Milovani bez ztraty kvétiny (1)

Prvni kapitola dvouvrstvého dila podavajiciho novy pohled na intimni zivot. Kazda kapitola je slozena ze dvou
¢asti, jedné Zenské, oznacené koleCkem (@), autorkou je Lenka Volmova, a druhé muzské, oznacené ¢tvereckem (m),
autorem je Vladimir Volma.

¢ UVOD DO NOVE EROTIKY

Existuji tuny knih, ¢asopist a filmi o lidské sexualité, od 1ékatskych, ptes beletrické az k pornografickym, a piesto
se nejevi, ze by lidé méli dnes méné sexualnich problémi nez tieba pted deseti ¢i padesati lety, ptip. v dobach, kdy se
pouceni o intimnim zivoté pfedavalo jen ustné. Manzelstvi jsou ¢im dal nestabilngj$i a hroziva procenta rozvodovosti se
stale Castéji vyskytuji na strankach novin a ¢asopist, v televizich ¢i radiich.

Pro¢ tomu tak je? Odpovédi mnoho, ale zadna vérohodna. Vsechny jen prezvykuji jakési odtazité sociologické
pti¢iny. Zkusme si ale pfipustit, Ze samo konzumni pojeti sexuality, jak je divérné zname ze soucasného
euroamerického kulturniho prostiedi, muze byt chybné.

Co kdyz pravé toto pojeti sexu jako pouhé zabavy, bez pochopeni hlubsich energetickych souvislosti, vede k
nestabilité partnerského zivota a k vaznym sexualnim problémim? Domnivame se, ze tomu tak opravdu je, a pokusime
se pro sviij novy stary pohled na véci lasky ziskat také ostatni zeny a muze.

A pro¢ pisi novy stary pohled? Protoze se zapomina, ze lidé neziji na zemi od v¢erejska ani od loniska, ba dokonce
ani ne poslednich 2 tis. let, jejichz dovrSeni brzy oslavime. Vskutku kulturni d&jiny lidského rodu sahaji nejméné 9 tis.
let nazpét, a nektefi badatelé ¢i badatelky, napt. archeolozka Maria Gimbutasova, prokazali, Ze kulturni d&jiny lidstva
sahaji az 30 tis. let nazpét.

A po celou tu dobu se lidé spolu navzajem milovali, a jejich intimni styky mély nejen rozmnozovaci, ale také
komunikacni, tedy socialni smysl. Dnes je komunika¢ni smysl sexuality neznamou véci a pojmy komunika¢ni erotika ¢i
energeticka komunikace by sotvakdo dokazal vysvétlit. Pokud by ovSem nebyl obeznamen se zaklady staroindické ¢i
staro¢inské erotiky, resp. tantry nebo taoismu.

Tohle jsem myslela tim novym starym pohledem. Dokonalé forma intimniho souziti zde totiz uz jednou byla,
zpusob, jak spolu mohou intimné Zit Zena a muz, aby drzeli pohromadé a jejich souziti se nerozpadalo, byl davno
objeven. Jenze bohuzel také davno zapomenut.

Nejedna se o zadné akrobacie ani vyjimecna divadelni pfedstaveni, jak jsme dnes zvykli chapat dokonalost pii
sexualnich stycich. Intimni Zivot, ktery ma drzet zeny a muze pohromadé, musi jednoduse piejit od chybného pojeti
konzumniho k svému ptivodnimu pojeti komunika¢nimu. To je ve. Povedeme vas na této cesté stejné opatrné a
ohleduplné jako vSechny své diivéjsi zaky.

m CICHANI K PRSTUM

Podle béznych piedstav dnesnich lidi se pfipravenost k pohlavnimu styku o¢ekava pouze od muzi, kterym se musi
ztopofit &i tzv. postavit penisy. Zena miize vzdycky, ale muz, jenom kdyZ mu stoji, ¥ikaji muzi znalci majici s intimnim
stykem jedinou zkuSenost, byt’ partnerek vystfidali nepocitané. Jejich jedinou zkusenosti je zjisténi, ze intimni styk je
ptijemny.

A tahle jedina zkuSenost je mirou poznani pro muze, ktefi nechtéji jit dal, jelikoz odmitaji pfekrocit hranici snadno
dosazitelné libosti. Kromé& nemoci a bolesti neni uz téméf nic, co by takové muze vyrusilo z konzervovaného stavu
nebyti. Neblahy stav je vysledkem slepého nasledovani libosti co nejkratsi cestou, které zel vyplyva z obecného
roz$ifeni chybnych sexuologickych traktaci.

Jde tedy o velky omyl, prvni, ktery zde probirdame, a bude jich je§té hodné. Zena nemiize vzdycky, dokonce ani
kdyby moc chtéla. Jeji pohlavi potfebuje stejnou inspiraci jako pohlavi muze. Muz, ktery vlozi sviij penis do chladné a
nevzrusené vaginy, je eroticky analfabet a zaslouzil by tisickrat opsat: Nesmim strkat penis do nevzrusené vaginy! a dat
to podepsat ob&éma rodi¢tim, a také manzelce ¢i partnerce.

Sexuologické vademecum sice doporucuje milostnou piedehru, ale spiSe z diivodi mravnich a etickych, aby muz
Zenu ujistil, Ze ji opravdu miluje, Ze o ni opravdu stoji, a teprve pak si na ni miize vykonat svoji potiebu. Zené by potom
roz¢arovani, Ze pii styku ke styku vlastné nedoslo, nebot’ se jednalo o masturbaci ve vaging, nemélo byt lito, nebot’ by
se méla utéSovat tim, ze muz ji opravdu, ale opravdu miluje.
styku je totiz zenské vzruseni, tzn. k intimni aktivité probuzené zenské pohlavi. Ztopofeny penis zdaleka neni pro
intimni styk tim nejdtlezitéjsim. Humbuk kolem viagry je kontinentalnim projevem neucty k zenam a soucasné
vysledkem obecného neporozuméni energetickym principim lidské sexuality.

Energeticky aktivované zenské pohlavi, zdufela vagina, rozeviena vulva, nab&hly ztopofeny postévacek a malé
pysky, bohata pfitomnost vlhkosti, a také archetypalni kotenita viiné vzdalené pripominajici pach staré ovéi viny, to
jsou podnéty, které za normalnich okolnosti nejjistéji vedou k muzskému vzruseni. Nahlédneme-li do pfirody mezi nase
nejblizsi ptibuzné s plochymi nehty, primaty, v§imneme si, Ze jsou to pfevazné samice, kdo je aktivni v nabizeni
sexualniho kontaktu.

Samice v dobé fije velmi ptivabné nastrkuji své zadky samctim pied ¢enichy, coz u samct o€ividné snizuje
agresivitu, ve prospéch sexualniho zajmu. Je-li mezi samci pravé rvacka, samice nékdy rozhodnou o vitézi, jednomu
samci elegantné stréi zadek pied cenich, samec se zklidni, a je vitézem.

Samci, zv1asté Simpanzi, pozorn¢ zkoumaji stav pohlavniho vzruseni samic. Samec obvykle stréi do samici vulvy
prst, ktery pak se zajmem ogichava. Cichem pozn4, zda je samice pripravena k pateni, resp. je-li samice ve stavu
ovulace, a jestlize ano, teprve se ma samec k dilu. Nelze si nevzpomenout, Ze praveé ¢ichani k svym vlastnim prstim je
nékdy po milovani u muzt zcela automatickeé.

U jinych zvifat, ko, jelend, slontl aj., miZzeme pozorovat, jak penisy samcll reaguji na energii vzrusenych samic,
topofi se a vztyCuji jako hadi, a pfitom smétuji pfimo k vaginam samic, jako by k nim byly tazeny neviditelnou
silonovou strunou.



Mnoho ptipadi tzv. muzské impotence je zpiisobeno neptitomnosti opacného energetického polu u jejich zenskych
partnerek, v podstaté tedy slabosti, resp. slabou energetickou polaritou zen. Obecné fe¢eno, muzska impotence je ¢asto
vysledkem problémi v energetické interakci mezi zenami a muzi.
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Druhé pokracovani nového serialu, ktery byl napsan jako alternativa k ndzoriim moderni sexuologie. Dnes o tom,

e NEINSPIROVANA VAGINA

Zena opravdu nemiize vzdycky, a jestli se nékdo domniva, Ze ano, velmi se myli. Dokud Zenska vagina neni
dostatecné inspirovana, dokud nevykazuje nahromadéni energie, a dokud nezacne energii jaksi z piebytku vyzatovat, je
pro intimni styk stejné nepouzitelna, jako jsou nepouZitelné zmrzl¢é ruce hudebniho virtuosa pro hru na violu nebo
klavir.

Velké mnoZstvi Zen si stéZuje na bolesti, tlak a nepiijemné pichani pii intimnich stycich. Zeny proto navitévuji
Iékate, a 1ékafi je obratem ujist'uji, Ze jsou v pofadku. Vrcholem vseho jsou pak lubrikaéni prostiedky neboli intimni
klouzky, jez umoziuji Zenam, aby poslouzily muzim, i kdyZ jejich vaginy zistanou z nedostatku inspirace suché,
splasklé a zaviené, jednim slovem studené.

Kdyby vSechny zZeny, které podrzi svym muzim z povinnosti a nevzruSeny, vystiihaly z dlouhé chvile pfi intimnich
stycich svym manzeliim na hlavach kole¢ka, mozna bychom se divili, jak malo muzt by chodilo bez kloboukti nebo bez
cepic.

Poruchy vzrusivosti Zen jsou dnes vaznym socialnim problémem, piesto veskery odborny zajem je zaméten na
problémy pravé opacné, na poruchy muzské erekce. Ztopofeny penis totiz v soucasném svéte piedstavuje atribut
muznosti a muzského sebevédomi, nikoliv pfirozenou odpoveéd’ na néznou vyzvu inspirované, energeticky naplnéné a
horké vaginy.

Proto ten spolecensky zajem o penisy, muzi se zkratka citi muzi, kdyz jim stoji penisy, zenskou spoleénost k svému
zazitku muznosti vlastné ani nepotiebuji. A kdy se Zeny citi zenami? Mozna kdyz nakupuji v samoobsluze, myji nadobi
nebo kdyz vecer polykaji antikoncepéni pilulky. Sexualita v souasné dobé je prosté a jednoduse zalezitosti muzi, a to
je smutny obrazek.

A soustiedime-li se na soucasny idedl eroticky atraktivni Zeny, jak jej zname z filmd, ¢asopist, erotickych
fotografii, reklam a ostatni muzské sexualni tvofivosti, zjistime, ze superwoman je v podstaté superman, byt’ s zenskym
télem a v damskych Satech (Xena, Nikita aj.).

Dokonce se vkrada otazka, zda vSeobecna preference muzt a muzskych zivotnich hodnot, tolik typicka pro
soucasny muzsky svét, v némz neni misto pro pfirozené zenské hodnoty, zda tato pandemicka preference muzi a
muzskych kvalit, ktera pfichazi od muzi, neni néjakou nadnarodni muzskou homosexualitou. Obvykly nazor muzi, ze
zeny jsou slepice, by pak mohl mit v novém kontextu prekvapivé vysvétleni.

Historie nas poucuje, Ze spolecnosti pied zanikem vzdy vykazovaly extrémni nartst zajmu o muzské hodnoty a
soucasné prudky vzestup muzské homosexuality, jeji spoleCenské legalizace a vSseobecného favorizovani jako ¢ehosi
lepsiho a vyssiho.

A naopak po spolecenskych otfesech, zemétresenich, zivelnich pohromach, morovych ranach ap. tomu bylo prave
opacéné. Vime, ze svét je pielidnén, zat€Z pro Zivotni prostiedi obrovska, a viibec bychom se nemohli divit, kdyby matka
priroda méla i pro tento pfipad v zaloze n&jaky pfirozeny regulacni mechanismus.

Soucasny svét, to je jedna velka neinspirovanana vagina, spojena s erigovanym, le¢ truchlivé sobéstaénym a
nekomunikativnim penisem.

m PRO PENIS TO NEJLEPSI

Pro¢ se Zeny chovaji chladné? Pro¢ nevnucuji muzim své pohledy z o¢i do o¢i, pro¢ nebali muze na kazdém kroku,
pro¢ neznasiliuji muze v parcich a odlehlych ulickach? Na svéte je mnoho sexualné nespokojenych Zen, a piece zadna
z nich nevoli tyto muzské zptisoby navazovani kontaktu.

Neni zenské sexualni chovani néjak zasadné odlisné od muzského? A proé se o tom v poucenich o lidské sexualité
nic nedozvidame? Zcela nepochybné je zenské sexualni chovani odlisné od muzského, a v zadném ptipadé tedy neni
jen zrcadlovym obrazem chovani muzského, jak byva ¢asto chapano.

Zatimco naha Zena je pro muze pfitazliva, nahy muz ve stejném smyslu slova pro Zenu pfitazlivy neni. MizZe pro ni
byt sympaticky, krasny, ale nikoliv pfitazlivy ve stejném smyslu, v jakém je pro muze pritazliva Zena. Reknéme, Ze
nahy muz je pro zenu stejné pfitazlivy jako krasny kvét rize. Ale zda obdobné jsou pro muze stejné pritazlivé krasny
kvét ruze a naha Zena, to necht’ posoudi laskavy ¢tenaf sam.

Prastara uceni Vychodu, jako napf. tantra nebo taoismus, nas poucuji o tom, Ze Zeny jsou dostfedivé, yin, jejich
prirozenosti je pfijimat energie z okoli. Tato energeticka dispozice se plné uplatituje pfi naristani plodu v zenském lané.
Zeny potrebuji dostavat pozornost od muzil, vyzaduji, aby na né muzi mysleli, jejich pfirozenosti je muZe pitahovat,
zaméstnavat jejich mysl.

Zeny nejvice trpi, kdyZ jim muzi odpiraji pozornost, tieba kdyz se plng zaméstnavaji zachvaty svych orgasmi
doprovazenych ejakulacemi, nebo kratce poté, kdyz smutni a osaméli usinaji pfipominajic vypalené zapalky v
popelniku. Zeny se od nepaméti zdobi, &ini se krasnymi, voni se parfémy a vonnymi vodami, zajimavé se oblékaji,
zvyraziuji si rty a odhaluji téla.

Pfirozenosti muzl je naopak odstiedivost, yang, jejich zajem vystupuje z jejich bytosti a sméfuje do okoli. Muzi
neustale lovi obrazy zen ve vnéj$im svété. Potfebuji se k zenam pfiblizovat, vstupovat do nich, nejprve jemnymi
vibracemi myslenek, potom zvuky slov, dotyky rukou, a posléze ztopofenymi penisy.

Neustale se pidi, zda n€kde nezavadi o magnet Zenské pfitazlivosti. Toto je vychozi energeticky mechanismus
sblizovani muzi a Zen, ktery najdeme na pocatku viech partnerskych vztahil. Zeny ptitahuji muZe, a muzi jsou
pritahovani zenami. Soucasné sexualni povédomi vsak tuto zékladni energetickou skutecnost interpretuje chybné takto:



Muzi si vybiraji Zeny, a Zeny se muzim po piedstiraném zdrahani rady podvoluji.

Z toho, co jiz vime, miizeme udélat dilezité zavery. Muzi neptitahuji Zeny! Proto je tak malo muzské pornografie,
ktera se omezuje spise na pornografii homosexualni. Chtit od Zen, aby hltaly obrazky nahych muzi se stojicimi penisy,
stejné jako muzi hltaji obrazky Zen s nahymi prsy a genitaliemi, to by bylo hlazenim kocky proti srsti, nebot’ to neni v
zenské prirozenosti.

Zrovna tak muz, ktery chce pritahovat Zeny, a ktery se za tim ucelem voni, maze, barvi a §lechti, ktery se paradi,
kadefi, fénuje a lakuje, takovy muz Zije v omylu, a jeho souziti se Zenami z principu nemtize byt harmonické. Zeny totiz
potiebuji od muzi pozornost, kterou tento muz chce ziskat od Zen sam pro sebe, coz je ovSem nabirani vody sitkem na
caj.

A dalii zavér. Zeny neobdivuji muze pro né samé! Zeny totiz na muzich ocefiuji predeviim to, jak se jim muzi
vénuji, jak na né mysli, jak se jimi zabyvaji. Pro¢ jsou tedy v dnesnim svét¢ zenské vaginy tak chladné a bez inspirace?
Zenska nahota je sice v muzském svété zbozim denni potieby, ale skute¢né vzrusené Zenské pohlavi je dnes neznamou
véci dokonce i mezi nositeli bilych plasta.
nejsou ochotni davat, nebot’ ji nejradéji vénuji sami sobé. Muzi ale v muzském svété, kde neni misto pro zenské
vzruseni, pfichdzeji o hodné, to nejlepsi pro penis, ten nejveétsi komfort, jaky lze penisu viibec dopfat, predstavuje totiz
vzrusena vagina.
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A je tu opét chvile pro novou erotiku. V poradi tieti kapitola pojednani o nonkonformni sexualité ptiblizuje zaklady
energetické komunikace mezi lidmi a nabizi novy neobvykly pohled na orgasmus.

¢ PLNOHODNOTNE NIC

Dtive nez za¢neme uvazovat o energetické komunikaci mezi Zenami a muzi, musime si ujasnit zakladni taoisticky
pohled na skute¢nost, jenZ je v podstaté dusledné dialekticky. Potiebujeme si poradit s pojmy yin a yang, uvédomit si
rozdilnost zenského a muzského principu.

Kdyz muz da Zzené darek, napt. prstynek, a ona jej pfijme, obvykle mame za to, Ze muz zené néco dal, a Zena muzi
nikoliv, nebot’ ona jen néco piijala. Tak zobrazuje situaci béZzné zapadni, tzv. aristoteléské mysleni, a nas ani
nenapadne, Ze bychom se mohli na darovani prstynku podivat néjakym jinym pohledem.

Taoisticky pohled je jiny, darovani prstynku chape jako vyménu, nikoliv jako jednostranné darovani. Muz dal zené
prstynek, takze po vyméné ma prstynek zena. Ale muz ma po vyméné to, co méla pfed vyménou Zena, tedy nic,
prazdno. Zena dala muzi své prazdno, své nic, kdyby je neméla, nemohl by ji muz dat prstynek. Prazdnota predstavuje
yin, plnost pfedstavuje yang. Prazdnota pfitahuje plnost, plnost vyhledava prazdnotu.

A nebo jinak, kdyZ nam bude zima a budeme se potiebovat ohtat, pijdeme do tepla, a tam dostaneme teplo, a
vyménou odevzdame svij chlad. A Ze je chlad jiz konkrétni hodnotou, o tom se nejlépe presvédcime, kdyz je nam
horko a touzime po chladu. Kdyz jdou dva blizci lidé spolu a drzi se za ruce, zena a muz, dospély a dite, dvé déti ap.,
Casto se stane, Ze jeden ma ruku studenou a druhy teplou. Nékdy jsou rozdily malé, ale kdykoliv si dva lidé spoji ruce,
vzdy dokézi vnimat, kdo ma teplejsi a kdo chladnéjsi ruku.

Kdyz se dva lidé drzi za ruce, teploty rukou se nejprve vyrovnavaji, jeden dava teplo, druhy dava chlad. Potom se
role s men$imi rozdily vymeéni, diive chladna ruka bude teplejsi, diive tepla ruka bude chladngjsi. A nasledné se znovu
teploty vyrovnaji atd. A to uz je také prvni ukazka bézné a kazdodenni energetické komunikace. Chlad je yin, teplo je
yang, dvé zakladni pfirodni sily se vzajemné neustale dopliji a vyvazuji, ¢imz vznika veskeré Zivotni déni, které je
udélem a poslanim svéta, jehoZ jsme soucasti.

A ted’ zase zpét do manzelskych, piip. nemanzelskych posteli. Co se déje, kdyz je ¢loveék pohlavné vzrusen? Silné
narista yang, jehoz kofenem ¢i uzemnénim je yin. Pohlavni vzruseni miizeme ptirovnat k rozkvétu sipkového kefe ¢i
kefe pustorylu, jemuz se nespravné fika jasmin. VzruSeny ¢lovek rozkvete a zacne vonét. Energie silné narusta a vnasi
do organismu mnoho blahodarnych uc¢inkd, v§echny rezervy otevieny, nastaven program maximalni libosti, a to i za
cenu vysokych ztrat.

A co je vlastné orgasmus? Jaka je to zvlastni zivotni udalost, po které vsichni tolik touzi, a ktera pfesto nema v
Ceském jazyce své vlastni, jednoznacné a jednoslovné pojmenovani? Jaky je to zvlastni d&j, pro ktery ani v zivém
lidovém jazyce neexistuje tzv. sprosté slovo, jez by pak bylo ve spisovném jazyce tabuizovano? Pfitom vSichni vime, Ze
po staletich tuhé patrizace a katolizace spole¢nosti mame v intimnim Zivoté tabuizovanych slov jako maku.

Orgasmus zatizeny neustalym zdiraziiovanim finality na ukor procesuality v intimnim zivoté jako by patfil jen do
moderniho v&ku. Snad jen slovo rozkos dava tusit, ze kdysi bylo soucasti intimniho Zzivota lidi, a zda se velmi
pozoruhodné, Ze je Zzenského rodu. Vyznam slova je ovSem rozprostienéjsi, vilbec nevystihuje kratké zachvatovité
orgasmy pfipominajici epileptické zachvaty, jak je zname ze zivota dnesnich lidi.

Mizeme se proto opravnéné domnivat, ze vztah nasich davnych pfedkt k orgasmu byl podobny, jaky nachazime ve
staroindické a staro¢inské erotice, tedy v tantie a taoismu. Brzy vysvétlime podrobnéji.

m NEUKONCENA ROZKOS

Ptejme se, co to je vlastné orgasmus? Obvyklé zdroje sexuologického pouceni nejsou ani v tomto piipadé nijak
zvlast objevné. VéEtsina z nich, at’ utlé brozurky nebo tlusté knihy, hovoii o psychofyziologické reakci, ktera
predstavuje vyvrcholeni pohlavniho drazdéni, a to je vSechno.

Nékdy jsou pfidana Cetna pozorovani, zmény v hladinach hormont, zmény v mnozstvi krevniho cukru, zrychlovani
tepu, zvySovani krevniho tlaku, zrychlovani az zadrhavani dechu, rozsifovani zornicek, bezdétné pohyby ocnich bulev,
poceni, zCervenani kiize na prsou a krku u zen, kratkodoba ztrata védomi, neschopnost volni kontroly atd.

Encyklopedie sexuality Ernesta Bornemana, v nékterych pasazich odvazna, uctyhodna a védouci kniha, na str. 374
naplno formuluje myslenku, jez ptesné vystihuje voluntarismus moderni sexuologie. Cituji: Orgasmus je psychicky jev,
ktery ve své funkci ukojeni nemtize byt nahrazen zadnym sexudlnim konanim. Opakovana sexualni vzruseni, ktera



nebyla prostfednictvim orgasmu dovedena k ukojeni, vyvolavaji organické a neurotické poruchy. Konec citace.

To je presné ta nejsilnéjsi sexuologicka kava, jez méla muzim zajistovat ze zdravotnich diivodti pravo na orgasmy
a ejakulace, kdykoliv se jim postavily penisy. Mnoho zen by mohlo vypravét o muzich s poruchou sebetcty, ktefi
poslu$ni zminéné sexuologické teze celé hodiny vysvétluji Zenam, které jim nechtéji pujcit vaginy, Ze jejich stav je
vazny a ze ztopofeni musi byt zakonceno orgasmem s ejakulaci, jinak ze dojde k poskozeni zdravi atd.

Ale jen maloktefi muzi akceptuji prakticka zenska doporuceni, aby si penisy sami vyhonili, kdyz je to pro né¢ tak
zdravotné dilezité. Pro muze je jaksi ponizujici nouzové masturbovat, kdyz dostanou kosem. A naopak, pfipady, kdy se
zeny tzv. samoobsluzné dodélavaji samy v koupelnach nebo na zachodech nejsou dnes zadnou vzacnosti.

Podstatou tantrické a taoistické erotiky je ale pravé Milovani bez obvyklého vyvrcholeni, které je dnes
starocinské erotiky umoziuje muzim Zzit po celd léta bez orgasmu a ejakulaci.

Zivot bez orgasmi a ejakulaci umozituje muzi vybudovat v svém psychofyzickém organismu dokonaly energeticky
potencial, jenz piedstavuje elektrické napéti, jimz je dokonale elektrizovana Zena, coz je pro ni prvnim predpokladem
plnohodnotného erotického prozivani. Radéji ale ihned dodavam, ze pojem elektrické napéti je zde pouzit jako paralela
¢ili podobenstvi.

Jednou jiz bylo napsano, ze muzsky problém s erekci muze byt disledkem nevzruSenosti Zeny. A ted’ jesté
dodavam, ze ejakulujici neboli vystiikany muz neni pro zenu predpokladem plnohodnotného erotického prozivani. Ano,
pfesné tak to je, zena a muz tvori dohromady jeden energeticky celek, jednu bytost, a vSechny vykyvy na strané jedné,
jsou zdrojem vykyvi na strané druhé, a naopak.

Kdyz vzruseny muz vlozi ztopoteny penis do nevzrusené vaginy, setka se horko s chladem, a vétSina muza zahy
ejakuluje, aniz by se viibec vagina stacila ohfat. Energie rychle postupuje tam, kde je ji nedostatek. Normalné
disponovany a nepouceny muz nema $anci udrzet ejakulaéni reflex pod kontrolou.

Muz se po takové souloZi citi unaveny, zeslably a znechuceny, asto pii takovém styku mysli na jinou Zenu. Zena
po takovém spojeni ziskava muzské vlastnosti, je podrazdéna, hnéviva, jesté méné ochotna ke styku nez predtim, citi se
opusténa, Spatné spi.

Ale abych neziistal dluzen odpoveéd’ na uvodni otazku, orgasmus, to je velky vybuch energie, jakési genitalni
kychnuti, analogie s kychnutim je pfipadna, je to oblak energie, ktery opousti télo a mysl, a je veden SirSimi
zakonitostmi k cili, jimz nemusi byt nutné jen oplodnéni. V kazdém ptipadé to je extrémni energeticky vydej, ktery by
nemél byt kazdodenni soucasti zivota. Je to vyron energie, za nimz nasleduje prazdnota, pokles vitalnich sil a ztrata
vnitini rovnovahy.

A jestli jste do této chvile jesté nezavrhli staroindickou a staroéinskou erotiku pro jeji odiikani orgasmu, potom rad
prozradim, Ze odfeknuti orgasmu viibec neznamena odieknuti rozkose. Tantricka a taoisticka rozko$ ovsem neni
vykoupena opakovanym zhasnutim zivotni jiskry, ale naopak, znamena trvalé rozsviceni vnitfnich sil v ¢loveéku.

Milovani bez ztraty kvétiny (4)

V médiich se objevuji nazory sexuologt, jez s realitou zachazeji zna¢né libovolné. Jedna se o médni rozumovani v
bdélém bezvédomi, nebo o bezdééné vytvafeni nové teologie, v niz védéni znovu nahradi vira ¢i blud?

e FRIGIDITA A ZMENY

Motto: Pohlavni styk chapany jako izolovany akt ohrozuje dlouhovékost a mize privodit jakoukoliv nemoc. Sun S*-
miao, cinsky lékar, 581 az 682 n. I. (101 let). Recepty na vyrobu neocenitelného zlata.

Uzivany pojem chladnost (frigiditas) nevystihuje podstatu jevu, o ktery se jedna. Nejedna se totiz o chladnost, ale o
odmitani (repudiare), Zena prosté z mnoha divodi biologicky odmita intimni kontakt s muzem, nejéastg&ji s uréitym

Je-li Zené podle metodiky tradi¢ni ¢inské mediciny doplnéna ¢chi ledvin, Zije-li Zena s muzem, kterého si vnitiné
vybrala a ktery ji vénuje dostatek pozornosti, pak s pouzitim tantrické a taoistické praxe, zejména kombinaci vnitini a
vné&jsi stimulace, rozumi se zlatého pramene (g-bod) a medového poupéte (klitoris), se v kazdé zené ptirozené probudi
intimni interes.

Zena oznadovand jako frigidni, ktera ma zékladni zkugenosti s orgasmem, méla by se oviem vyhnout praktikovani
konzumniho sexu. Kazdy orgasmus ji totiz vraci do ptedchoziho stavu pokleslého zajmu, a veskeré diive vynalozené
usili o probuzeni interakce se tak stava zbyte¢nym.

Zena, ktera zkugenosti s orgasmem nemd, méla by 1 az 3 mésice svého Zivota vénovat aktivnimu dosahovani
orgasmu, ovSem se zvySenou vnimavosti ke zménam, které mohou nastat. Je tieba se pfipravit na zhubnuti, zblednuti ve
tvafi, snizeni tlaku, vyrazné zjemnéni v pfistupu k lidem atd.

Jakmile Zena ziska jistotu v dosahovani, nastava Cas pro pfibrzdéni a odiikani toho, co je tak sladké. Odtikani
nikoliv proto, aby sladkost zmizela, ale pravé naopak, aby trvala stéle.

= OMYLY SEXUOLOGA

V mési¢niku Ty & ja v €. 6/1998 uvetejnil Prof. PhDr. Ivo Pondélicek, CSc. (naroz. 1928) ¢lanek s nazvem O
zenach bez pocitu. Se svrchovanou suverenitou, ktera je u zaslouzilého budovatele ceské sexuologie pochopitelna,
predklada v ¢lanku nékteré voluntaristické nesmysly, jichZ si dovolim pov§imnout. Cituji: Prava frigidita zen je
podminéna biologicky. Velmi priikazné se s ni shledavame u zvitat. Zatimco samecek je nejen schopen, ale i ochoten
kopulovat s jakoukoliv samici, sami¢ky naopak vzdy jen obcas svoluji ke kopulaci s piedem vyvolenym samcem.
Konec citace.

Za publikovani takového nesmyslu by mél byt autor pokutovan a udélena mu vystraha, ze bude-li v psani
libovolnych etologicko-sexuologickych teorii pokracovat, bude jeho fotografie vystavena v zoologické zahradé s
poznamkou: Tento ¢lovék pomlouva zvitata.

Popis chovani zvifat totiz neodpovida skutecnosti. Sexuolog par excellence zde serviruje myslenkové klisé, jimz
zvifatim podsouva lidské chovani, aby tak své vlastni muzské chovani (a mozné uz jen mysleni) naturalizoval a



opodstatnil. Navic tzv. Zenska frigidita neni nemoci, podobné jako ji nejsou napt. rozcuchané vlasy.

Kazdodenni servis takovych a jesté hloupéjsich klisé se stal hlavnim poslanim voluntaristické sexuologie dnesni
doby. Chovani samecki v pfirozeném prostiedi je témet vzdy reakei, nikoliv akei. U vétSiny zvifat to jsou samice, které
vybizeji k sexualnim kontaktim, samci se ¢asto nechavaji pfemlouvat, byt’ to povrchnim pozorovatelim muize pfipadat
naopak.

Napt. sloni ¢ichanim moc¢i slonic rozpoznavaji, zda jsou slonice fertilni, schopné oplozeni, a teprve v takovém
ptipadé jsou ochotni slonice pafit. Jesté vyrazngjsi je sexualni nabidka u samic Simpanzu, které se Casto chtéji pafit i
mimo obdobi své fije. Simpanzi samci se ale nenechaji oklamat, sahnou samicim prstem do genitalii, a pouhym
pfi¢ichnutim k prstu rozpoznaji, zda jsou samice v fiji, a jestli jim tedy stoji za namahu, ¢i nikoliv.

Myslim, ze ani ndm muzim, lidskym samciim, toto ¢ichani k prstiim neni cizi. Americky beatnik LeRoi Jones
(naroz. 1934) pise v zavéru své basné Teorie uméni: (...) Zvife se hybe. Natikajici mesic v ¢ernych zavojich. Obrovska
samice. (...) Spici zvife. Zdroj désu. Kdyz se probouzi. Pod jejim kluzkym masem. Pach utrob na zemi. Cerné zcuchané
chlupy, ostry pach uvnitf. Zimostraz, 1éto, vymilovany milenec si ¢icha k prstu. Konec citace. K pochopeni basné je
tieba poznat viini kefe, jenz se jmenuje zimostraz vzdyzeleny (Buxus sempervirens). Jeho viing totiz siln€ ptipomina
onen tajemny zensky parfém, jediny, ktery si Zeny nemuseji kupovat v parfumériich.

Sexuologové by méli zastavit vyrobu svych voluntaristickych myslenkovych prefabrikatd, jez s aktivitou izolované
zijicich kralikl produkuji do svéta at’ uz ve formé brozurek, nebo ¢lankl v novinach a ¢asopisech. A prerusit svoji
misijni ¢innost v 1ékafskych ordinacich, alesponi do té doby, nez budou o podstaté lidské sexuality, a jejich
spolecenskych souvislostech, néco védét.

Svét je jiz plny problémd, které sexuologové uméle vytvofili svoji egoistickou konzumné-ukajeci ideologii.
Milovani neni nemoc, a neexistuje zadny divod, aby pro interpretaci intimniho Zivota méli monopol lékafi. Pisi snad
1ékafi manualy o tom, jak kopat fotbal, baletit ¢i stavét dam? A ptitom lidské t€lo a mysl jsou pii fotbalu, baletu a
zednickém povolani stejné diilezité jako pii milovani.

Snad by svoji cestu z bludist¢ mohli opravdu hledat v etologii, ve studiu chovani zvifat, zejména Simpanzti. Mohli
by si napt. precist knihu Ve stinu ¢lovéka od vyznamné etolozky Jane van Lawickové-Godalové. Ale to by sexuology
se podle nich chovat.

A kdyby se jim vSak nedej boze pfece jen podafilo se zvifaty manipulovat jako s lidmi, brzy bychom se u zvifat
dockali vyrazného upadku piirozeného sexualniho chovani, a to v ostrém protikladu ke zfizovani poraden pro opici sex,
k zvySovani vyroby lubrikac¢nich geli pro medvédy, budovani azylovych domi pro opusténé samice hrochii a
telefonnich linek prvni pomoci pro mlad’ata divokych prasat zneuzivana svymi rodiéi.

Alespon jednou v zivoté by mél pan sexuolog vidét, jak to vypada, kdyz chce napft. klisna k hiebci, kdyz se honi
krava, bouka sving, prska koza, kankuje liska nebo jak se chova fijna lan. Ano, vysledek je vzdy tyz, samec zasune
vztyCeny penis, ale dominantni, rozhodujici, a tudiz prvotné aktivni hybatelkou je samice, samec je silné aktivovan
samici.

Samice aktivuje, samec reaguje. Samici prazdnota yin pfitahuje sam¢i plnost yang. Sexualita, to je pfedevsim
energeticka interakce, u zvifat, stejné jako u lidi. Samice pfitahuje, a ma proto silu ovladat samce, ktery vyhledava.
Identické to je rovnéz na mikroskopické urovni pfi interakci ova a spermie.

Mezi Zenou a muzem je to stejné. Zenska frigidita neni nemoci, ale stavem interakce mezi Zenou a muzem. Tvrdi-li
sexuologové, ze je zenska frigidita nemoci, museji dodat, ze je nemoci muzii. Sexualné patristicka spole¢nost, v niz
zijeme, navic po 20 stoleti nemocna paulinistickou nabozenskou doktrinou, je zel odsouzena k nekoneénym sexualnim
problémim.

A to az do chvile, nez se n&jaky novy Giordano Bruno (dr. Pondélicek to jisté nebude) odvazi zformulovat
skute¢nost, ze muz je vici zené biologicky a sexualné v submisivnim postaveni. Pouhé obecné piijeti této skute¢nosti
muize pfinést velké ozdravéni soucasné spolecnosti.

V ¢lanku jsou dal$i nejapné myslenky, tieba tohle: Pfestoze Zena v puberté dospiva hormonalné diiv nez muz,
sexualni zralosti dosahuje mnohem pozdéji nez muz, tieba az v 25 nebo ve 30 letech. Do té doby mnoha zena orgasmus
nepozna, a proto ji nelécime, pficitajice to jeji zatimni nezralosti. Konec citace. Takze kromé faktické dospélosti se
zavadi dal$i pojem, a sice zralost spojena s pohlavnimi zajmy.

Uméni dosahovat orgasmu je tedy povazovano za meznik sexualni zralosti. V tom piipadé nekteré energeticky
disponované déti, chlapci i hol¢icky, jez uméji realizovat orgasmy uz v pfedskolnim ¢i Skolnim véku, dosahly zralosti
spojené s pohlavnimi zajmy jiz v utlém mladi davno pted pubertou.

A jesté tohle: Intimni blizkost milovaného partnera je pro zenu natolik pfijemna, Ze po ni touzi, aniz ma sexualni
potebu. Konec citace. Neuvéfitelna nevédomost a ofividny disledek vystiikané zaslepenosti. Skutecnost, ze je zené
piijemna intimni blizkost partnera, je vysledkem vzajemné energetické interakce mezi ni a partnerem. Je to energeticka
baze vztahu, prava a pfirozena sexualni potieba, kterou je tfeba dale uvédomovat, zesilovat a kultivovat.

A jestli zena nema sexudlni potfebu, jak si ji pfedstavuji sexuologové (funéni dostihového kong, péna u pusy,
vyplazeny jazyk, jedna ruka na bradavce a druha ve vaging), tak pfedevsim nema néco, co by méla mit jen podle
voluntaristickych sexuologickych ptedstav.

Sexuologie je Spatné nabozenstvi, ponévadz je pravou pficinou destrukce mezilidskych vztaht. Kdo uveéii jejimu
blaboleni o nutnosti neosobniho ukajeni monstroézniho a samozerského sexualniho pudu, je pro zivot v harmonickém
partnerstvi ztracen.

Milovani bez ztraty kvétiny (5)

Pata kapitola praktického pojednani o staroindické a staro¢inské erotice je zvlastni v tom, ze poprvé obsahuje také
domaci kol pro zvidavé Ctenare, zatim vSak pouze pro muze.

e PATERO ROZLISOVANI

Zenska a muzska energeticka kvalita, yin a yang, maji své nezaménitelné charakteristiky. Zenska je klidna,



dostiediva, klesajici, chladna, vlhka, temna, materialni... Muzska naopak pohybliva, odstiediva, stoupajici, tepla, sucha,
svétla, spiritudlni... To jsou véci dnes jiz znamé, popsané v knihach o taoismu, ze kterého vyristaji dalsi obory, napf.
tradi¢ni ¢inskd medicina, cviceni ¢chi-kung, tchaj-ti ¢chuan, taoistické sexualni kung-fu aj.

Pouze pfipominam, ze klasifikace v pojmech yin a yang je v soucasné literatuie nejednotna, a sice proto, ze existuje
mnoho knih o makrobiotice, které z neznamych divodu klasifikuji chybné, napt. odstiedivost yang oznacuji jako jin, a
dostiedivost yin jako jang. Zminéné knihy povétsin€ pouzivaji ¢eskou transkribcei jin a jang. Naproti tomu seriozni
knihy vychazejici z redlnych tradic taoismu pouzivaji pro piepis ¢inskych znaki mezinarodni Pinyin, ktery kodifikuje
podobu yin a yang.

Tradi¢ni texty pfelozené z ¢instiny, a od nich odvozené, pouzivaji obvykle podobu yin a yang. Texty, opfené o
chybné makrobiotické vyklady vesmés pouzivaji jin a jang. Zptisob psani tedy muze na prvni pohled podavat
ptedbéznou informaci, zda se jedna o hodnovérny text. Nékomu se to mize zdat banalni, ale ¢lovéku, kterému jde o
zivot a ktery hleda vychodisko, to zajisté banalni nepiipada.

Zeny a muZi se navzajem dobie identifikuji, coz je vysledkem energetické citlivosti. Kdyz napt. slysime hlas v
telefonu, okamzité vime, zda je na druhé strané Zena ¢i muz. Pokud pochybujeme, mizeme si byt jisti, ze cloveék na
druhé strané ma urcity neporadek v energiich, nebo se jedna o dité. Energie déti neni pohlavné diferencovana, vici
dospélym jsou vSechny déti yin. Pozd&ji uvidime, Ze to hraje vyznamnou roli pfi sexualnim chovani zvaném pedofilie.

Ale zvuk je pouze jednim z péti komunikacénich kanali, po kterych se uskuteéiiuje rozlisovani. Kazdym smyslem
jsme schopni rozlisit, zda mame co €init se zenou ¢i muzem. RozliSovani zrakem je celkem samoziejmé, a netyka se jen
druhotnych pohlavnich znakd, odlisna je také chiize, smrkani, $krabani na hlavé, gesta rukou, zptsob usedani ¢i
vstavani, vlastné kazdy pohyb téla.

Znamé je odlisna reakce na vyzvu, aby se Elovék podival na vlastni nehty. Zeny ohnou prsty a divaji se do dlang.
Muzi natahnou prsty a sleduji hibet ruky. Vysvétleni? Dlan je yin, kdyZ si Zena prohlizi nehty, fika, jsem spise dlan.
Hibet ruky je yang, kdyz si muz prohlizi nehty, fika, jsem spise hibet ruky.

Podobné lze vysvétlit také zvlastni jev, s nimz si psychologie ani sexuologie nedokazi poradit. Kdyz zena ¢i muz
Curaji u stromu, zena vzdycky cura zady ke stromu, zatimco muz vzdycky ¢elem ke stromu. Stejné to je i v ptipadé
Curani u domu, plotu, velkého kamenu, na kraji lesa, nebo dokonce u traktoru. Ta odliSnost je povazovana za dosud
nevysvétlenou, ackoliv jeji vysvétleni je jednoduché.

Pfedni strana téla, obliCej, prsa a bticho jsou yin, zena zlistava v choulostivé intimni situaci obracena k ostatnim
lidem svou identifikaéni stranou. Muz zlstava v kontaktu zady, coz je jeho identifikacni strana. Vzpomenime na
kulturisty, kteti radi ukazuji zada, a na zeny, které se tak casto identifikuji s prsy.

Podobna situace nastane, kdyz se budou Zena a muz otfasat smichem nebo topit v slzach u velikého stromu ¢i u zdi
domu. Muz se nahrbi, trochu zakloni hlavu, p¥ibliZi ruce k hlavé a obrati se éelem k bezpeéi. Zena svési ramena, ruce ji
spadnou dold, obrati se ke stromu zady a lopatkami se opfe o bezpeci. Nejen curani, ale také velké emoce nas €ini
zranitelnymi, a mame proto ve své vybavé mechanismy, kterymi udrzujeme energeticky kontakt s ostatnimi.

V naznacenych souvislostech 1ze hledat odpovéd’ na otazku, pro¢ je dnes pro ¢loveéka zavaznym piestupkem
vycurat se napf. u stromu v méstském parku, kdyz tfeba psiim je dovoleno délat daleko horsi véci pfimo na chodnicich
ve méstech. Je to proto, Zze komunikaéni pozadi lidského vyméSovani bylo popfeno a tabuizovano.
hmatu jsme vSichni viceméné¢ invalidé. Nemize byt pochyb, ze pouhym ¢ichem jsme dokéazali pfesné rozliSovat
pohlavi. Tato schopnost ale neni zcela ztracena, a kazdy si ji mize s blizkymi lidmi vyzkouset. Stejné tak identifikaci
¢tvrtym a patym kanalem, chuti a hmatem.

Zkusime si to piisté. Zeny zkusené v tantrickych a taoistickych praktikich ichem rozpoznaji muze, ktery je tzv.
nadrZeny, a jehoz celd osobnost je aktivovana pfitomnosti spermatu. Takovy muz voni ¢imsi, co pfipomind omamnou
vini mletého pepre. Nutno vsak dodat, ze potkat takového muze je dnes ¢im dal vzacnéjsi.

m ENERGETICKE HRY

Asi je naCase zacit s praktickymi cvicenimi, pro zacatek bylo teorie az dost. Musime to stiidat. Méli bychom se
plné piihlasit k vyroku indického lékaie a jogina svamiho Sivanandy (1887-1963), ktery pravi: Gram praxe je cenndjsi
nez tuna teorie. Nejprve tedy jednoduché energetické praktiky, které byvaji soucasti taoistickych cviceni riznych skol a
nejriznéjsich soustav ¢i styli.

PohodIné sedime na zemi ¢i na podlaze, ruce pied sebou, dlan¢ asi 30 cm od sebe, obracené k sobg, jako bychom se
chystali tlesknout. Pomalu ptiblizujeme dlané k sobé€, az za¢neme vnimat teplo ptiblizujicich se dlani. Ptiblizujeme dal,
a vnimame, Ze ptekonavame odpor. Ruce nesmime spojit, a ani nesmime dopustit dotyk.

Pak oddalujeme, a opét citime odpor. Zastavime, hned kdyZ prestaneme vnimat teplo dlani. Pozdé&ji vzdalenost
zvétSujeme na 20 az 30 cm. A znovu piiblizujeme, a oddalujeme, a vzdy citime silu, ktera nam brani, abychom
ptiblizili, nebo oddalili. Kdyz pfiblizujeme, dlané jakoby jedna druhou odpuzuji, kdyz oddalujeme, dlané se jakoby
pritahuji.

Zminéna praktika ndm umoziuje koncentrovat mezi dlanémi energii naseho védomi. Taoisti¢ti mistti dokazi takto
vytvofit jakousi energetickou kouli, kterou mohou vyuzit napf. k 1é¢eni druhého ¢lovéka, ale také k posileni vlastniho
téla, ke kultivaci n&jakého prostoru, piip. k sebeobrané. Pro dobry zacatek je dilezité vnimat ony protisily, které nam
jakoby brani v pohybu, to je uz skute¢na komunikace s energii okolniho prostredi, a zéklad vSech dal$ich energetickych
cvieni.

Zamérng¢ zac¢iname od rukou, nebot’ ruce jsou nejdilezitéjsimi pohlavnimi organy lidského t€la. Ne, to neni chyba,
to myslim vazné, ruce jsou pohlavnimi organy. Vyhrazeni genitalii a genitalu jako jedinych pohlavnich organt k
uskute¢iovani sexu bylo stejné nemoudré, jako vyhrazeni hlavy k uskute¢tiovani védomi.

Vime pfece, ze vSechny buiky v lidském téle vznikly délenim pohlavnich bunek, ova a spermie. A tak v téle
nenalezneme buriku, kterd by nebyla z rodu bun€k pohlavnich. VSechny buriky jsou buikami pohlavnimi. VSechny
organy jsou organy pohlavnimi. Nejenom vagina a penis, ale také ruce, nohy, oéi, nos, jazyk, mozek, srdce atd.

A hlava jako sidlo védomi je rovnéz omylem. Aniz bych popiral diilezitost mozku, ktery je napf. skladistém
informaci, generatorem podnétii, nucenym spravcem téla atd., mohu prozradit, Ze trvalé noSeni védomi v hlave je



ne$varem moderni doby, ktery pfinasi negativni zdravotni dusledky. V ¢inské medicing je napf. sidlem duse krev, coz je
konstatovani, za nimz se skryva vyttibeny smysl pro realitu.

Japonsti samurajové se ucili udrzovat védomi v bfise, coz je nazyvano védomim hara. Znamé harakiri, roziiznuti
bticha me¢em, znamena zni¢eni védomi, které je situovano do bficha. Zcela jinym zpusobem, a bohuzel také ze zcela
jinych divodt, umira ¢lovek, ktery zamifi hlavni pistole na spanek své hlavy a vystieli. Obecné je mozno v dnesni dobé
kazdému doporucit, aby nosil védomi v bfise, mluvil hlub§im hlasem a dychal pomaleji.

Dalsi praktika pro lidské ruce je n€kdy nazyvana zehlicky. Pfed usnutim se partnefi vzajemné dotykaji dlanémi,
kamkoliv na télo toho druhého polozi své dlané. Potom dokonale zklidni védomi a téla, a nemysli na své ruce, ale
vnimaji teplo z dlani partnerovych, které jim volné lezi na téle. Dlané se vzdycky pokladaji na nahou kizi.

Vhodné je spat ve volnych flanelovych kosilich, dole nazi. Jsou-li ruce studené, nesméji se pokladat na télo, zvlaste
oblast ledvin je citliva na zranéni chladem. Chladné ruce sméji komunikovat zase jen s rukama. Uvedena praktika
sjednocuje partnery a vytvaii klidné, ohleduplné a vnimavé souziti.

A dnes si také poprvé zadame domaci ukol. Domaci kol pfesné na jeden tyden. Zkusime jeden tyden vénovat
experimentu, jenz se bude jmenovat tyden bez orgasmu a ejakulace. Tyka se samoziejmé pouze muzil, Zeny zacnou
dostavat domaci tkoly pozdéji. Po cely tyden je dovoleno cokoliv, ale u muzt nesmi dojit k orgasmu a ejakulaci.

Doporuéujeme jednou nebo dvakrat denné uvolnénou intimni aktivitu, v trvani nejvyse 15 az 30 min. Potom
spole¢né uklidnéni bud’ v intimnim spojeni, nebo s penisem mimo vaginu. Mozna se nékteré zené podafi i v takto
zménénych podminkach vytvofit orgasmus, ale bude to spiSe vyjimecné, pokud se to stane, v takovém pfipadé se muz
snazi pomoci t€snéjsim objetim, a poté ptijima dar energie s vdéénosti a obdivem pro bozskou podstatu zeny.

Veskeré dojmy a poznatky nam mizete sdélit e-mailem na adresu Lenka&Vladimireemail.cz ale to je poznamka
spiSe zbyte¢na, nebot’ od prvniho vydani naSich textii na Internetu chodi nékolik e-maill tydné. Dékujeme, a
ujistujeme, ze vSech nazorl a podnétl vyuzijeme.

Milovani bez ztraty kvétiny (6)

Zenu od muze Ize rozeznat pouhym jazykem, ale je s tim spojeno riziko, nebot’ vysledkem miize byt rana pésti do
zubi. Dale se piedstavuje tantricka praktika k uskute¢néni orgasmu bez ejakulace.

e HRY SE SMYSLY

V malé spole¢nosti dvou nebo tiech dospélych part, manzelskych, mileneckych, pratelskych ¢i ptibuzenskych,
muzeme si ¢as mezi podavanim chlebicku a jablkového zavinu vyplnit neobvyklou zabavou. Pracovné té zabavé
fikejme identifikacni experimenty. Vlastné se jedna o aktualizovanou verzi détské hry na slepou babu. Jednomu
¢lovéku zavazeme oci, a poté jej stavime do situaci, kdy se bude pokouset prokazat identifikacni schopnosti pfi
rozliovani pohlavi.

Nejprve provéiime hmat, jedna osoba navadi uméle oslepenému ruce, a oslepeny poklada konecky prstl na rtizna
mista na télech ostatnich, a snazi se ur€ovat, zda se dotyka zeny ¢i muze. Neni tieba dodavat, ze dotykana mista na
télech museji byt ptiblizné stejnd, vzdy naha, bud’ hladka, nebo ochlupena. Vhodna jsou napf. mista, v nichz je
soustfedéno vice energie, dlané, stfed hlavy na temeni, stied ¢ela mezi obo¢im, rty, jazyk, hrud’, bticho, pohlavi, napt.
ochlupeni nad kosti stydkou, kostr¢, dolni ¢ast zad aj.

Zajimavym zpestienim miZe byt zména, pii které obé experimentujici strany, jak osoba dotykajici, tak osoba
dotykana, maji zavézané o&i. Zadna ze stran samoziejmé nesmi vadét, kdo je jejim protdjskem. Piatelé ob& nevidomé
osoby navedou k dotyku. Potom ob¢ osoby, dotykajici a dotykana, identifikuji své prot&jsky. Zpocatku je vnimani
nekonkrétni, nejasné a chaotické, ale po nékolika pokusech si kazdy uvédomi uréité rozdily, které se v§ak ne vzdy
podati spolehlivé rozliSovat.

Situaci rovnéz komplikuje fakt, ze nékteré osoby jsou nositeli spiSe opacné polarity, nez jaka jim nalezi podle
pohlavi. V krajnich ptipadech to souvisi se sexualnim chovanim, které je bézné oznacovano jako homosexualita, ale o
tom vic nekdy priste.

Hra na rozliSovani ¢ichem je rovnéz ptivabna, nékomu opét uvazeme Satek pies o€i, tieba na zakladé losovani, a
navedeme uméle oslepenou osobu k rozlisovani ¢ichem. Vyznamnymi misty vhodnymi k rozliSovani jsou vlasy, krk,
dlang, pohlavi, dech, a také podpazi, i kdyZ pravé podpaZzi byva extrémné parfémovano smési télesnych a chemickych
pachi, Ze by se v té smési Casto nevyznal ani policejni pes. Také fada chyb ve stravovani a nékteré zdravotni problémy
se manifestuji vyraznou zménou pachu v podpazi, takZe toto misto je ke hie na ¢ichanou vhodné jen za ur€itych
okolnosti.

A pak uz ndm z méné pouzivanych smyslovych kanal zbyva jenom chut'. Jisté ale ode mé¢ nikdo neceka, ze budu
nabadat k ochutnavani lidi, napf. s hof¢ici a kienem, to bych s klidnym svédomim opravdu nemohla. Ale piesto je chut’
jazykového polibku, tzv. francouzaku.

V zapadnich spole¢nostech se znovu propaguje kojeni, a tfebaze to je malo platné, nebot’ se sou¢asné nepropaguje
interakce matky a ditéte, prece to je lepsi nez studeny odchov Sunarem. Kdyby se ov§em zkoumala interakce matky a
ditéte, a kdyby kojenci uméli mluvit, svét by uz davno védél, ze pro dité neni vhodné matetské mléko jakékoliv, ale
pouze mléko uréité osoby, a také specialné balené v prsech ur¢ité osoby, vétsinou matky, kterou dité spolehlivé
energeticky identifikuje. Dvé matky, jez koji dve stejné staré déti, mohou zkusit malou vyménu. Vysledkem budou
nejspis natolik prekvapeny, ze vyménu nebudou opakovat.

Opojna chut’ polibku je zaroven vysostnou identifikaci opacného pohlavi. Vzajemnymi dotyky jazyka se totiz
dokazeme spolehlivé identifikovat. Silné povahy si za tim i¢elem mohou rovnéz udélat par identifikacnich
experimentd. Nicméné musim varovat, ze francouzsky polibek dvou muzii muze privodit tak silny efekt, ktery je s to
oba muze pfivést k Gjmam na zdravi, napt. k vyrazenym zublm, rozbitym nosiim a monoklim pod o€ima. Interakce
yang a yang je totiz pomé&rn¢ nestabilni a dramaticka, ¢estina to vyjadiuje hezky a vystizné réenim, ze ptislo tvrdé na
tvrdé.
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m VNEJSI UZAMKNUTI

Muzi, ktefi jiz pochopili dilezitost zastaveni ejakulace pro zkvalitnéni souziti se Zenami, piip. pro sviij osobni
duchovni rist, a ktefi se pokouseji praktikovat tantrické a taoistické metody zadrzovani semene, mozna uvitaji
jednoduchou metodu tzv. vnéjsiho uzamknuti. Metoda se pouziva v ptipadé, kdy vnitini (mentalni) uzamknuti neni
jesté zcela spolehlivé, takze obcas selze, a jedna se tudiz o metodu vhodnou pro zacatecniky, ktefi teprve zacinaji
péstovat sexualni kung-fu.

V piipadg, ze piekro¢ime hranici, za niZ se nam ejakulace jevi jako neodvratna, tiemi prostfednimi prsty pravé ruky
siln¢ zmackneme misto mezi Sourkem a kone¢nikem (chuej jin), a tlakem zabranime semeni v odchodu. Soucasné
ovsem silou svéracich svalll pevné sevieme koneénik a zatahneme jej vzhiru, stiskneme zuby, zatneme levou pést,
prsty na nohach ohneme k chodidliim, jako bychom chtéli nohy sevtit do pésti.

Celi se silou stahneme do sebe, takze jsme v tu chvili absolutné dostredivi a veskerou okolni energii vtahujeme do
spodni ¢asti bricha. Silou stazeného koneéniku a vSech svalii v dolni panvi se snazime pfemoci a zastavit samovolné
stahy svalll, jez doprovazeji orgasmus a jejichZ tepani tak divérné zname.

Orgasmus prob¢hne, ale semeno zlstane uvnitf na svém misté v semennych ampulich, semennych vaccich a
ptidatnych zlazach. Svalova pumpa, ktera semeno vypuzuje, bézZela naprazdno, nic jiného se nestalo. Podobné to je s
pumpou na studni, neni-li zalita vodou, pumpuje naprazdno.

Kazdy zacate¢nik okamzité poté rozpozna, ze pokles energie je mnohem mensi nez pii obvyklém orgasmu s
vyronem. Muzim s dobrou kondici, budou-li chtit, nemusi zcela opadnout erekce a také neochabne jejich zjem o

Tentokrat jisté s vétsi pozornosti, sebekazni a opatrnosti.

Pfipominam, ze prvni starosti muze je, aby jeho manzelka ¢i partnerka byla vzrusena. Rozdil mezi klidnou a
vzrusenou vaginou je znacny, a nelze jej piehlizet. Podobné nelze piehlizet rozdil mezi zavienymi a otevienymi dvefmi,
pokud ¢lovek neni umélec v prochazeni zdi.

A jesté bych znovu piipomnél, ze podle tantrického vnimani souvislosti je ztopofeni penisu vyvolano pozadavkem
vaginy, tedy vzrusenim Zeny. Pokud se v loZnici setkavaji nevzruSena Zena a vzruseny muz za pomoci lubrika¢niho
gelu, jehoz tubu maji pod polstafem, pak se jedna o jistou pfirodni anomalii, ktera naStésti nemusi byt trvala.

Metoda vnéjsiho uzamknuti se nesmi stat pravidelnou soucasti intimniho Zivota, ale je nutno na ni pohlizet jako na
prvni pomoc pii nehod€. Neméla by byt pouzita ¢astéji nez jednou tydné, u starSich muzii ne ¢astéji nez jednou za dva
az tii tydny. Jakmile by se stala pravidelnou soucasti erotické praxe, dalsi cesta k cili, tedy k GpIné transformaci semene
a sexudlni energie, by byla zmaftena. A to i v pfipadé pokrocilych adeptt, ktefi dokazi uzamknout semeno i bez tlaku
prsti, paty ¢i jinych predmétl, pouhou silou stazeni kone¢niku a svaltl dolni panve.

V zépadni sexuologické literatuie byva uvedeno, ze metoda vnéjsiho uzamknuti vede k zpétnému vyronu semene
do mocového méchyte, coz tantrikové a taoisté rozhodné nemohou potvrdit. Svérag, ktery uzavira vnitini konec
mocové trubice je ve chvili erekce mimotadné silny a spolehlivy. Kazdé pootevieni mocového uzavéru v hrdle
mocového méchyie ulozeném v prostaté je uvédomovano, dokonce tak siln€, Ze nas dokaze probrat ze spanku. Kdo
praktikuje tantrickou metodu vadzroli, coz je technika posilujici sliznici mo¢ové roury a prostaty, vi, jak silny je stah
prostaty v mist¢ mocového uzavéru v hrdle mocového méchyte, dokonce na dvou mistech, na zacatku a na konci
prostaty.

Mocovy méchyt disponuje tak velkou silou a uzavér moci je natolik pevny, ze jakékoliv zpétné proniknuti semene
u bézného muze zistava v oblasti nerealistickych piedstav.

Svalova pumpa svéract dolni panve se navic pfi orgasmu s vnéj$im uzamknutim nemuze uplatnit, jelikoz mocova
trubice zustane stisknuta, a tudiz prazdna, bez ejakulatu.

Ostatné kazdy muz si mize vyzkouset, Ze pfi ztopofeni je uzavér moci uzavien mnohem silngji neZ za normalnich
okolnosti. Vymocit se pfi ztopofeni, to vyzaduje trénink, jinak to je téméf nemozné. A kdyz budeme nékdy potiebovat
tak silné modit, ze to az nebude k vydrzeni, a pokusime se tfeba svépomoci o ztopofeni, pak se nuceni na mo¢ s
nastupem erekce prekvapivé ztrati, ani se ndm nebude chtit véfit, ze jsme pfed chvilkou prozivali nejvyssi nouzi.

Takeé byva obcas uvedeno, ze vnéjsi uzamknuti je metoda siln€ nezdrava, Skodliva a zavrzenihodna, coz jako
tantrik a taoista dementuji vlastnim pfikladem a pfikladem dalSich muzi, ktefi uvedenou metodu pouzivaji nebo
pouzivali. Ale proti gustu zadny disputat, nikoho k ni¢emu nenutim. Ostatné pfistupovat k cemukoliv s chybné
formulovanym védomim, to by mohlo mit nedozirné nasledky. Pfipomenime pfibéh bilého lovce, ktery zasazen §ipem
domorodce okamzité zemfel, jelikoz védél, Ze §ipy domorodct byvaji otrdvené. Sip, kterym byl zasaZen, viak jako na
potvoru otraveny nebyl.

Komu se vn&jsi zamek uz na prvni pohled nelibi, toho prosime, aby jej viibec nezkousel. Ostatnim piejeme mnoho
radostnych zazitki pti poznavani novych véci. Pokud se vyskytnou problémy nebo dotazy, nas e-mail a telefon jsou
samoziejmé k dispozici. E-mail: HYPERLINK mailto:Lenka& Vladimir@email.cz Lenka& Vladimireemail.cz Telefon:
0331-327618. Z pochopitelnych divodi vSak upozoriiujeme, zZe odpovédnost mizeme pievzit jenom za osoby, které
praktikuji pod nasim pfimym dohledem. Tyka se veskerych praktik, které jiz byly nebo teprve budou v tomto serialu
predstaveny.

Milovani bez ztraty kvétiny (7)

SouloZ je néco, na co je tieba si umét udélat chut’. Muzska polovina lidstva se ale tvafi, Ze ma chut’ na souloz stale,
zatimco zenska polovina lidstva, s niz by se mélo soulozit, vét§inou chut’ nema.

e DVE CESTY K VZRUSENI

K sexualnimu vzruseni se 1ze dopracovat dvéma cestami, v tom se stoleta sexuologie vzacné shoduje s vice nez
Ctyfi tisice let starymi poznatky staroindické a staro¢inské erotiky. Shoda vsak jiz nepanuje v tom, jakou vahu je tieba
jedné ¢i druhé cesté prikladat. Prvni cesta ke vzruSeni je cesta energetické komunikace, cesta pies kontakt a vzajemnou
interakci dvou konkrétnich lidskych bytosti, pfes kontakt hlast, vini, télesnych dotyki a ptes specialni laskani uréitych
mist lidskych tél, klitorisii Zen a analogickych organti muzi, tedy penisii. Mnohokrat jsme slyseli, ze postévacek je
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vlastné maly penis, ale zatim ani slovo o tom, Ze penis je vlastné velky postévacek.

Druha cesta k pohlavnimu vzruseni vede pies mysl, tzn. pfes myslenku na cosi, co by mohlo poslouzit jako cil
pohlavniho zaujeti a posléze pohlavni aktivity. Myslenka na cosi je chapana jako zakladni pracovni material moderni
sexuologie. Naproti tomu ve starovékém Orientu bylo vzruseni myslenkami povazovano za okrajové téma, jimz se
zabyvali lidé zijici viceméné v izolaci, jogini, mnichové, rizni hlasatelé duchovnich proudi, asketové, poustevnici atd.
Diky separovanym zptisobiim zivota jim erotické myslenky vstupovaly do védomi Castéji a ve vétSi mife nez
obycejnym lidem.

Prvni cesta je pfirozend, druha je méné prirozena, vlastné se jedna o jakousi nahradni cestu, ktera se uplatije,
kdyz je pfirozena cesta uzaviena. Kdyz se nemtizeme dostat do bytu dveimi, zkousime to oknem. Oklika bezdé¢né
erotické fantazie byla spiSe nezadoucim jevem, nez aby tvofila zaklad intimniho zZivota. Dnes zdiraziiované sexualni
predstavy, jez jsou povazovany za svatost moderni sexuologie, a podle nichz se urcuje, zda jsou lidé normalni ¢i
nikoliv, nejsou ni¢im jinym nez energetickym nepotradkem, jehoz pfic¢inou je zivot v nepfirozeném modernim svéte.

Nas zivot se totiz uskuteéiiuje v bizarnim prostredi sexualniho puritanstvi na strané jedné, kdy slusny nahy ¢lovék
jdouci po ulici je zahy odvlecen policii, a frivolniho spole¢enského hypersexualismu na strané druhé, kdy zenska nahota
prodava veskeré zbozi véetné lednicek a dvojsmyslné pseudoerotické plkani je soucasti jazykové kultury nejen
televiznich hvézd, ale mnoha dalsich lidi se spole¢enskou rozhodovaci pravomoci.

Chceme-li, aby vzru$eni zacinajici v mysli bylo kli¢em k naSemu sexualnimu Zivotu, potom se musime omezit na
zivot v energetické izolaci, a kdykoliv se ndm dostavi vzruseni, musime vyhledat piilezitostného ¢i trvalého, avsak
externiho partnera a pozadat o sex. Nebo mizeme Zit pro jistotu v indiferentnim partnerstvi, pro ptipad, Ze by nas
navstivilo vzruseni, a kdyz nase mysl zabloudi do svéta erotickych ptedstav, miizeme vykonat s partnerem sex. Na
prvni pohled absurdni feseni, ze? Ale jen na prvni pohled, uz na druhy pohled shledame, Zze mame pfed sebou model
moderniho souZiti zalozeného na konzumnim pojeti sexu.

Pohlavni vzruseni mizeme pokladat za soucast intimniho zivota, teprve kdyz funguje v energetické interakei s
druhym c¢lovékem, teprve potom méa komunikac¢ni hodnotu a socidlni smysl. VzruSeni vyrtstajici z mysli, tedy z
ptedstav, ptip. z prohlizeni obrazku ¢i filmu, to je osamélé vzruseni puritanské mysli, jiz je ptirozena energeticka
komunikace odeptena. At v dusledku pfijeti sexuologickych dogmat o nutnosti pravidelného ukajeni, nebo v dusledku
jinych variant chybné¢ formulovaného védomi. Takto vzniklé vzrusSeni je 1épe nechat bez ucasti vychladnout, a
nebudovat na ném zaklady pfistich sexualnich navyku. Sexualita je energeticky dialog!

Malo znamé jsou pokusy konané s pfislusniky nékterych pfirodnich narodi, zejména s muzi, jimz byly ukazovany
a nabizeny pornografické fotografie a Casopisy. Zajem byl nevalny. Pfirozen¢ zijici ¢loveék ma o kanalizacni erotické
obrazky asi stejny zajem jako hladovy kojenec o barevné fotografie zenskych prsi ¢i podvyziveny Afrian nebo Ind o
barevné fotografie oblozenych chlebickil. Vétsina vydavatelti by se svym zbozim u pfirodnich narodi neuspéla.
Domnivame se, ze by vydavatelé pornografie neuspéli ani u civilizovanych narodd, pokud by tyto narody ziistaly
socialné zdravé a nechapaly sexualitu jako kostku cukru.

m JAK TO DELAJI KRALICI

Pravé jsme se dozveédeli, ze spoléhat na vzruSeni ptichazejici z osamélé mysli je néco jako lezet pod stromem a
¢ekat, az nam spadne do Gst §vestka. Mnohem €asté&ji ndm spadne do ust list nebo housenka. Soustfed’'me se proto na
vzruseni, k némuz Ize dojit zminénou prvni cestou, tj. cestou energetického kontaktu, komunikace a interakce. Vzruseni
se takto stava uchopitelnym jevem, o jehoz dosazeni mizeme efektivné védomeé usilovat, stejné jako mizeme usilovat o
radost, smich, lasku, télesnou zdatnost, zdravi atd.

Erotické chovani, které zde vétSinou popisujeme a jemuz se chceme nadale vénovat, se pievazné tyka trvale
souzijicich partnert, tzn. lidi, ktefi se jeden pfed druhym klidné svléknou do naha, aniz by se jim vyrazné zrychlil dech
Pokud partnefi svoji nahotu pied sebou skryvaji, podobn¢ jako lidé v nemocnych civilizovanych spolecenstvich
soucasného svéta, souziti bude nepfirozené, a vysledkem pak bude cela fada sexualnich problémi, neshod a
disharmonii. V takovém souziti se téZ rychle zabydli osamélé vzruseni ptichazejici z mysli.

Pfedmétem naSeho zajmu tedy nejsou partneti, ktefi se setkaji jako dva navzajem cizi lidé, luxusné oblecenti,
navonéni a pocukrovani, jiz se v hladové vyprahlosti na sebe vrhnou, strhaji ze sebe odévy, a pak se s funénim a
vyktiky miluji, pticemZ rozbiji postel, shodi policku s knihami a rozliji lahev ¢erveného vina. Oba maji posléze ve
stejnou chvili gigantické orgasmy, které proziji ve fantasmagorickych kie¢ich, nacez se osprchuji, obléknou, a kazdy si
jde po svém. Tento filmovy ideal optimalniho ukojeni podle sexuologickych dispozic opravdu neni pfedmétem naseho
zajmu, o ten se staraji filmovi scénaristé a dramaturgové, véetné tviircd pornozanru.

Zajimaji nas obycejni partnefi, Zena a muz, jimz sdilena nahota ptipada krasna a pfijemna, ale pro které neni sama
0 sob¢ podnétem k vnitinimu zpénéni, jaké nastava u osob vnitiné osameélych a zijicich pod tihou spolecenské, potazmo
vlastni komunikaéni restrikce. Jinymi slovy, samec kralika Zijici izolované v kralikarné se okamzité vrha na kazdou
kralici, kterou mu stréime do klece.

Kralik zijici s dal$imi kraliky a kralicemi, a nejen ve volné ptirod¢, t€z ve vétsim vybehu, se chova sexualné
Energeticka komunikace mezi samici a samcem je totiz viceméné trvald, a neni omezena jen na nékolik sekund pafeni.
Kazdé priblizeni, zejména je-li samec vzadu a samice vpiedu, aniz by doslo k dotyku, je pro né¢ né¢im vysostné
piijemnym, nééim, co my lidé chapeme jako laskyplné mazleni.

Kdyz ulehne staly par, Zena a muz, vecer do postele, obvykle se nevyhne nékolika sekundam oboustranné nejistoty
vyvérajici z ocekavani, kdo zacne. Tahle dilezita chvilka ¢asto rozhodne o tom, jak budou Zena a muz dale chapat sviij
vztah. Zakladni otazka intimniho vztahu tedy zni: Kdo za¢ina? (Kdo je v intimnim Zivoté aktivnéjsi, to neni dulezité.)
Odpovéd’ na polozenou otdzku je jednoznaéna: Vzdycky zagind muz! Zena piitahuje, muz kontaktuje. Zaginanim je
minén prvni dotyk. Zena pak o muzové navrhu rozhodne, bud’to jej pfijme, nebo odmitne. Jeji rozhodnuti je oviem
tieba dusledné respektovat.

Mnohé pary ve stavu zjitfeného konfliktu lezi vecer pfed usnutim nékolik hodin vedle sebe, zena i muz touzi po
splynuti, byt’ kazdy trochu jinak, a oba ¢ekaji, az za¢ne ten druhy, aby jej mohli odmitnout. Muz tedy vzdy zahajuje



vlastni intimni kontakt, ktery Zena viceméné inspiruje. Ale je to posléze vzdy Zena, ktera s konecnou platnosti
rozhoduje, zda ke kontaktu dojde, ¢i nikoliv, aniz by se musela vymlouvat, Ze ji boli hlava nebo Ze je unavena apod.
Staci souhlasné nebo zamitavé zamruceni, které musi byt respektovano. Muz, ktery tézce nese, kdyz jej vlastni zena
vecer odmitne, mél by chodit Sest mésict do vecerniho kursu pro ziskani vyssi kvalifikace v pravidlech intimniho
souziti, pokud by ov§em takovy kurs existoval.

P1isté se uz zblizka podivame na tajemna kouzla, jimiz lze v Zenach a muzich probouzet vzruseni. Uvidime, ze
intimni styk vlastné neni nic jiného nez vytvareni, udrzovani, tlumeni, uvédomovani, pfemistovani a predavani
pohlavniho vzruseni.

Vime, ze informace, které podavame, probouzeji v mnoha ctenafich védomi, ze sami podobnym zpisobem o
intimnim zivoté uvazuji. Neni divu, vzdyt’ tantra, joga, taoismus, buddhismus, wicca aj. jsou ulozeny ve spoleéenském
védomi lidstva oznacovaném pojmem overmind. Tantra navic pfedstavuje kofeny lidského mysleni viibec. Chceme
¢tenaftim umoznit plodnou diskusi, a tak je timto zveme do diskusniho klubu Namodro L&V, kde mohou ziskat dalsi
zajimavé a malo znamé informace, pfip. dostat odpovédi na zvidavé otazky.

Klub sdruzuje zajemce o staré mysleni Vychodu a prastaré (pohanské) mysleni Zapadu. Diskusni témata naleznete
na strance www.club.cz/orient, kde se rovnéz dozvite, jak se do diskusniho klubu pfihlasit. PfihlaSeni e-mailem je
jednoduché, stac¢i pozadat o ptihlaseni, zadost doplnit struénymi tdaji o sobé, a vSe zaslat na e-mailovou adresu owner-
namodro-lvelists.mia.cz a jste pfihlaseni. Nasledné obdrzite uvitaci zpravu v ¢eském jazyce, a v ni dalsi informace. Od
té chvile vam budou automaticky zasilany vSechny zpravy odeslané do diskusniho klubu Namodro L&V, coz miize
znamenat nejednu informaéni hostinu.

Milovani bez ztraty kvétiny (8)

Prvnim zékladnim kamenem pfi budovani uspésného milostného vztahu je strojem absolutné nenahraditelna zenska
ruéni prace s penisem. A druhy zékladni kimen si nechame zase na piiste.

e SUCHA A MOKRA CESTA

Intimni vzruSeni je pouhé pieladéni téla a mysli do jiného rezimu. Vzdy jiny rezim nastava v téle napt. pfi jidle,
hlasitém zpévu nebo béhu. S ohledem na zmény, jez se d&ji v téle a mysli pti zminénych ¢innostech, mohli bychom
tvrdit, ze nemuzeme jist, dokud nedosdhneme Zzalude¢niho vzruseni, ze nemiizeme zpivat, dokud se nevzrusime na
hlasivkach, a ze nemtzeme bézet, dokud nedosdhneme vzruseni ve stehnech a lytkach. A piece takové hlouposti
netvrdime, klidné zaéneme jist, zpivat nebo bézet, a ani nevime, ze se v Zaludku, hlasivkach a ve svalech dé&ji zmény
srovnatelné s tim, co nazyvame pohlavnim vzruSenim.

Preladéni neni podminkou zapoceti néjaké Cinnosti, vznika az jako jeji disledek. A stejné tak otevieni pochvy,
zvlhnuti, ztopofeni klitorisu nebo penisu jsou za normalnich okolnosti az dusledky télesného a mySlenkového
pfiblizeni, nepohlavniho spojeni a vzajemné energetické interakce. A protoze soucasna androgynné hypersexualni
spole¢nost, znecitlivéna a znehybnéna patristickym puritanstvim, povysila ztopofeni na zékladni znak lidské sexuality,
bude dobré, kdyZz péci o penisy prevezmou do svych rukou Zeny. Penisy se tak z nastroju zajist'ujicich falesné muzské
sebevédomi opétovné stanou nastroji pro vytvareni Zenské radosti.

O penis pecCuje Zena, a jak brzy uvidime, jeji kol je relativné snazsi nez vysostny tikol muze, spravce vaginy. O
muzské pohlavi pecuje Zena dvéma zékladnimi zpUsoby, tzv. suchou a mokrou cestou. Sucha cesta je péce suchyma
rukama o suchy penis. Suchosti penisu dosahuje Zena stazenim ptedkozky za zalud a jemnym hlazenim Zaludu a celého
penisu, pticemz zalud rychle oschne, poc¢ate¢ni vlihkost se odpaii, a pak uz 1ze opecovavat penis suchou cestou. Mokra
cesta znamena opecovani v Ustech nebo v pochveé.

Stimulaéni hry s muzskym pohlavim, v ramci péce o partnerovu télesnou skiinku a za Gicelem zvySeni jeho
energetické bilance, provadime vzdy radéji samostatné jako hlavni program milovani. Pokud mame v tmyslu
uskute¢nit pohlavni styk, vzdy zac¢iname z opacného konce, tzn. muzskou stimulaéni hrou s pohlavim Zeny. Vzrusivost
zenského pohlavi je totiz mnohem mensi a pomalejsi nez vzrusivost pohlavi muzského.

Tantrikové a taoisté se zminuji o tolikrat mensi vzrusivosti zen, kolikrat je postévacek mensi nez penis. A proto je
tieba, aby uZz pfed spojenim pohlavi, byla Zena ve stavu vysokého vzru$eni. Stav silného Zenského vzruseni je pro muze
stabilizujici, takze pii spojeni snadnéji udrzi semeno v zakladni poloze. Pozornost vzrusené zeny je také spravné
obracena k vlastnim pocitiim, a neni upnuta k oekavani muzova energetického finale, jak se vétSinou chybné déje, coz
muzi opét pomaha v udrzeni stability pti kontrole ejakulace.

Pii zenském opecovani penisu suchou cestou, jemuz klidné mizeme fikat honéni penisu, dochazi k ohtati a zvyseni
yangu. Tento zplsob preferujeme u muzi spise flegmatickych povah, ktefi jsou tak trochu pohodlni, ptipadné
zimomfivi, nerozhodni ap. Sucha cesta je také vynikajici praktikou k dotykovému otuzovani pokozky zaludu. Tteni
zaludu suchou dlani mtizeme zesilovat, zeslabovat, pfipadné kombinovat s riiznymi pohyby prstd, stéidat levou a pravou
ruku aj.

Pro otuzovani a zpevitovani pokozky zaludu pouzivame pruh latky asi 30 cm dlouhy a 6 az 10 cm Siroky, zpoc¢atku
nejlépe samet ¢i flanel, pozdgji vinénou pleteninu ¢i hrubsi Inéné platno. Muz drZi penis prsty obou rukou asi 1 cm za
zaludem, a Zena tfe pruhem latky Zzalud ze vSech stran, pti¢emz v kazdé ruce drzi jeden konec pruhu.

Velmi u¢inné je téeni vyusténi mocové trubice na $picce Zaludu, tato praktika je pro muze nejprve nesnesitelna,
pozdé¢ji se citlivost snizi. Zdlraznuji, Ze tyto praktiky je tieba provadét s nejvyssi opatrnosti a vyhradné suchou cestou.
Co chvili je tieba zkontrolovat, zda se na okrajich dirky na $picce penisu anebo na okraji zaludu neobjevi drobné
kapicky krve, jez signalizuji mikroskopické trhlinky v pokozce. V takovém ptipadé je tfeba piestat, trhlinku oSetfit
vlastni mo¢i, a jeden az dva dny nepraktikovat.

Neni tfeba se znepokojovat, v pocatcich se tato drobna zranéni obc¢as vyskytnou, na citlivost penisu totiz nelze
spoléhat, muz zranéni vilbec nevnima. Lze se ovSem spolehnout na zcela mimotradnou regeneraéni schopnost penisu,
takze obvykle jiz za 24 hodiny je vSe v pofadku. Asi to neni v souladu s moderni medicinou, ale bézné oSetieni napt.
antibiotickym zasypem nebo masti na tato mikroskopické zranéni nedoporucujeme, nebot’ pozmeénuji mikrofloru
zaludu. Je tfeba trhlinku pouze oplachnout vlastni mo¢i a ponechat par hodin v klidu.
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Stejné jako chodidla, jazyk ¢i usni boltce, také penis ma svoji akupunkturni topografii. Tfenim, pfipadné ohfivanim
v horké vodé nebo kousanim lze dosahovat vyraznych léebnych Gc¢inki. Ovsem jen za predpokladu, Ze bude stimulace
muzského pohlavi smétovat k doplnéni energie, nikoliv k jeji kanalizaci vypusténim. Pohlavni vzruseni je prostym
otevienim ventilu, a zalezi na dal$im postupu, technice téla a formulaci védomi, zda dojde k napousténi nebo
vypousténi energie.

Spodni ¢ast penisu koresponduje s ledvinami, stfedni ¢ast se zazivacim ustrojim, ¢ast tésné pod zaludem se srdcem
a plicemi. Zalud na spodnim okraji souvisi s obéhovym systémem, ve stiedni &asti s prostatou a nadledvinkami, tésné
pod Spickou zalud koresponduje s podvéskem mozkovym a na Spicce, v oblasti vylisténi mocové trubice, s epifyzou.

Mezi suché techniky patii téz oblibené vrténi ¢i kvedlani penisem mezi dlanémi, coz pifipomind pradavny zptisob
rozdélavani ohné. Takto mizeme s penisem zachazet i velmi nesetrné, a jisté to bude ku prospéchu véci. Suché
opecovani penisu, zv1asté zaludu, vede ke snizeni muzské vzrusivosti, a tedy k vétsi stabilité pti energetické vymeéné se
Zenou.

Dalsi kapitolou pfi snizovani citlivosti penisu je péée o moCovou trubici, k niz davnym predkiim slouzily kovové
trubicky, dnesnim muzim nejcastéji urologické cévky zvané katetry, jedna se o starou tantrickou techniku vadzroli,
podrobnosti a pfesny navod podame nékdy priste.

Mokra cesta v zenské péci o penis piedstavuje opeCovani usty a ve vaging. Jiné mokré metody, napt. milovani ve
vodé, honéni penisu v mydlové péné, ale také dosahovani zenskych orgasmii proudem vody, nedoporuc¢ujeme, nebot’
vSechny sexualni aktivity provozované ve vodé odvadeji prili§ mnoho energie a oslabuji nékdy jen s obtizemi
vybudovany yang.

Pohlavni vzruseni je rozdmychavani ohné, a jak se dafi ohni ve vod¢ netfeba vysvétlovat. Mokrou cestu uzivame
ke klidnému intimnimu potéSeni, ale také k meditacim a ritudliim. Preferujeme ji napf. u muzii hyperaktivnich,
zbrklych, kteti diive jednaji nez mysli, u muza neklidnych, vzteklych ap.

A jeste kratce o tom, co déla muz, je-li o jeho penis pravé pecovano. Snazi se setrvat v klidu, pomalu a zhluboka
dycha, zasadn¢ nestahuje konecnik a vnitini svéra¢ mocové trubice. Bezdé¢nému stahovani, které se obcas piihlasi, se
snazi odporovat relaxaci a uvolnénim vsech svall v dolni panvi. Vzru$eni jakoby nechava bez pov§imnuti.

Zakladnim psychickym hmatem, jimz lze zabranit nastupujicimu pocitu neodvratitelného vzruseni sméfujiciho k
orgasmu a ejakulaci, je navozeni pocitu, jako by se chtél muz vymocit. K navozeni zminéného pocitu je nékdy tieba na
tii Etyti sekundy ustat v pohybu. Uvolnéni a vytvofeni pocitu, jako by se muz chtél vymodit, je opakem ke stazeni svalll
dolni panve, jez vede velmi spolehlivé k orgasmu. Zustanou-li prostata a okolni svalstvo relaxovany, cesta k orgasmu je
zablokovéna a vytvofend energie se rozléva do t¢la, poslusna lidské mysli. Pamatujme vSak, ze mistrovstvi nelze
dosahnout na prvni pokus.

Pfi vSech uvedenych praktikach drzi muz zenu za ruku ¢i nohu, pfipadné se ji dotyka jinde na téle, a kdyz se jeho
vzrugeni dostane do blizkosti bodu, odkud neni navratu, stiskem da Zené signal, aby zastavila. Zena po chvili sama
pokracuje, nebo muz zené dal§im stiskem posle signal, aby pokracovala.

(Znate ten vtip, jak si stézuje myslivcova manzelka kamaradce, Ze s jejim manzelem to byvalo moc fajn, ale ze si ji
muz prestal v§imat, kdyz si koupil honiciho psa?)

» NEKOLIK SLOV O BOHYNICH

Péce o zenské pohlavi patii v parovém souziti do kompetence muze, ziejme také v tomto piipadé matka pfiroda
zohlednila fyzické rozdily mezi Zenou a muzem, a pfidélila do muzské starostlivosti pohlavi, které vyzaduje mnohem
vEtsi pozornost. A€ se to ve srovnani se svétovou hysterii kolem muzské impotence, jiz vytvaieji obchodnici s
mechanickymi ¢i chemickymi vstavaci, nezda pravdépodobné, Zenské pohlavi je méné vyzpytatelné nez muzské.

Nekolik tisic let vladnou muzi, a Zenam byly nésilim vnuceny role podrobenych sluzek, kuchaiek a uklizecek s
kumulovanymi funkcemi domacich dévek, coz je dnes chapano jako standardni a normalni feSeni. Ale Zenska pohlavi
tyto otrocké role nepfijala, nebot’ to v zasadé odporuje jejich prirozenosti. Zenska pohlavi patii bohynim, a jsou-li muzi
slepi, takze nedokazi vidét zeny jako bohyné, pak zenska pohlavi ml¢i, coz je pfesna charakteristika soucasného stavu.
A jak pecovat bohynim o bozska pohlavi, o bozské vaginy, pochvy, vulvy, hrmy, genitalie, joni, pi¢i, prciny a kundy?
To si sdélime priste.

Milovani bez ztraty kvétiny (9)

Druhym zakladnim kamenem tspé$ného milostného vztahu je muzska znalost tajemné fec¢i Zenského pohlavi, a to
nejen slovem a pismem, ale pfedevs§im té€lesnym a mentalnim dotykem.

e PRAZDNA SEDATKA

Zatimco muzi v soucasném svété na konci 2. tisicileti jsou spise predrazdéni, a jejich vysoka poptavka po dalsich a
dalsich orgasmech prakticky s kymkoliv, nevyjimaje umélé vaginy na baterie, dokazuje energetickou nestabilitu ve
vnitfnich organech, Zeny jsou s malymi vyjimkami potvrzujicimi pravidlo spiSe chladné a sexuaIné nekomunikativni.

Je tomu tak proto, ponévadz muzi pohliZeji na sex jako na nezavislou zabavu ptipominajici houpani na houpacce, k
¢emuz museji byt vzdycky dva. S takovym pohledem na véc potiebuje muz Zzenu jen k tomu, aby mu mél kdo sedét na
sedatku houpacky na protéjsim konci zelezné tyce, aby se mohl houpat, tot’ vSe. V oblasti komunikace snad jesté
nanejvys k tomu, aby se posléze mél koho zeptat, jak moc byl Gzasny.

Takto myslenkové aranzovani sexualni borci ve vaginach zen pouze masturbuji, nebot” tajemny energeticky zivot
zenskych pohlavi je jim neznamy. Zajisté proto nebude na $kodu, vydame-li se na malou exkurzi do prekrasnych mist
mezi zenska stehna. Tato stfedova mista, jejichz piivodni slovni pojmenovani je z nékolika diivodti v spisovném a
hovorovém c¢eském jazyce tabuizovano, a proto nahrazeno ekvivalenty z cizich jazykd, zajimaji muze, kdyz jsou jim
nedostupna, pii¢emz s dostupnosti ztraceji na pfitazlivosti.

Muzi totiz podvédomé vnimaji, ze ona jedina skute¢né posvatna mista, z nichz povstava novy lidsky zivot a jejichz
magie nedava po dlouha tisicileti muzim spat, vyzaduji o mnoho vic pozornosti, nez jsou muzi ochotni investovat.
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m EXKURZE MEZI STEHNA

Casto je nezajem muzii o Zenské pohlavi, které se stalo blizkym a dostupnym, vyrazem stisnénosti a strachu pred
tim, co ma silu zménit jejich osud, ptipadné jej uz zménilo. Mnozi muzi, kteti v kontaktu s vlastnimi manzelkami
neuméji nic jiného nez vstréit penis do vaginy a s védomim v penisu dospét k orgasmu a ejakulaci, ziji piedstavou, ze
by muselo byt nadherné délat tento egoisticky ritual kazdy den s jinou zenou. Vé&dci, ktefi nepochybné taktéz maji doma
manzelky, pro tuto inikovou touhu vymysleli racionalizaci, v které se tvrdi, ze muz je promiskuitni v zajmu ptirody, a
ze smyslem promiskuity je pozadavek ptirody na rozsiteni gend.

V z&jmu hlubsiho poznéni reality bychom témto muzim, ktefi jsou tak velmi nadrzeni na vSechny zeny, kromé
vlastnich manzelek, piali, aby mohli podle své piedstavy Zit alespon nékolik mésicil. Zenati muzi by takto lépe
pochopili smysl manzelstvi a védci by brzy piisli s novou teorii, Ze zajem piirody na rozsifovani geni neni zase az tak
prilis urgentni. Jedno je ale jisté, zenska pohlavi disponuji bezpochyby nejvétsi silou ovliviiujici muzské mysleni, jaka
existuje. O divod vic, abychom této sile neodporovali promiskuitnimi Gniky, jimiz se zkousime chranit pfed osudovou
silou trvalého vztahu.

Hledame-li konkrétni obsah slova bohyn&, méli bychom zkouset vidét za nim Zenu. Zenu jako stvofitelku nového
zivota, zenu jako nositelku vize celistvosti svéta a zenu jako tajemnou magnetickou osu lidského zivota, ktera osudové
pfitahuje a posiluje vSechny aktivity, ¢imz umoziuje plny a krasny zivot. Ale je vylou¢eno dosahnout idealniho souziti
zeny a muze za soucasného praktikovani tzv. konzumniho sexu. Pti takovém zpiisobu souziti 1ze po velkém usili
dosahnout setrvalého stavu, nicméné intimni vztah se zméni ve vztah pracovni, v kterém intimni styky ziskaji charakter
nekomunikativni masturbace, event. obchodni ¢i charitativni ¢innosti.

Pristupme k péci o Zenské pohlavi, jejimz cilem je shromazdit sexualni energii zeny. Toto vybudovani a
shromazdéni energie miizeme ptirovnat k napusténi rybnika nebo k nabiti autobaterie. Orgasmus Zeny si pak mizeme
predstavit jako vypusténi rybnika, ptip. odpusténi ur¢itého mnozstvi vody, nebo jako elektrické jiskfeni mezi dvéma
poly autobaterie. A jelikoz je dobré zaCinat od zacatku, zaneme se zabyvat Zenou, ktera nikdy v zivoté orgasmus
nemgéla, takze vilbec nevi, co by to mélo byt. Z vypravéni kamaradek a z americkych filmi zna jen néco o
fantastickych, gigantickych a zavratné kolosalnich pocitech, jez nelze ni¢im nahradit, dokonce ani §lehackovym
pohérem se Svestkami.

Zena, ktera nikdy neméla orgasmus, potfebuje nejprve informaci, co takovy zazitek obnasi, aby si mohla v klidu
srovnat, zdali ji viibec stoji za to, o néco takového usilovat. Kdyz si ov§em piecte sexuologické formulace o pocitovém
vyvrcholeni, které je vysledkem sexualniho drazdéni, nejspis si néznou rukou odhrne dlouhé vlasy z ¢ela a fekne si, ze
o n&jaké drazdéni nestoji, jelikoZ jeji eroticka predstava o sobé samé v objeti muZze je od zminéné formulace o
sexualnim drazdéni natolik odlisna, Ze piedstavuje docela jinou realitu.

Budiz zapsano, ze orgasmus je dokonana ¢ili pferusena nebo zkonzumovana rozkos, za niz zakonité nasleduje
vyCerpani, otupélost a slabost, cemuz se odborné tika faze uvolnéni. Zminéna otupélost a slabost znamena v
taoistickych pojmech rychly pokles energie ¢chi, zejména vycerpani yangu, v piipadé orgasmu doprovazeného
ejakulaci muze a pii zvySené produkci tekutin Zeny taktéz Gibytek yin.

Nahly pocit hladu po orgasmu je v§eobecné znamy. V mladém a relativné zdravém organismu se ubytek energie
rychle dopliuje stejné jako pfi jinych ztratach (prochladnuti, nevyspalost, piejedeni aj.), coz ov§em nemuze byt
ospravedInénim ¢i apologii konzumni sexuality.

Propagatoti pferusené rozkose, tj. rozkose prerusené orgasmem, za nimz rozko$ nepokracuje, jsa zménéna ve sviij
opak, tj. v otupélost, tvrdi, ze pravé faze uvolnéni je nejcennéjsi devizou pohlavniho styku. Snizuje pry agresivitu,
poskytuje ulevu od dennich starosti atd., jako by sladké omameni smysli mélo byt odménou za to, Ze viibec Zijeme.

V takto pojaté filosofii konzumovani rozkose mizeme uspé$né hledat nejen pii¢inu destrukce vztahit mezi
pohlavimi, ale také pfi¢inu drogovych zavislosti. Souvislost je zjevna, a netfeba mySlenku dale rozvadét. Preference
neprerusené rozkoSe vede naopak k hluboké syntéze vztahit mezi pohlavimi a k odmitani kratkodobych cilt ve
prospéch cili dlouhodobych, vede takto velmi pfimocate k postoji, ktery oznacujeme jako zdtiraznéni procesuality na
ukor finality. Zdiraznéni zivota na tkor vyrabéni, obchodovani, ekonomizovani, bombardovani Jugoslavie atd.

Zena se oviem nemiize cvidit v posilovani koncentrace a nemiize zaujimat nekonzumni postoj k orgasmu, kdyz
orgasmus nezna. Proto také rozhodnuti pro zivot v celibatu nebo brahmacarji, tieba u feholnich sester, v pfipadech, kdy
orgasmus nebyl dosud projeven, je nesmysIné. Je tak pozadovano vzdani se nééeho, co neni znamo, coz vede zakonite k
dugevnim zmatkaim, které pak byvaji vykladany teologicky. Zené je nejprve tieba pomoci k pohlavnimu rozehtati a
posléze také k orgasmu.

Dokud Zena neprozije zlomovy bod vzruSeni, muz nesmi realizovat svijj vlastni orgasmus. Vystiikany muz totiz
nema dost sil, aby pfivedl k orgasmu zenu, ktera orgasmus dosud nepoznala. Mize byt nakrasné schopen ztopoieni,
avSak zen€ bude jeho erekce platna jak mrtvému policajtovi pistole. Tim spiSe to plati v ptipadech, kdy je Zena s notnou
davkou muzské nevédomosti oznacovana jako frigidni nebo dokonce anorgasmicka.

Za skute¢nou ohavnost povazujeme oficialni sexuologicky nézor, ze frigidita ¢i anorgasmie Zen jsou nemoci, které
je tieba 1é¢it. Toto hluboké nedorozuméni totiz smétuje k tomu, Ze za nemoc hodnou 1é¢eni bude v budoucnu oznaceno
pocinani zeny, ktera se tieba rozhodne muze opustit. Frigidita a anorgasmie Zen jsou odmitanim komunikace na hlubsi
energetické urovni, neni tieba je 1€Cit, je tieba jim porozumét, vyslyset jejich volani po spolecenské naturalizaci a
novém humanismu. Zeny, byt frigidni ¢i anorgasmické, rozhodn& nejsou v souéasném svété nositelkami patologie v
nejobecnéjsim smyslu slova.

Vzdyt i to nejhorsi, co je zenam vytykano, prostituce, je socialni nemoci muzi, nikoliv zen. Muzi by méli byt za
styk s prostitutkami pokutovéni, coZ se uz také v n&kterych statech Evropy (Italie, Svédsko) d&je. Hanlivé tituly jako
stétka, coura, Slapka, kurva ¢i rozhod’'nozka jsou spoleéenskym piikofim na Zenach. Dehonestujici pojmenovani by si
zaslouzili spiSe muzi, z jejichz zajmu zminény druh sluzeb existuje, ale kupodivu zadné takové slovo, které by
ponizovalo, ¢i jesté 1épe zesmésnovalo zakazniky prostitutek, neexistuje.

Doporuéenti, které jsme kdysi Cetli v sexuologické rubrice tydeniku Mlady svét, aby orgasmem nedotcena Zena
natrénovala orgasmus masturbaci a neobtéovala muze svymi problémy, je velmi patristické, a proto $patné. Zena by
tak méla orgasmus natrénovat v osaméni, nejspis ve spolupraci s naslinénym prstem, a pak jej muzi predvést jako
akrobaticky kousek pii obvyklém intimnim styku, jenz s ni muz pravideln¢ uskuteciuje.
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Jisté citite, Ze ucast muze v intimnim Zivoté Zeny a jeho zajem o Zenu, jez se skryvaji za timto sexuologickym
doporucenim, jsou tak nizké, ze frigidita a anorgasmie zeny piedstavuji jedinou adekvatni odpoveéd’ na takto projeveny
nezdjem. A jestli si nékdo mysli, ze Zené€, o niz se pravé zajimame, staci objednat vibrator Jumbo Gold s plynulou
regulaci od firmy Willi, velmi se myli. Dfiv neZ Zena k orgasmu dospé&ji do svého konce baterie ve vibraénim ptistroji.

Ale ted’ uz odpovéd’ na kutilskou otazku: Jak na to? Prvni podminka, Zena musi prozivat pfinejmensim divérny a
laskavy vztah k muzi, s nimz chce dosahnout cile. Druha podminka, Zena se musi k takovému kroku sama rozhodnout,
kona-li pod vlivem muzského ptani nebo vyhovuje-li muzskému naléhani, mtize se s ispéchem ptedem rozlougit.
Taktéz nebude 0ispésna v ordinaci sexuologa, bude-li o jeji orgasmus, v duchu oblibenych anekdot, usilovat lékafr.

Ac¢ to je smutné, nemélo by zistat tajemstvim, ze zminéné anekdoty o sexuolozich, v nichZ jsou na zenach coby
pokusnych samicich v ramci 1é¢by vykonavany pokusy o vyvolani orgasmu, pricemz lékafi k orgasmiim dospivaji,
zatimco pacientky nikoliv, nejsou tak docela a vyhradné fiktivni. Konkrétni pfipady byly publikovany v tisku.

Dilezitym krokem k prvnimu orgasmu zeny je pochopeni, ze postévacek a tzv. bod G spolu souviseji a tvoii jeden
systém. (Nazev bodu G vymluvné doklada neosobni vztah muzi k zenam, kdyby ve 20. stoleti néjaky 1ékat, napf.
Gruntorad, objevil u zen citlivost prsnich bradavek, nejspi§ by dnes mély zeny na hrudich dalsi 2 body G.)

V staro¢inské erotice uz pfed nekolika tisici lety oznaCovali starovéci ctitelé zen postévacek jako medové poupé a
bod G, ktery pro Evropu a Ameriku objevil ve 40. letech 20. stoleti némecky zensky 1ékat Ernst Gréafenberg, byl
virtuéznim ovladanim se muz stava skutecnym spravcem vaginy.

Zeng, kterd se vzrusuje obtizné a pomalu, a dosud nepoznala orgasmus, takové Zené penis ve vaginé k poznani
dokonané rozko$e nepomuiize. Ale nepomize ani sebedtimysIngjsi drazdéni samotného postévacku, nebot’ tento Casto
zUstava zvadly a neztopofeny, pfesné jako penis impotentniho muze. Vsak také pfic¢iny byvaji stejné.

Jednou z pficin tzv. frigidity ¢i anorgasmie Zen je oslabeni yangu ledvin, které je zpiisobeno cukrem v potravé,
medem, pitim alkoholickych napoji, piva, coca coly, kavy, citrusovych §tav aj. Yang ledvin dale oslabuji pocity jako
strach, uzkost, osamélost, nejistota, obava... Vidime, Ze to jsou, kromé nevhodného jidla a piti, nejb&ézné&jsi zenské
pocity, zenam vnucené spolecenskym systémem, jez se podileji na vzniku frigidity a anorgasmie.

Kdyz se naopak podaii nevzrusivym zenam prozit stavy skute¢ného pohlavniho vzruseni, a jestlize vzapéti
nesahnou hned po orgasmu, jejich ptivodni ochablost z nedostatku yangu, jenz byl odmitnutim orgasmu doplnén, se
zméni v aktivni zaujeti a sexualni bdélost. Samoziejmeé se tim zvysi také odolnost viiéi nebezpecnym pocitim, jez tak
kruté decimuji nejiizasnéjsi scenérie pfirody, zenska téla.

Milovani bez ztraty kvétiny (10)

Vite, 7e ism&v a hrozba vypadaji stejn&? Usmév jako feSeni spoletenskych problémi. Usmév jako nastroj
spolegenské identifikace. Vyzkousejte si, Ze ismév brani polibkéim. Usmév neni erotické vyzva.

e USMEV A SPOLECNOST

Bézné vyrazy a mimika lidského obli¢eje maji mnohem delsi historii nez slova. Zajimavy je napt. vyvoj usmévu,
ktery dnes mizeme pomémé dobie odhadovat. Usmév je na prvni pohled téméf k nerozeznani od pfimého utoku s
vycenénymi zuby, ktery neodvratné sméfuje k zakousnuti.

Zkusme si vytvofit v oblic¢eji zufivou grimasu s vycenénymi zuby, s plnym nasazenim vydejme hrdelni skiek,
jakési chraplavé “uaaa”, z néhoz pochazi pozdéjsi bojové “hura”, a vypustme ze sebe tolik hriizy, kolik jen dokazeme.
Zasadné to ale nesmime udélat na dité¢ ¢i mladého ¢lovicka do 15 let. Pocity, které tato grimasa dokaze probudit v
¢loveku, jsou pro dité nebezpecné, byt’ by védélo, ze se jedna o hru. A to tim spiSe, kdyby hrozivé signaly sméfovaly od
blizkého ¢loveéka, rodice nebo ptibuzného.

V grimase vydame ze sebe velky Gito¢ny yang, jimz dopfedu paralyzujeme svoji obét. Zbavujeme ji jeji pivodni
identity a davame ji identitu svou vlastni, ¢inime z ni sebe, coz vzapéti dokoname velmi dusledné tim, Ze obét’
jednoduse sezereme. Dnes uz samoziejmé nikoliv, ale princip a plisobnost grimasy zUstava.

Dnes uz se tahle dramaticka vyrazova figura obliceje nepouziva, ziistalo mimické torzo, jez pouzivame k vyjadieni
zlosti - rozsifené o€i, koutky Ust stazeny dozadu, obnazené zuby. Obvykle i toto gesto rychle paralyzuje druhého,
ptipadné jej piivede téZ k zlostné reakei. A jen ¢lovek opravdu klidné mysli a védomy si svych sil dokaze na zminény
utok reagovat tim, ze se upfimné a hlasité rozesmeéje.

Jesté jednou vypustime maximalni hriizu, vycenime zuby, vydame hrdelni zvuk, a plynule ptejdeme do smichu, az
se nam otiasa branice. Co se stalo? Prakticky nic moc zjevného, jenom se nam trochu ptiviely oci, a souvislé “uaaa” se
zménilo na preruSované “hahaha”. Kdyz hrozime, energie sméfuje vzhliru a ven (yang), kdyz se sméjeme, energie
smétuje dolu a dovnitf (yin).

Zjistili jsme, ze grimasa hrtzy je téméf totozna s grimasou smichu. Pro¢? Piiklanime se k domnénce, ze ismév a
smich se vyvinul jako socialni chovani v ramci lidského druhu, a jeho smysl byl v okamzitém dorozumeéni, ze vSechno
je v poradku. Vsechno jak ma byt. Lze zustat v klidu, v poloze yin, tzn. energeticky na piijmu z prostiedi, pfevahu
ziskava parasympatikus, mozno relaxovat, jist, milovat, hrat si, spat, zadné nebezpeci.

Zlostna grimasa naopak znamena okamzitou zménu programu, nastup yangu, pievahu ziskava sympatikus, t¢lo je
odpojeno od prostiedi a zaméfeno na vydej energie ven, krev proudi do periférii, stahuji se cévy, stoupa krevni tlak,
zrychluje a prohlubuje se dech atd. Pti kazdém setkani dvou ¢i vice pradavnych lidi mél tento mimicky kod zcela
zasadni vyznam. Kdo se usmiva, je pfitel, kdo zufive ceni zuby, je nepfitel.

Mozna nékdo namitne, ze stacilo se usmivat, a pak tieba zezadu udetit kamenem, ale to bychom se skokem dostali
do 20. stoleti. Lez a podvod jsou pomérné novodobym jevem, a vznikly ziejmé az s nastupem nesvobodnych
patristickych spole¢nosti nékdy kolem r. 3102 pf. n. L., coz je soucasné zacatek kalijugy. Oproti dnesku vSak v minulych
stoletich mélo vyicené slovo tak velky vyznam, Ze si to dnes vilbec neumime ptedstavit. Dané slovo mélo hodnotu
vlastniho Zivota, jak sm&$né jsou proti tomu dnesni pisemné smlouvy, upisy, protokoly o pievzeti, pfijmové a vydajové
doklady aj.

Povsimnéme si také usmitovaci funkce ismévu. Pradavné zapasy muzi o privilegium moci nikdy nevedly k
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vitézstvi jednoho a zabiti druhého. Lidské zapasy na Zivot a na smrt jsou opét diikazem spolecenské denaturalizace.
Zapas za normalnich okolnosti nema jiny smysl nezZ méfenti sil. Agresivita uvnitf druhu potebuje agresivitu z druhé
strany, pokud ji nema, rozptyli se. Teprve kdyz yang narazi na yang, dojde k zapasu. Zaujeti postoje yin, odhaleni
zranitelnych yinovych mist, zejména bficha, hrudi a tvafe, manifestace ismévu, nesetrvani v bojovém postoji, to vse
jsou neklamné znamky defenzivniho skonceni boje a uznani vitéze.

Nejen ve sportu se bojuje ze vSech sil, ale bez krve a nikdy ne na zivot a na smrt, také v pfirodnich spolecenstvich
je zabiti jednotlivce téhoz druhu jinym ¢lenem spolecenstva vylouceno. Stejna situace nastane v socialné zdravé lidské
spole¢nosti, k niz se lidsky druh v budoucnu zcela uréité dopracuje. Je mnoho cest k tomuto cili, vzdyt' hledani vize
kazdém setkani na sebe usmivali, bez ohledu, zda se znaji, ¢i nikoliv, ocitli bychom se jedinym krokem v pili cesty k
cili.

m USMEV A POLIBEK

Ucinime spole¢né rovnéz jeden energeticky pokus, sedneme si v paru naproti sob&, mirné se rozesméjeme, a
nasledné se s rozzafenymi usmévy zkusime polibit. Vysledny pocit bude rozpadity, nejde to, jako bychom se pokouseli
jist polévku vidlickou. Smich a libani jsou dveé nespojité ¢innosti. Pfi §irokém tismévu se nedokazeme polibit uz jen z
technickych diivodt, nebot’ narazime zuby na zuby, a rty zlistanou zatazeny dozadu.

Pouze pfi mirném usmévu se dokazeme lehce hubickovat, ale i v takovém piipadé€, pokud tsmév bude mit kofen
hluboko v nitru, nepovede hubi¢kovani k erotickému probuzeni, ale spise k ¢emusi, co odpovida pojmu sesterska,
bratrska ¢i pratelska laska. I tyto méné erotické lasky vyristaji ze stejnych energetickych zdrojii a komunikuji podle
stejnych principl jako lasky hluboce erotické, rozdil je pouze v intenzité. Asi jako leva ruka mize délat totéZ co prava,
a prece je mezi nimi velky rozdil v rozsahu uplatiiovani.

Moderni lidé jsou znepokojeni nepochopitelnymi informacemi o sexualnich uchylkach, jimiz se to v médiich a
odbornych knihach hemzi. Znepokojeni prameni z toho, ze lidé na zaklad¢ piijatych informaci nejsou sami sebou jisti.
Vseobecny humbuk kolem pedofilnich stranek v Internetu je toho diikazem. Pfic¢emz vétSina pseudoerotickych
fotografii déti jsou evidentni animace, ani ne z prvotfidnich animaénich studii. Vefejnost je drasana zcela zbyte¢né a
nesmyslng, ve stejném duchu, jako by nékdo vy¢ital akénim filmim, Ze v nich umiraji lidé, a Ze je tudiz nehumanni
to¢it filmy, a zabijet kvili tomu Zivé herce. Usmévné? Nebo spis k placi?

Lékatské teorie poplatné myslenkové tradici paulinismu popisuji ojedinélé zvlastnosti lidskych povah, ptani a
sklont jako nevysvétlitelné jevy, jejichz pficinou je vyhradné a pouze bozi vile, ktera z dlouhé chvile manipuluje s
geny. Nejistota z neznamého probuzena védeckymi dohady je tak jeste o chlup vétsi nez nejistota a bezmocnost, jiz
probouzeji paulinistické tlety za hranice rozumu. Pfitom v souboru kompletniho lidského védéni je o téchto vécech
znamo tolik, Ze by zminéné fenomény nemusely zptsobovat spoleéenské problémy.

Na druhou stranu je otdzkou, co by vysilaly televize a tiskla papirova média, kdyby se lidé jednoho dne prestali
navzajem zabijet, zrusili by skoky z oken a mostil, skoncovali s pizlanim tepen ziletkami a s polykanim praska,
pohlavni vzruseni by nepfijimali oklikou skrze podivné myslenky, ale pfimo z energetického zdroje, jimz je pro
kazdého ¢lovéka druhy ¢loveék opa¢ného pohlavi.

Vim, co si myslite, ale homosexualita neni otazkou vybéru pohlavi, nybrz také jen komplementace energii. Pro
pochopeni jednu surrealistickou ilustraci, kdybychom vSichni byli slepi, a vybirali si své partnery ¢ichem, hmatem,
sluchem ap., pak by si tzv. homosexualni muzi ne vzdy vybirali k souziti osoby muzského pohlavi, jelikoz mnoho
muznych Zen se zvySenym podilem muzské energie yang by jim v interakci vyhovovalo.

A podobné tzv. homosexualni Zeny by si nevybiraly jen mezi Zenami, ale braly by také jemné yin muze, kteti by
byli schopni absorbovat jejich zvySeny muzsky yang. Zminéné hledani rovnovahy v energetickych vztazich neni v
dennim zivoté b&ézné, determinacni sexuologicka vysvétleni homosexuality totiz jednoznaéné sméfuji k paulinistickému
vykladu o vzniku z bozi vile jakozto prvotni pfi¢iny vSech jevi.

Nezbyva nez si s litosti povzdychnout, Ze mnoho Zen upéalenych na hranicich za ¢arodéjnictvi umiralo s védomim,
ze jsou doopravdy ¢arodéjnicemi. Na poli nejistoty je kazda informace vlivna, at’ pravdiva ¢i chybna.

Ale vratme se k ismévu, Az se ocitnete namackani v autobusu, tramvaji ¢i metru, az se v lidském mravenisti
budete citit ztraceni, osaméli a bez nadéje, a budete-1i moci alesponi hybat hlavou, udélejte maly experiment. Najdéte
né&jaké hedvabné zenské oéi, jste-li muz, ptipadné dovolte tvrdym muzskym o¢im, aby nalezly ty vase hedvabné, jste-li
zena, a hned ve chvili setkani se usméjte. Pozor, to neni sexualni vyzva, to je néco mnohem, mnohem cenngjsiho. To,
co vzapéti ucitite v unaveném téle, bude pro vas piekvapenim a odménou.

Milovani bez ztraty kvétiny (11)

Kdo chce, ten muze, fika orientalni moudrost. Kazda Zena mize dosahnout orgasmu, pokud doopravdy vi, co od

e PRVNI ORGASMUS

Neuvedli jsme dosud podrobny popis, jak zachazet se zenou, ktera nepoznala orgasmus. Zatim bylo zminéno jen
tolik, ze jej 1ze dosahnout sou¢asnym podnécovanim postévacku a bodu G. Bylo by chybou podrobny popis neuvést,
nebot’ existuje mnoho Zen, jez cestu k rozkosi dosud neznaji, a obvyklé rady doporucujici dlouhotrvajici praci penisem,
dostatecnou stimulaci postévacku ¢i vibrator na baterie jsou pro né¢ neti¢inné.

Stoji za zminku, ze 1ékai'ské statistické odhady uvadéji 10 az 20 % Zzen, které nepoznaly orgasmus a které jsou tudiz
oznacovany za anorgasmické. V odborné literatufe se vyskytuji téz odhady dramaticky vyssi, uvadéjici az 80 % zen,
které neprozivaji pii pohlavnich stycich orgasmus. Je vSak tfeba odlisit zeny, které orgasmus neznaji, od zen, jez
orgasmus znaji, ale pii stycich jej nedosahuji. A dale bychom méli spravné vnimat pojem frigidni, coz znamena
nemajici zajem o souloz, pfi zachovani viech ostatnich kvalit a schopnosti, véetné vzrusivosti a orgasmické schopnosti.

Zena, kterd nezna orgasmus, vét§inou nezna ani pohlavni vzruseni, paklize soulozi, chape své chovani jako sluzbu
muZi, event. jako pfijemnou divérnost obdobného vyznamu jako pusinka ¢i hubicka. Stava se, Ze tyto neznalé Zeny pii
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pohlavnim styku ob¢as rozpoznaji jakysi prvni naznak pohlavniho vzruseni, ktery vnimaji jako znaéné pfijemny, a
povazuji tento prvni pfijemny pocit za orgasmus.

Problém s zenskym orgasmem je kromé jiného v tom, Ze neni tak zjevny jako muzsky, i kdyz po prvnich
zkuSenostech s jeho realizaci se stava nejen pro Zenu, ale také pro muze zcela zietelnym a nepiehlédnutelnym jevem.
Informativni jsou zejména obraceni pozornosti Zeny k sobé samé, tepavé stahovani pochvy, zEervenani hrudi a krku,
poceni v zakolenich jamkach, ne vzdy zvysena vlhkost v pochve, a posléze celkova zjemnélost a néznost projevena
nejen stavem mysli, ale téz stavem téla a hedvabnou hebkosti pohlavi.

To, ¢emu se fika milostna piedehra, nestaci ke vzruSeni Zeny, je to soubor chovani navozujici milostnou atmosféru.
Pak musi nastoupit milostné praktiky, které jsou s to navodit takovy stupen pohlavniho vzruseni zeny, ze postaci i
jediné zasunuti penisu do vaginy, pfip. dvé nebo tfi, a diive nedosazitelny zensky orgasmus je spustén. Ale to je az
zaveér milostného pocinani, co je na zacatku? Zakladem kvalitniho intimniho praktikovani je pohodli.

Kazda krkolomnost a nepohodli jsou nezadouci. Napt. tolik popularni poloha 69, pfi niz jsou obé pohlavi spojena s
usty, patii mezi mirné krkolomné, nebot’ udrzovat pii ni pohlavni vzruseni zeny nemusi byt vzdy jednoduché. V nasem
pfipadé si Zena lehne pohodIné na zada, pod zadek si podstréi polstaiek, roztahne nohy, zvenku si miize pokréena
kolena vypodlozit polstarky ¢i pfikryvkami, aby ji posléze nebolelo v kyc¢lich.

Dalsi podminkou je teplo, neni-li pocit piijemné tepelné pohody, bude veskery intimni styk stat za starou backoru.
Pokud mozno se také chranime lehkymi vinénymi dekami, jelikoz teplo, které se pfi milovani vytvari, snadno unika do
okoli, coz neni zadouci.

Zena udrzuje védomi v pochvé, bud'to si pfedstavuje muziiv zafivy penis, ktery se ji pohybuje v pochvé, nebo se
plné soustfedi na vlastni pohlavi a na vS§echny jemné zmény, které se dostavuji. V predstavach pii milovani vzdy
navozujeme jasné svétlo, které situujeme do pohlavi nebo podbrisku.

Teprve po obeznameni se slozit&j$imi taoistickymi metodami miZeme uzavirat tzv. kosmicky okruh, coz je
krouzeni svételného toku v hlavnich akupunkturnich drahach (meridianech), v zadni vladnouci draze a v pedni draze
poceti.

Muz vsune zené prst do vaginy a nahmata zlaté ztidlo (bod G), potom §pic¢kou jazyka jemnym kmitanim podnécuje
postévacek. Zena s dostatkem yangové &chi v ledvinach, co je té Zena mirn& nadrzena, okamzité reaguje zdutenim
zlatého zfidla a ztopofenim postévacku. Zalud postévacku je srovnatelné citlivy jako muzsky Zalud na $picce, kde
vyustuje mocova trubice, ovSem spojeni postévacku s ostatnim télem je bohatsi.

Zatimco muz vnima vzru$eni spiSe lokalné v penisu, pfipadné u jeho kofene, Zena vnima vzruseni v celém téle, a to
jako rozko$né navaly pfijemného utésujiciho horka. Mysl Zeny nesmi odbihat, musi se koncentrovat na jiz zminéné
obrazy. Paklize mysl Zeny ztistane netucastna milostného déni, je vSechno Usili zbytecné, jeji orgasmus zistane
nedosazitelny jako vrchol skalniho ttesu pro horolezce nemajiciho lano.

Prstem ve vaginé samostatné nestimulujeme, ale pouze vypomahame udrzet erekei postévacku. U zen s velmi
slabou yangovou &chi v ledvinach muz €asto zjisti, Zze erekce postévacku neni trvala, napt. po chvili opadne nebo zmizi
pfi silnéjSim podnécovani, jelikoZ Zena toto vnima uz jako bolest.

Dotyk jazyka musi byt velmi lehky, a pokud postévacek ochabne, lehce jej zevnitf podepfeme ukazovackem na
zlatém zfidle, mirnym tlakem zevniti postévacek opét zbytni. Prst v pochvé lehce a pomalu krouzi okolo zdufelého
bodu G, ob¢as mirnym tlakem posili erekci postévacku. Je to podobné, jako kdyz si muz s erigovanym penisem zatlaci
napt. opéradlem zidle na bod chuej-jin uprostfed mezi kone¢nikem a Sourkem, erekce v tom okamzeni nabyva
nebyvalych kvalit, takze muz zpravidla nepoznava svij vlastni penis.

Zminénou cestou lze pfivést bez jakéhokoliv 1é¢eni k orgasmu kazdou zenu. Doporucované metody prerusovani
proudu mo¢i pfi Curdni jsou velmi prospésné, nebot” smeétuji k vétsi uvédomovaci schopnosti zeny. Prvni dosazeny
orgasmus je tieba v nasledujicich dnech asi desetkrat opakovat, a pak uz mize Zena zkouset orgasmus oddalovat
pferusovanim vzruSeni, pficemz v zavéru milovani by jej méla vzdy uskute¢nit.

Skute¢né tantrické a taoistické praktiky sméfujici k transformaci orgasmu by mély pfijit na fadu nejdtive po pul
roce pravidelného proZivani orgasmu, piipadné po jednom roce nebo i po deli dobé. Zena, ktera za¢ne orgasmicky Zit,
musi pocitat s jistymi zménami, mezi néZ patfi také zhubnuti, povahové zjemnéni a nechut’ k vyhrocovani konflikti s
muzem, k jejich silovym feSenim, at’ uz za pomoci kohokoliv, napt. piibuznych, sousedt, policie nebo rozvodového
soudu.

m INTIMN{ OHLASY

Chceme se kratce pozastavit u smyslu téchto textl, které vznikly bez velkych pfiprav a v nichz jsme oblékli do
slov, co jsme za léta praxe a specialniho zivotniho zaméteni nastradali. Chtéli jsme zformulovat zkusenosti, jez jsme
ziskali studiem, vlastni praxi, ale téz od piatel a dal$ich osob, s nimiz jsme se setkavali v kursech, na seminaftich a pti
osobnich setkanich. A chtéli bychom do budoucna vyuzit také zkuSenosti mnohych z vas, ¢tenait, ktefi jste ndm své
nazory poslali, pfipadné jesté poslete, za coz vam dékujeme.

Casté vase namitky se zaméfily na pouzivani cizich slov, a to zejména pii oznaGovani pohlavnich organil. Misto
vaginy a penisu nam doporucujete pouzivat pochvu a pyj. Z etymologického hlediska to ovsem nejsou slova o nic lepsi
nez vagina a penis. Mame, pravda, slova, jeZ pojmenovavaji pohlavni organy velmi kvalifikované, zvukomalebné a
Cesky, ale jsou bohuzel tabuizovana. Vyzkouseli jsme si, ze staci takové slovo jedenkrat pouzit, a néktefi lidé jsou
okamzité poboufeni, ponévadz bylo piestoupeno tabu.

Pfitom napt. slovo kunda je lingvisticky nesmirné zajimavé, a pravdépodobné nepochazi z latinského cunus (klin),
jak uvadeji literarni prameny, ale bylo souéasti praslovanského jazyka jiz n€kdy v neolitu, a teprve z néj pochazeji
nektera latinska slova. Napf. iucundus (pfijemny, vitany, mily, lahodny, radostny), iucunditas (pfijemnost, piivabnost,
roztomilost), iucunditates (Usluhy, sluzby ochotné nékomu prokazané), iucunda res (vitana ¢i pfijemna véc). Ale téz
verécundia (ostychavost, ticta, slusnost, Cestnost, stydlivost, stud, skromnost), verécundus (ostychavy, nesmély, slusny,
skromny, Cestny, stydlivy) aj.

V sanskrtu slovo kunda znamena nadobu, rybnik, misku apod., tedy véc vyznamové adekvatni, nicméné k
oznacovani zenského pohlavi pouzivano neni. Je to opét diikaz, ze také sanskrt pievzal fadu tzv. praslovanskych podle
jinych autort neolitickych slov.
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Historie dalsich tzv. sprostych neboli tabuizovanych slov je neméné zajimava, ale to si nechame do nékterého ptisti
kapitoly. Takze shrnuto a podtrzeno, vyhybame se cizim sloviim, ale méjte prosim, drazi ¢tenafi, na paméti, Ze
jazykova, cast lidské sexuality, jiz se vedle erotické praxe rovnéz vénujeme, je na pojmy a nazvoslovi spiSe chuda.

A navic se musime, a¢ neradi, vyhybat sloviim sice adekvatnim a frekventovanym, ktera jsou soucasti internich
slovnikui v8ech lidi, ale pfesto se nesméji pouzivat. Nepouzivani tabuizovanych slov neni upraveno zadnym piedpisem
ani vyhlaskou, a pfece na dodrzovani nepsané jazykové vyhlasky denné dohlizeji miliény obc¢ant a tisice instituci.

Vytykate ndm rovnéz piilisny feminismus, zajimavé, Ze nikoliv mné jakozto muzi, ale spiSe Lence jakoZzto Zené,
pfitom ja jsem jednoznac¢né vétsim feministou nez Lenka. Ale to je tim, Ze feminismus je vefejnosti automaticky
vniman jako zélezitost Zen, které chtéji mit svaly, penis, racionalni srovnavaci inteligenci a rozhodovaci pravomoci ve
spole¢nosti, zkratka vSechno, co maji muzi.

Tento obraz feminismu neni realny, pro m¢, budu ted’ mluvit jen za sebe, je feminismus hnutim za navrat k
vychozimu rozlozeni sil yin a yangu v lidské spolecnosti jakozto v pfirodnim spoleCenstvi. Pfevaha muzského prvku
yang nad zenskym prvkem yin je dnes evidentni v mnoha riznych ohledech, namatkové jmenuji stravovani, vyskyt
nemoci, spolecenské zvyklosti, politika, sprava statu a spole¢nosti, sexualita, zabava, uméni, sport... Z taoistického
hlediska jde o poruchu spolec¢enského systému, ktery vycerpal svoji zasobu yin, kterd jedina je schopna udrzet yang v
rovnovazné poloze.

Nasledky mohou byt nevidané a nepfedvidatelné, nerad maluji Certy na sténu, ale yang bez korekce yin, to byla
pficina cetnych spolecenskych katastrof v historii, které jsme prozili nejen v tomto stoleti, ale také v stoletich minulych.
Co z nasi strany miZe znit jako feminismus, je ve skute¢nosti usilim o ozdravéni spole¢nosti. Ale pfesto viem, ktefi nas
od feminismu zrazovali, slibujeme, Ze svoji horlivost v prosazovani taoistického pohledu na zenské a muzské role
ztlumime.

Zajimavé, ze jsme nedostali jediny dopis, ktery by popiral uzite¢nost tantrického a taoistického ptistupu k
intimnimu styku, tzn. samotny zaklad starobylého pojeti sexu, ktery spociva v programové nekonzumaci a v preferenci
pouhého pfiblizovani k orgasmu. Je zfejmé, Ze tato metoda je intuitivné uchopitelna a velmi rychle ziskava na svou
stranu nové a nové adepty. Povazujeme ji proto za jeden z podstatnych krokt, které mohou podnitit spole¢enskou
obnovu.

V pozitivné naladénych dopisech jste ocenovali pfedev§im novy pohled na lidskou sexualitu a otevienost, s jakou o
nonkonformni sexualité piSeme. Dale hledani podoby nového humanismu, lidského zdravi apod. Za vSechny dopisy
dékujeme. Ttebaze jsme spolecné absolvovali 11 kapitol, jsme teprve na za¢atku hlubsiho poznani tajemného
orientalniho pojeti sexuality.

Smiila je mozna v tom, ze mnoho ¢tenait by chtélo pouze Eist zajimavé informace, ale nema zajem o soustavné
praktikovani. My ale naopak jsme zaméfeni spise prakticky, takze vitame okruh zajemci, ktery se kolem textu Milovani
bez ztraty kvétiny vytvoril. Mame na mysli pfedev§im diskusni klub Namodro L&V provozovany na Internetu, v némz
se vice vénujeme ¢tenaikam a ¢tenarim. Vzdy existuje moznost, ze nékteré véci zménime, ale v zasadé bychom chtéli
pokracovat, psani a setkavani s lidmi je pro nas velkou rozkosi.

Milovani bez ztraty kvétiny (12)

Co ma délat muz, aby se neudélal, a co ma délat zena, aby se udélala? Uzite¢né rady pro zlepSeni kvality intimniho
souziti. Nevhodné pro osoby preferujici letmé vztahy.

e CO MA DELAT MUZ

Vsichni muzi se ob¢as dostavaji do situaci, kdy se spole¢nost, v niz se nachazeji, vysmiva muzim uskute¢niujicim
intimni styky s kratkou akéni dobou. Lidové se tomu tika, Ze jsou pfili§ brzy hotovi.

Fenomén kratké akéni doby intimniho styku u muzi byva teréem vtipl nejen ze strany Zen, ale téz ze strany muzd,
dokonce takovych muzi, jichz se ona rychla akce tyka. To nejlepsi, co miize muz v takovou chvili udélat, je zasmat se a
piejit k dalsSimu tématu. Muz, ktery se nezasméje, bude okamzité povazovan za rychloorgasmického slabocha.

Jenomze muz, ktery se zasméje, a da tak najevo, Ze neni sexualni rychlik, ziistane uvniti znepokojen a nejisty,
nebot’ postrada srovnani, jak si vlastné v otazce rychlé ¢i pfiméfené sexualni akce stoji. A kdyby se pak tfeba rozhodl,
ze svij akéni ¢as prodlouzi, stejné mu to nebude nic platné, jelikoz nebude védét, co délat a jak si na to zajit.

Sexualni osvéta totiz v tomto piripadé zcela chybi nebo je pochybena a zavadgjici. Napt. se doporucuje stiskavani
penisu za zaludem, svirani kone¢niku, tahani za Sourek (varlata se pry oddali od téla, ¢imz se oddali orgasmus), ale kdo
z muzi nékterou z doporucenych metod vyzkousel, opravnéné o nich pochybuje. Jedinym efektem je kratkodobé
odvraceni pozornosti od bezhlavého sméfovani k orgasmu a ejakulaci, ¢imz se prodlouzi akéni doba nejvyse o sekundy.

Zenam se to lehko fekne, Ze to nestihnou, Ze by pottebovaly trochu del$i muzskou praci, ale teprve kdyz se samy
pokouseji oddalit sviij orgasmus, zacnou chapat, jak je to pro muze obtizné. Orgasmus totiZ neni za co uchopit, neni ¢im
jej pridrzet, k dispozici je pouze mysl. Ale mysl je nastrojem bezpochyby silnéj$im nez tfeba paze, problém je jen v
tom, Ze ji neumime pouzivat. Naucit se pouzivat mysl k vnitini pééi o télo, to je néco podobného jako naudit se rukama
plést nebo kreslit, vyZaduje to soustavnou pozornost, které fikdme usilovani.

Pfi intimnim styku nesmi byt mysl muze v penisu, jinak stoji orgasmus za dveimi, takze mize kazdym okamzikem
vstoupit. Ale v penisu nesmi byt ani mysl zeny, coz byva ¢asty disledek neznalosti dne$nich zen. Nékteti duchovni
mistfi ovlivnéni indickou jogou doporucuji umistit védomi do adzna cakry umisténé ve stiedu mezi obo¢im. Taoisticti
mistfi pak doporucuji uzavirat dvojity kosmicky obéh, coz je uzavieny tok energie ve stiednich drahach (meridianech)
zeny a muze. Bé&Znym muzim bude prozatim stacit, kdyz se pokusi udrzet védomi na stydké kosti, pfipadné v bfise
nebo hrudi.

Styk potom probiha tak, ze muz vnima intimni kontakt jako stiidavé dotykani stydkych kosti, pficemz penis zcela
pfestane vnimat. Pfi zasunuti muz vydechuje (vydej energie, yang), Zena nadechuje (pfijem energie, yin). Pfi
povytazeni muz nadechuje, Zena vydechuje. Dychani je hluboké a pomalé, vydech trva podle moznosti asi 8 az 20 sec a
stejné dlouho trva nadech. Kardinalnim duSevnim hmatem je jiz zminéné navozovani pocitu na moceni, jimz
dosahneme relaxace penisu, svali dolni panve a pfevahy parasympatiku, a tedy také odvraceni orgasmu.
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Pii styku stydkych kosti muz mysli na postévacek zeny, ktery je tlakem a védomim velmi dobfe podnécovan.
Tantrické milovani zac¢ina ve chvili, kdy je muz zcela jisty svou stabilitou, a Zena se pfiblizuje k orgasmu, pficemz
jemnym dotykem dlané fidi muzovy pohyby, které véas zastavuje. Zadny orgasmus Zeny ani muZe se nevyrovna
nadhernému pocitu vzajemné energetické koordinace, ktera takto nastava pfi vrcholném nabuzeni potencialnich sil a za
plné bdélosti spojenych mysli. Vrcholné nabuzeni a bdélost vedou zcela samovolné k veétsi Zivotni adaptabilité, jistoté a
spokojenosti ve vztahu, a jsou taktéz nevycerpatelnym zdrojem zivotniho elanu.

m CO MA DELAT ZENA

Mnoha Zena pfistupuje k soulozi s pfedem formulovanym védomim, Ze nedosahne vrcholu, a Ze opét jen poslouzi
muzi jako nastroj k vyvolani jeho vytouzeného orgasmu a ejakulace. Zenam ke cti lze piipsat fakt, e jim ani tak
nevadi, ze muzim slouzi coby nastroje k dosahovani nejvyse hodnocenych pocitt, jako jim vadi spise to, Ze muzi jsou
po vystiikani nekomunikativni, bez zajmu o dalsi dusevni ¢i télesny kontakt a ze rychle usinaji.

Kdyz Zena odpira muzi styk, s vymluvou, Ze ji boli hlava, ¢ini tak spise proto, ze chce udrzet situaci, kdy ji muz
potiebuje, nebot” do ni touzi vlozit sviij penis. V ramci trvalého souziti to je velmi malo, ale lepsi mélo neZ nic.
Nezapominejme, Ze stav sméfovani muzské touhy k zen¢ je pro Zenu stejné dilezity a potiebny jako voda pro rostlinu.
dotykat.

Orgasmus, jak uz bylo feceno, je velkym vybitim yangu. Muz, ktery dokona sviij orgasmus, ocita se vici zeng,
ktera orgasmus nedokona, v silng submisivni pozici. Zen& dominance z pfevahy yangu neni pfijemna, nebot to neni jeji
ptirozena poloha. Citi se divng, chce komunikovat, chee citit muzskou silu, nadhled a invenci, ale ma smilu, muzova
sila, nadhled a invence ziistaly v prezervativu, ptip. v pochvé, ru¢niku ¢i nékde jinde.

Vi usinajicimu muzi Zena zaujima pseudomateisky ochranny postoj, prikryje ho, urovna mu polstar, a pak se mu
myslenkove vzdali pfi cetbé knihy, poslechu hudby ze sluchatek, ptip. s obrazy zitfejsich pracovnich povinnosti pod
zavienymi vicky. V takto konfigurované situaci zena neni k muzi energeticky pfipoutana, a to je jedna z pravych pfi¢in
nestability v trvalych vztazich.

Zcela jina situace nastane v obracené konstelaci, kdyz Zena uskuteéni sviij orgasmus, zatimco muz nikoliv. Zena se
citi k muzi silné pripoutana. Nachazi se v pozici fyzicky slabsi bytosti, ktera je ji pfirozena. Jeji smysly jsou oteviené;si
a selektivn&jsi, a to pro viechny znaky a signaly, jichZ se ji od muze dostiva. Zena slastné prozivd muzovu viini, vnima
jeho dech, strnisté voust, jeho télesnou teplotu, pot, ples, bticho, to vSe je pro ni naprosto nezaménitelné, a proto
nenahraditelné jinym muZem. Zeny po orgasmu napf. rady berou do st penisy, a saji je s vyrazem vrnicich déti sajicich
kojenecké lahve s cajem.

Zpisob intimniho Zivota, pii kterém Zena dosahuje orgasmu a muZ nikoliv, neni z hlediska tantry a taoismu
dokonalym dovrSenim duchovni cesty, nicméné je to zpisob pochopitelny kazdému a pro kazdého dosazitelny, ktery
zajist'uje nebyvalou stabilitu souziti. Pro mladé muze do 35 let a pro muze nachéazejici zalibu spise ve fyzické praci,
nikoliv v intelektualnich ¢innostech, muze byt ale tento zptisob souziti nedosazitelny vzhledem k pievaze fyzické sily.

Pro takové muze je vhodné pokusit se v intimnim zivot¢ o dodrzovani ur¢itého pomeéru zenskych orgasmi k
muzskym orgasmtim, napi. 5:1 nebo 10:1. Pro muze, ktefi nemaji zdjem o duchovni cestu, ale piesto nechtéji umfit
zbyteéné brzy a prozit manzelstvi v komunikaénich konfliktech, je to vhodné feseni.

Zena, aby se udélala, musi dodrzovat urgité zasady, coZ se samoziejmé tyka Zeny, ktera orgasmus znd. Jeji predem
rezignovany postoj, ze to bude stejné ubohé jako posledné, a Ze z toho nebude nic mit, ji vede k tomu, Ze zaméfuje mysl
na pohlavi muze a vnima pouze muzovo bezhlavé smétovani k orgasmu a ejakulaci. Tim nejen urychluje muziv brzky
konec pohlavniho zajmu, ale t€Z brzdi své vlastni piiblizovani k rozkosi.

Jedna zasada tedy zni, Zena udrzuje védomi vzdy ve svém téle, nejlépe v postévacku nebo v pochveé. Pokud si
predstavuje penis, musi jasné odliSovat své vlastni pocity, které ji vyzafujici penis v pochvé zptisobuje. Nedockavé
oéekavani muzova findle je chybnym postojem, jemuz by se Zena méla vyhnout.

Jesté predtim nez dojde k zavedeni penisu, je vSak tieba zenu rozehtat, jak jsme se o tom zminili jiz difve. Zavadét
penis do studené pochvy je velkou chybou, ktera by snad mohla byt tolerovana u pubertalnich zacate¢nikd, kterym
rodina a $kola nedala dostatek pouceni. U dospélych tolerovana byt nemuize, a je nutno ji oznadit za velkou chybu.

Za normalnich okolnosti pii souziti stalych partnert je prakticky vylouceno, aby Zena byla po 10 minutach
ucelového laskani, jemuz se fika milostna ptedehra, ptipravena k intimnimu styku. Vzruseni je tfeba probudit
podnicenim postévacku a zlatého ztidla neboli bodu G, a to az do tésné blizkosti Zenského orgasmu, coz vyzaduje
bdé€lost a vzajemnou signalizaci.

Pokud se tyka erekce muZe, tato je mnohem snadnéj§i a méné dulezitou zalezitosti nez vzruseni zeny. Vkladat
mekky ud do vysoce vzruseného pohlavi Zeny, to je zazitek, ktery by si zadny muz nemél nechat ujit. Jen tak 1ze poznat
skute¢nou silu zenského pohlavi, kterd predstihuje veskera pfirodni a synteticka afrodisiaka. Bilé a modré vstavaci
pilulky, podtlakové pumpy, injekce do penisu, nebo dokonce hydraulické penilni protézy s pumpi¢kami
implantovanymi do Sourkti se v budoucnu nepochybné stanou usmévnymi exponaty v expozicich 1ékafskych muzei.

Milovani bez ztraty kvétiny (13)

O prostituci se ¥ika, e to je nejstar$i femeslo, ale neni to pravda. Remeslo zvané prostituce se objevilo az ve chvili,
kdy muzi uéinili z zen majetek a z lasky obchodni ¢innost.

o INSTITUCE PROSTITUCE

Mnoho se diskutuje o prostituci, ale nikdo o ni nefika nic nového. Nazory publikované v médiich ¢i vyjadfované
lidmi v dennim zivoté maji vzdy stejné myslenkové vychodisko: Prostituci délaji zeny s pokleslou moralkou, kdyby
nebylo jich, prostituce by neexistovala.

Ovs$em moralka prostitutek neni zase az tak moc poklesla, kdyby byla poklesla, napf. jako moralka zlodgjt, pak by
prostitutky byly trestany podle zakona. Ale zapadni spolecnosti zakony pro trestani prostitutek nemaji. Jednozna¢né
proto, ze by to Skodilo jejich letmym muzskym partnerim, ktefi jsou piekvapivé povazovani za slusné lidi. Nevolam po
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trestani prostitutek, pouze konstatuji, ze nelze v jejich piipadé hovotit o pokleslé moralce, nebot’ nedélaji nic, za¢ by
mohly byt odsuzovany a trestany.

Spolecenské odsouzeni prostitutek je neopodstatnéné. Pokud by komercni sex mél byt spolecensky odsuzovan, pak
je tieba rovnym dilem odsuzovat oba jeho aktéry, Zeny i muze. AvSak prostitutky ani jejich letmi muzsti partnefti
spolec¢enské odsouzeni nezaslouzi.

Odsouzeni zaslouzi cela spolecnost, ktera upravuje mezilidské vztahy tak, Ze prostituce je pak zivotnim
vychodiskem jak pro Zeny, tak pro muZze. A kdo je zodpovédny za takto nehumanni stav spole¢nosti? Konkrétni osoby,
spolecensti spravci, reprezentanti, zakonodarci, informatofi a ¢lenové vlad. Soucasna krize vnimani, je piedevsim krizi
spolecenskych elit.

Miuzeme soucasnou manipulovanou demokracii viibec jesté povazovat za zdravou spole¢nost. Jsou dnes$ni volby,
pfi nichz nevolime dobro, ale jen mensi zlo, jiny vybér nemame, jsou vilbec takové volby jesté svobodnymi volbami?
Lze viibec pfani volict realizovat ve volbach, jez maji mnoho spolecnych znaki s totalitnimi komunistickymi volbami?
Neni pravé odcizeni voleb od zivota lidi divodem, pro¢ lidé odmitaji volit?

Toto jsou otazky, na které je tfeba odpovédét, budeme-li se chtit dobrat pticin prostituce. Fenomén prostituce je
totiz symptomem nepiirozené konfigurované spolecnosti, v niz jsou nahota téla (déti nevédi, jak vypadaji rodice) a
nahota mysli (upfimnost a pravda se nevyplaceji) né¢im nepatfiénym a zapovézenym. Kolikrat jen dité za sviij kratky
zivot slysi: To se nedéla! To se nefika! A pfitom se za cely zivot nedozvi, pro¢ se to nedéla a nefika.

Prostituce je nemoci spole¢nosti, a nelze ji vylécit pokutovanim, zakazem, pfevychovou ¢i spolecenskym
deklasovanim prostitutek. Prostituce je tzv. nutnym zlem, pro které se ob¢ané rozhoduji pfi volbach, at’ voli kteroukoliv
stranu. Podobnym nutnym zlem jsou zlo¢innost, kriminalita, zneuzivani médii k odlid§téni spole¢nosti, konzumacni
sexualita, zdbavna agresivita, glorifikace lhani, okradani, nasili atd.

Nekdy se tomu okiidleng #ika daii z pokroku, ale neni to da, je to piima spoleenska produkce. Zijeme v dobé
globalni ekonomickeé krize, ktera je druhotnym jevem krize vnimani. Soucasné se nachazime v éfe o¢ekavani novych
feSeni, ktera mohou byt velmi piekvapiva. Ocekavana feSeni se samoziejmé nedotknou jen prostituce, ale cetnych
dalsich konfliktnich situaci, pfedev§im vSak zakladniho postaveni ¢lovéka ve spole¢nosti.

= NUTNE ZLO

Kromé obvyklé persekuce existuje nékolik malo socialnich technologii, jimiz bylo v historii proti prostituci
zasahovano. S nastupem patriarchalnich spole¢nosti (pro nas je dulezita hlavné Mezopotamie, ktera je kolébkou
soucasné patristické zapadni spole¢nosti) dochazelo k riznym zpuisoblim oznacovani prodejnych Zen. Byla to opatieni,
ktera méla ulehcit a zjednodusit zivot muzim, aby si nepletli prostitutky s pocestnymi Zenami.

Zéakonik Chammurabiho, ktery kral Chammurabi vladnouci v letech 1728 az 1686 pf. n. 1. osobné ptevzal z rukou
boha slunce Samase, uvadi nasledujici zajimavosti. Poviimnéme si, 7e Zakonik Chammurabiho vzniké stejnou cestou,
prevzetim od boha, jako Stary a Novy zakon, které byly tidajné rovnéz napsany s bozi napovedi. Stejné tak napt. Koran,
svata kniha muslimu, kterou prorok Mohamed napsal opét s bozi napovedi. Zda se, ze patristické spoleénosti maji
napadné shodné autoritaiské rysy. Nejinak je tomu dnes, kdy autoritu boha vystiidala média, politi¢ti vidcové,
obchodni generalita, reklamni manipulatofi atd.

Zéakonik Chammurabiho byl velmi drastickym a surovym kanonem pro lidské chovani, ve srovnani s nim byly
komunistické totalitni praktiky noblesni skolou spolecenského chovani. Souloz otce s vlastni dcerou méla za nasledek
vyhnani otce z obce. Pohlavni styk mezi matkou a synem byl trestan upalenim matky. Pozornému ¢tenafi neunikne
napadna disproporce mezi obéma tresty. Vyhnani rozhodné neni totéz co upaleni. MiZzeme se jen domnivat, co tak
velmi désilo naSe patristické pfedky na skuteénosti incestu.

Z odborné literatury vime, ze degenerace rodu jakozto disledek incestnich manzelstvi je realitou jen v piipadech,
kdy oba piibuzensti partnefi nesou v dédi¢né vybavé stejny defekt. Zdravy rod se naopak pfibuzenskym kiizenim trvale
udrzuje v dobré kondici. MiiZzeme se proto domnivat, Ze to byla spiSe zarlivost, jakési vnitini ohrozeni muze jako
majitele Zeny, co bylo pfi¢inou krutého postihovani incestu. Na rozdilnosti trestil za tyz €in je to vidét zcela zietelng.
Nepochybné byl incest v pfedchozich matristickych spoleénostech pojiman znaéné odlisné.

AC¢ jsme se to ve Skole neucili, d&jiny jsou ve své podstaté pokradovanim konfliktu mezi Zenami a muzi, 0 némz
bohuzel stale presné nevime jak a pro¢ zacal.

Zvlastni paragrafy Chamnurabiho zakoniku upravovaly zahalovani Zen zavojem. Jednalo se o zahalovani horni
poloviny téla, tzn. fiader, hlavy a vlasi. Toto zahalovani bylo pravem, ale soucasn¢ piikazem pro Zeny neprovdané,
manzelky a zeny z harémi. Nevéstky a otrokyné musely chodit nahofe odhalené, nesmély se zahalovat. Kdo pfistihl
nevéstku ¢i otrokyni zahalenou, zatkl ji, odevzdal zastupctim muzské vykonné moci, a za odménu si smél ponechat jeji
Saty, coz byla v tehdejsi dob& hodnotna véc.

Nevéstce za zloCin zahaleni téla bylo vyplaceno 50 ran holi a na hlavu ji vylita smila, coz znehodnotilo jeji vlasy,
vyznamny atribut Zenské krasy. Otrokyni za stejny zlo¢in zahaleni téla byly ufiznuty obé& usi. AvSak samotna prostituce
jako takova ani tenkrat pted 5 tis. lety trestana nebyla. Pro¢? To neni té¢zké uhodnout.

Prostituce uz tenkrat byla hlavné a predevsim zalezitosti muzi. Vlastné se za 5 tis. let v instituci prostituce mnoho
nezménilo, dodnes je ambivalentnim stavebnim prvkem muzského svéta, odmitanym a vytouZzenym zaroven. Prosté a
jednoduse nutnym zlem, hlasité nechténym, a tiSe chténym. Teprve se zménou muzskych postoji k zenam zmizi ze
spolecnosti také prostituce, stejné rychle jako s jarnim sluncem mizi snih.

Povinné zahalovani manzelek, a naopak kruté tresty za zahalovani nepocestnych zen, to v§e vypovida o rozvoji
majetnickych vztahi viigi Zenam. Zeny mély slouzit jako osobni v&ci pouze tém muzéim, jimz patfily. Jini muZi se na né
nesméli ani podivat. Zde pravdépodobné vznika piisné tabu nahoty, jez trva dodnes. Obleceni zeny se stalo nécim, co je
dnes srovnatelné napf. se zamkem u auta.

Ostatni zeny, nepocestné kurvy a otrokyné, nejnizsi spole¢enska vrstva, musely chodit nahé, aby je pocestni
muzové rozpoznali, az jim budou chtit za nepocestnost zaplatit. Pozd¢ji uz nestacil odév, a pfisli na fadu osobni hlidaci,
samoziejm¢ vykastrovani, dale pasy cudnosti, domaci vézeni ap. V dnesni dobé pak soukromi detektivové,
odposlouchavaci zafizeni, mikro¢ipy atd. Strach muzi z toho, Ze jim jini muzi pouziji manzelky k soulozi, je obrovsky.
Asi tak velky jako jejich touha udélat totéz s manzelkami jinych muza.
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V radiu Impuls probihala 18. 4. 1999 anketa na téma: M¢la by se zakazat prostituce na vetejnych prostranstvich?
Posluchaci méli volat své nazory na telefonni ¢islo 02-20155440. Nékolikrat byl vysilan hlas muze, jenz telefonoval: Je
smutné, kdyz se zeny museji zivit tak ponizujicim zpiisobem, jakym je prostituce! Nazor se ziejme v radiu Impuls libil,
nebot’ byl vysilan v hodinovych intervalech n€kolikrat za sebou.

Vim, Ze to nejde, ale pfesto bych se rad zeptal toho muze, co je pro zeny na prostituci tak ponizujiciho. Co je
ponizujiciho na tom, kdyZz zena vstficné a velkoryse dovoli muzi, aby ji odevzdal to nejcennéjsi, co m4, v podstaté
extrakt vlastni krve ¢i lepkavou esenci vlastniho Zivota, a jesté ji za to zaplatil slusnou ¢astku penéz?

Takovych vysad se nedostava ani anglické kralovné Alzbété, ktera si s sebou na statni navstévy vozi vlastni

odmontovali.

Milovani bez ztraty kvétiny (14)

Jesté jedno malé zastaveni u prostituce. Co ma prostituce spole¢ného s drogami a korupci? Témto tiem jevim,
které suzuji moderni spole¢nosti, neumime ¢elit. Lze jim vibec Celit?

e PLATICI MILENCI

Hodnotovy systém, ktery uznavame, nam umoznuje chapat, ze kdyz nam nékdo vezme penize, dopusti se trestného
¢inu kradeze, nebot” porusi nase vlastnické pravo k penéztim. Pro bézné mysliciho zapadniho ¢lovéka je vSak naprosto
nepochopitelné, Ze by ¢in pravé opaény mohl byt trestuhodny, Ze by mohlo byt trestné, kdyby n€kdo nékomu penize
dal.

Na prvni pohled to zni legraéné, a ptece to je zavazna zména pohledu, nezbytna k tomu, aby se moderni spole¢nosti
vyrovnaly nejen s prostituci, ale také s obchodovanim s drogami, s korupci v Gfadech na v§ech Grovnich statni spravy
apod.

Pohled’'me na jmenované problémy s Cistou mysli poucenou v taoistickém vidéni svéta. Prostituce je jednoznaéné
komunikaéni zaleZitosti, stejné tak obchod s drogami a korupce. Nikdo tyto ¢innosti nemtize provozovat sam se sebou.
Jedna se o ¢innosti vysostné spolecenské. Stejné jako jsou spolecenskymi ¢innostmi ¢etné dalsi kriminalni ¢iny. Nikdo
napf. nemize okrast ¢i podvést sam sebe, aby na tom vydélal, a soucasné neprodélal.

Ve smyslu karmického vykladu svéta nelze okrast ¢i podvést ani druhého ¢lovéka, aby tak ¢lovek vydélal, a
neprodélal, ale v zapadni myslenkové tradici je bohuzel karmicka zivotni filosofie uméle potlacena. Dnes tedy chapeme
kradez ¢i podvod jen jako €iny, jez nesméji byt odhaleny, protoze neodhaleny nam mohou pfinést uzitek, a nikoliv
ztratu.

V komunikaci je vzdy jeden ¢lovek aktérem a druhy receptorem, jeden je pramenem, druhy naddobou, jeden je v
dominanci, druhy v submisi, jeden yang, druhy yin. Tato odli$na vzajemnost udrzuje samu Zivotnost komunikace a
vytvafi energii vztahu. Dva aktéfi se vzajemné nepotési, nebot’ se nebudou poslouchat. Ovsem pii setkani dvou aktéra
se vzdycky jeden ukaze vétsim receptorem, byt mizernym.

Dva receptofi se rovnéz nepotési, avsak mnohem snadnéji nakonfiguruji vzajemny vztah, v némz jeden zacne byt
mirng aktivni. A mame pied sebou napf. nadherné komunikujici Zeny na ulicich a mnohde jinde, jimz se v sou¢asné
patriarchalni hantyrce fika drbny.

Také ve vztahu prostitutky a jejiho letmého partnera rozhoduje vzajemné postaveni energii o Zivotnosti vztahu.
Jejich spolecenské postaveni je ale dano ptedem, a to vysledkem spolecenské tradice, ktera trva 5 tis. let. Nicméné ani
za takto relativné dlouhou dobu se nepodatilo zménit pfirozeny biologicky vztah Zeny a platiciho milence v
patriarchalné formulovany vztah ponizené obchodnice a vzne$eného zakaznika.

A tak tu mame vztah skute¢ny, energeticky, v némz je zena vysoce dominantni, nebot’ ubohy submisivni muz ji
dava to nejcenngjsi, co ma, a jeste ji za to plati. A vedle toho vztah spoleCensky, v némz Zena je hluboce spolecensky
ménécenna, submisivni a podrobena na uroven kupovatelné véci, prostitutka, $lapka a $pinava kurva, zatimco muz je
slusny clovek, zakaznik, ktery si Zenu miize koupit, protoZe na to ma.

A ted’ pozor, ve chvili, kdy se rozpor mezi realnou biologickou a fiktivni spolecenskou formulaci vztahu
prostitutky a platiciho milence odstrani, problém prostituce jednoduse zmizi ze svéta. Co pfislo, musi odejit, tak pravi
stara orientalni moudrost, kterou béh lidskych dé&jin dnes a denné potvrzuje. Zalezi pouze na podminkach.

Pokud se podafi prostitutky spolecensky o€istit, a naopak ukazat ubohost chovani, nevédomost mysli a té€lesné
zoufalstvi platicich milencti, problém prostituce piestane byt problémem. Vzdyt platici milenec se podoba
obchodnikovi, jenz plati svym zakaznikiim za to, Ze si zdarma odnaseji jeho nejlepsi zbozi.

A jesté praktickou zminku o tom, kdy mize byt davani penéz zavrzenihodnym ¢inem. Nejhnusnéj$im momentem
ve velkém spole¢enském kolotoci, jemuz fikame prostituce, je moment, kdy muz zené plati, kdy ji dava penize. To je
konkrétni ¢in, ktery by mél byt trestan. Presn&ji fe¢eno, zaplatit za pohlavni styk by mélo byt trestnym ¢inem.

Pokud by se tak stalo, platici milenci by se velmi rychle dostali do submisivnich spolecenskych pozic, kam
biologicky patii, nebot’ kazda Zena, ktera by od nich dostala zaplaceno za pohlavni kontakt, by méla v rukou realizaci
jejich potrestani.

Pfijimat penize za pohlavni kontakty by samoziejmé bylo dovoleno. Pravidlo 1ze pievést na jakoukoliv jinou formu
prostituce. V nékterych zemich (Itélie, Svédsko) jsou uz skuteéné za prostituci trestani muzi, tedy zjemci o kupovany
intimni styk.

= DROGY A KORUPCE

Stejnym pohledem jako na vztahy sexualni se miizeme podivat na vztahy obchodni, v nichz figuruji zakaznik a
obchodnik, nebo na vztahy statospravni, kde figuruji ob¢an a Gfednik, a na vztahy dalsi. Pokusme se z jiz napsaného
vydedukovat, kdo je ve vztahu zdkaznika a obchodnika dominantni a kdo submisivni.

Clovek by fekl, kdyz obchodnikovi patii cely obchod, a patii mu také viechno zbozi v regalech a pokladna nabita
denni trzbou, tak asi bude obchodnik dominantni. Zakaznik je proti nému chudak, ktery obraci v kapse padesatikorunu
a premysli, zda si k vecefi koupi tlacenku nebo sojovy syr tofu a kousek zézvoru.
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A prece je to s dominanci a submisi ponékud jinak. Kdo rozhodne, zda se uskuteéni koupé? Vzdy a vyhradné
zékaznik. Veskeré obchodni a reklamni manipulace sméiuji k tomu, aby ucinili zakaznika submisivnim. Ale to se nikdy
nemuze podafit, vzdycky to bude zakaznik, kdo s kone¢nou platnosti rozhodne, zda utrati svoji padesatikorunu.

AZ si zakaznici uvédomi svoji nezrusitelnou dominanci, az pochopi, Ze i majitelé nejvétsich supermarkett, hoteltt
¢i vydavatelskych domi jsou vii¢i nim v submisivnich pozicich, pak mozna nastane ¢as spole¢enskych zmén.

A nebude k tomu zapotiebi revoluci, krvavych marxistickych ani sametovych havlovskych, zadné zvonéni klici,
novy humanismus lze ptivolat mj. spotiebitelskymi stavkami, prostym nekupovanim zbozi, jak o tom pise Erich Fromm
a dalsi radikalni humanisté majici divérnou zkuSenost s americkym i ruskym zazrakem.

Ale vratme se k drogdm. Prodava¢ drog a narkoman, to jsou dvé energetické komunikac¢ni jednotky, které nas
zajimaji. Vime jiz, ze prodava¢ drog je ze smyslu své funkce submisivni, narkoman jakozto kupujici je dominantni. Ale
odpovida to spolec¢enskému pohledu na prodavace drog a narkomany?

To tedy rozhodné ne. Nejubozej$imi z ubohych jsou narkomani, zatimco prodavaci drog jsou povazovani za Stiky v
rybnice, které, kdyz je nikdo neklepne pies prsty, vydélavaji slusné penize. Také tento spoleensky paticky vztah lze
fesit jednostrannym vymezenim odpovédnosti, tzn. trestat pouze toho, kdo drogu prodava. Pfesnéji feceno, dovolit
nakup, ale trestat prodej. (U prostituce zakazat nakup, ale dovolit prode;j.)

Narkomani tak pfestanou byt spole¢ensky zavislymi na prodavacich drog, a vztah se obrati, resp. vrati do ptirozené
polohy, takze prodavaci se stanou zavislymi na narkomanech. Prodavaci totiz budou vydani do rukou narkomant,
nebot jen na narkomanech bude zélezet, zda prodavace udaji ¢i nikoliv, k ¢emuz brzy najdou dostatecnou motivaci.

Fenomén drogového obchodu a drogovych zavislosti se zacne fesit sam sebou, a to v trovni dvou stran, které
vstupuji do energetické interakce ¢ili do komunikaéniho vztahu. Sami narkomani tak zbavi spole¢nost prodavact drog.
Obchodovani s drogami totiz pfestane piinaset snadny a témet bezrizikovy zisk, a stane se nebezpecnou obchodni
aktivitou s maximalnimi riziky, ktera nelze vypocitat a minimalizovat.

Pro zajimavost se podivejme na posledni legislativni tipravy vztahu prodavaci drog a narkomant, zda se alespon
pfiblizily zminéné ideji. V r. 1998 byl schvalen zakon, ktery siln€¢ podpofil nepfirozenou spolecenskou dominanci
prodavact drog, a to tim, ze zesilil perzekuci narkomant. Narkomani tak byli odsunuti do jesté hlubsi submise.

Toto zdanlivé mravné, spolecensky libivé, ale v podstaté jen perzekuéni opatieni, schvalené v duchu patriarchalni
omezenosti, znaén& napoméha k daliimu rozvoji drogového obchodu a narkomanie v Cesku. O nejistoté zdkonodéarct
nakonec vypovida nasledné rozdéleni naroda na dvé poloviny, z nichZ jedna drogovy zakon schvalovala, druha
odmitala. Perzekuce nevyfesi nikdy nic, tato je jen ukazkou bezvychodnosti. Trvalym a zdravym fesenim je vzdy a
jediné narovnani vztaht.

V dobé nedavné se zakonodarci opét zaméstnavali ozdravnou spole¢enskou aktivitou. Tentokrat se usilovali o€istit
spole¢nost od dobie zabydleného ne$varu jménem korupce. V tisku jsme zaregistrovali volani po pfisnosti, kontrole a
odpovédnosti. Dnes v MF Dnes, stejné jako kdysi v Mladé fronté. Dnes v Pravu, stejné jako kdysi v Rudém pravu.

Jako ob¢ané vnimame zakonodarnou snahu o zlikvidovani korupce, ale postradame vérohodnou snahu o
zlikvidovani uplatkd, které tak hieji v kapsach riizné statni, nebo dokonce narodni jednatele. Zase jsme u spole¢ného
kofene vsech jiz zminénych problémi, tim kofenem je vnitini nepoctivost, a tudiz nevérohodnost aktért zmén, ktefi
chtéji, ale necht&ji zminéné jevy vyiesit.

Vztah uplatitele a uplaceného opét neni rovnocenny, a nelze proto trestat obé strany. Misto odstraseni se tak vytvori
spiSe spojenectvi obou pachateld. Dominantni je v tomto pfipad¢ vzdy uplaceny. Uplatitel, ktery si kupuje vyhodu, je
submisivni. Rozhoduje uplaceny, zdali vyhodu proda ¢i nikoliv, uplatitel do vztahu vstupuje jiz rozhodnuty.

Rovnéz tento sociopaticky (spolecensky chorobny) vztah nutno fesit jednostrannym vymezenim odpovédnosti.
Tentokrat je tfeba postupovat stejné jako u obchodu s drogami, tzn. dovolit ndkup (neopravnénych vyhod), ale trestat
prodej. Netrestat uplatitele, ale vzdy jen uplaceného.

Ovsem trestat mnohem pfisnéji nez v pfedchozich pfipadech. Kazdy, kdo uplatek pfijme, musi byt vystaven
realnému nebezpeci potrestani. Ale kazdy, kdo uplatek predd, musi mit pfed zdkonem jistotu, ze ma ¢isté ruce. Boj proti
korupci se tak okamzité pfenese do urovné uplatitelti a uplacenych. A teprve v ramci téchto vztahd, v ramci jejich
zivotnosti a uzitenosti, mize dojit k trvalym zménam k lepsimu.

Mozna se zeptate, pro¢ o takovych vécech piseme. Na takovou otdzku mame po ruce jednoduchou odpovéd’,
protoze zlo€in je zalezitosti velmi intimni, a vzdycky je vyrazem poruseni n&jakého energetického vztahu, v jehoz
narovnani spociva feseni situace neboli prevence, tedy odvraceni zlo¢inu.

Milovani bez ztraty kvétiny (15)

Neni tézké pochopit, pro¢ se poloha “69” stala témet symbolem lidské sexuality. Zajisté pro svoje Ciselné oznaceni,
které neni pofadovym ¢islem v seznamu, ale genialnim piktogramem.

;v

¢ MAGICKE CISLO

Poloha s ozna¢enim 69 je vSude na svété, kde jsou pouzivany arabské ¢islice, velmi popularni. Je tomu tak proto,
pongvadz ¢islo 69 piedstavuje genialni piktogram vyjadiujici polohu dvou lidskych t€l vzajemné obracenych hlavami k
pohlavi druhého. Dvé ¢islice tak graficky znazoriuji dvé lidska téla, ktera si vzajemné spojuji usta s pohlavimi.

Nektefi lidé, nejcastéji mladi, ktefi teprve zacinaji intimné zit, nebo k intimnimu zivotu sbiraji informace, by se
mohli domnivat, Ze poloha 69 je polohou z n&jakého seznamu erotickych poloh, a Zze zminéné poloze je piidéleno
poradové ¢islo 69, coz je samoziejme nesmysl.

Popularita zminéné milostné polohy je dana také tim, Ze jeji oznadeni piedstavuje néco jako $ifru, jez vzbuzuje
dojem, Ze neni znama kazdému, ale jen zasvécenym. Piedstavuje tak vetejné sdélitelny znak pro situaci, ktera je
vrcholem lidské intimity, tedy pro situaci vefejné nesdélitelnou.

Proto se ¢islo 69 stalo pro mnohé osoby posedlosti, kterou vpravuji do bézného Zivota, kde jen mozno. Neni
nahodou, Ze nekteré knihy, jez se tak ¢i onak tykaly erotiky, mély prodejni cenu K¢ 69. Napi. Kniha rozkosi, smichu a
radosti od Vladimira Pérala, ktera vysSla v r. 1992. Dnes, v r. 1999, se timto zpisobem muize zviditelnit uz jen Gtla
brozurka Cervenani od MUDr. Radima Uzla, nebot’ tlustsi knihy prodavané za zminénou erotickou cenu by byly
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prodélecné.

Z hlediska staroindické a staro¢inské erotiky je zminéna poloha neobycejné zajimava. Spojuje spodni ¢ast téla zeny
s horni ¢asti té¢la muze, a soucasné horni ¢ast t€la zeny se spodni ¢asti t¢la muze. Predstavuje tak v ramci dvou bytosti
splyvajicich v jedinou bytost efektivni spojeni polarit yin a yang.

Takové spojeni je charakteristické navozovanim stavu vzajemné rovnovahy, kteryzto stav je kyzenym stavem
vnitini a vnéjsi harmonie, jenz byl naSimi pfedky casto vyjadiovan Cetnymi symboly. Jednim z nejstarSich symbolt je
had zakousnuty do svého ocasu, dale jsou to dva propleteni hadi, taoisticka monada aj.

Poloha ma nesporny 1écebny efekt, ovsem je tieba pfedem ujasnit, ze jakykoliv 1éebny efekt se miji uc¢inkem,
pokud je poloha akceptovana konzumacnim zptisobem, tzn. pokud je intimni kontakt pferusen orgasmem a ejakulaci
muZe, event. orgasmem zeny.

Pro vyuziti polohy pfi 1é¢bé urcitych nemoci je bezpodmineéné nutna prace s energii. Vytvofenou energii je
zapotiebi distribuovat do riiznych ¢asti vlastniho ¢i partnerova téla, coz je pfi intimnim styku, ktery byl pferusen
orgasmem, vylou¢eno. Toto pravidlo je ostatné platné také u ostatnich asan ¢i tantrickych figur, jez byvaji pouzivany
pro léceni, zpevnéni mysli ¢i vytvaieni nové reality.

Pro zenu je tato poloha, kdy oba partnefi lezi na boku, pomérné jednoducha, jeji hlava spo¢iva na muzském stehné
a penis sméfuje do zenskych ust zcela ptirozené a samoziejmé, at’ uz ztoporeny, horky a zafici, nebo mékky, teply a
hedvabny. Ur¢ité nepohodli pro obé strany mutize nastat pti velkych rozdilech v délkach trupt.

Pro muze je poloha méné snadna, chce-li ovSem muz pfinést Zen¢ vzruSeni, a tim zvednout hladinu jeji energie.
Muz totiz musi udrzet $picku jazyka na postévacku, coz je, nejsou-li zenska stehna Siroce roztazena, dosti obtizné. Zena
s ohebnym télem miize pomoci, kdyz si ulozi svrchni nohu ponékud vys, asi tak do vyse svého ramene, radéji az za
rameno, coz ovSem vyzaduje zna¢nou ohebnost a pokrocilost v jégovych ¢i jinych cvicenich.

ProtoZe v této poloze jsou energie znaéné harmonizovany, je také narist zenského vzruseni pomalejsi. Zena to
obvykle vnima tak, ze muz kmita $pickou jazyka na néjakém jiném misté, ze to neni GipIné to spravné misto na zaludu
postévacku. A faktem je, ze kdyz muz zkusi kmitat $pickou jazyka trochu vlevo ¢i vpravo, nebo trochu bliz k pochvé,
Zena to vnima jako zna¢nou zménu v kvalité podnécovani.

Také je tieba nelizat pfilis siln€, nebot’ podnécovani se tak stane lehce nepiijemnym az bolestivym, v dusledku
¢ehoz vzruseni opadne. SpiSe se osveédcuje velice lehky dotyk jazyka a rychlé kmitani za soucasného sani asi jako pii
polibku. Také je vylouc¢ena kombinace podnécovani postévacku a drazdivého bodu v pochve, prosté proto, ze to
vzhledem k poloze rukou neni anatomicky mozné.

Doporucujeme zaujimat tuto polohu az po pfedchozim rozehtati partnerky, a to nejlépe v poloze, kdy Zena lezi na
zadech s roztazenyma nohama a muz je ulozen mezi jejima nohama, jako by celé jeho télo predstavovalo jeden velky
penis. Tato poloha, pfi které muz lize Zené postévacek ulozen mezi jejima nohama, pfipravi zenu mnohem rychleji,
jelikoz muzska energeticka polarita, velky muzsky yang, je spojena s dolni ¢asti zenského téla, coz vede k rychlému
nardstu vzruSeni Zeny a k jejimu pohlavnimu ohfati.

Muz nesmi zapominat, ze nikoliv pouze hebké a vlhkeé tfeni vede Zenu k uvédomovani rozkose, ale ze nartist
energie je podnécovan také tlakem. Obcas, zvlasté pokud se jevi, ze vzruseni zeny opadava, 1ze lehce pfitisknout zuby
tésné nad postévacek nebo pod ngj. Tento lehky tlak zuby dokaze podnécovani velmi prospét. Pfimy kontakt
postévacku se zuby nedoporucujeme, nebot’ zalud postévacku je na takovy kontakt se zuby prili§ jemny.

Pravdou vsak je, ze n¢které Zeny mirné laskani postévacku zuby preferuji. Sliznice zaludli na postévaccich Zen jsou
odligné silné, a tudiz také odlisné citlivé. Zeny si zmény neuvédomuiji tak zietelng, ale jedna se v podstaté o tyZ jev,
ktery dobie znaji muzi. Citlivost jejich zaludi, kdyz byli kdysi chlapci, byla podstatné vétsi, nez kdyz jsou dnes muzi.
Mnohé doteky, jez jim dnes ¢ini potéSeni, znamenaly by pro n¢ v chlapeckém véku bolest a utrpeni. S zenskymi
postévacky je tomu stejné.

m KOUSANI DO PENISU

Cilem kruhové polohy, pfi které jsou spojena usta a pohlavi, je pfiblizit se az na samu hranici orgasmu, a poté
koncentrovat védomi zeny a muze na uzavieni mikrokosmické drahy, po které obiha energie. O téchto metodach
budeme psat pozd&ji. Vzajemné piiblizeni do blizkosti orgasmu, aniz by hranice na strané Zeny ¢i na strané muze byla
prekrocena, je ponékud obtizné.

Proto budeme usilovat, aby se do blizkosti orgasmu pfiblizovala Zena, a muz pfitom zistal ve stavu vyrovnaného
nechténi. MuZz orgasmus neodmita, nebojuje s nim, nestavi se proti nému, pouze jej nepfivolava, netouzi po ném, stavi
se k nému jako syty k prostienému stolu. Jenom tak miize byt jeho mysl plné koncentrovana na prozivani zeny. Nutno
dodat, ze z tohoto postoje pfi styku se Zenou ziskava mnoho uzite¢ného, véetné tzv. skrytych sil, jez byvaji v joze
oznacovany jako siddhi.

Oba partnefi lezi na boku, Zena drzi v ustech muzuv penis, ktery ale v tu chvili neni pfedmétem jejiho zajmu.
Pozornost Zeny je soustfedéna na pocity, jez ji rozehtivaji télo diky muzovu podnécovani jejiho postévacku. Nékterym
zenam proudi horko jiz od chodidel, a to smérem vzhlru do bficha a hornich ¢asti trupu, jiné umist'uji pocity tepla a
chveéni vice do podbfisku a bficha.

Za zavienymi vi€ky vnimaji vzrusené Zeny bilé, zlaté, Cervené ¢i jiné svétlo, zaviena vicka se jim obvykle
zachvivaji a pocukavaji. Také vzrusena Zzena by se méla koncentrovat a udrzovat se v klidu védomou relaxaci spojenou
s hlubokym dychanim.

Nez se muz a zena sehraji alespon k tomu, aby se Zena trvale udrzovala ve stavu vyssi energetické plnosti, tedy ve
stavu tésné pied orgasmem, n¢jaky mésic to trva. Mnohokrat se stane, Ze ji orgasmus unikne a prob&hne jako by sam od
sebe. Zvlasté je tfeba davat pozor, kdyz je mésic v upliiku, ponévadz tou dobou je yin v pfirodé oslabena, stejné
nebezpeci oslabené sebekontroly plati pro muze.

Pocity, které takové tiniky nechténého orgasmu u Zen doprovazeji, byvaji casto velmi piekvapivé. Nékdy to je
naprosto neznamé hiejivé chvéni hluboko v bfise, jindy prskavkovity pocit v t€sné blizkosti postévacku, jindy zas horko
az nékde na temeni hlavy. Vzdy vsak je orgasmus Zeny doprovazen stahy, které nepozorny muz snadno piehlédne, ale
zena si je uvédomuje vzdy.

Prave tyto stahy jak u muze, tak u Zeny, souviseji s orgasmickym tbytkem energie. Orgasmy Zen jsou mnohem
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pestiejsi nez orgasmy muzi, muzské orgasmy se vztahuji prevazné jen k prichodu semene mocovou trubici, zatimco
zenské byvaji situovany do rozsahlejsich a vzdalengjsich casti téla.

Orgasmus Zeny, ktery se takto utrhne ze fetézu, neni zadnou velkou pohromou. Dokonce ani neni tfeba prestat
kvili tomu s praktickou realizaci intimniho spojeni. Po velmi jemném a téméf neznatelné hebkém podnécovani se
energie v poStévacku opét obnovi, dotyk jazyka prestane byt pro zenu pichavé nepiijemny, a cely nadherny kvét
zenského pohlavi se znovu rozvije, rozehteje a ohlasi specifickou viini staré ov¢i viny.

Je dobré, kdyz si muz dokaze povSimnout, Ze v situacich, jestlize par jiz dospél do stadia uvédomovani energie, je
uniknuvsi orgasmus Zeny pti¢inou poklesu energie taktéz u muze. Nasledné obnovené vzruseni zeny uz je vzdycky o
poznani slabsi, takze uz tak dobfe neudrzi muzské semeno v klidu, bezpe¢né ulozené v energetickém tézisti téla.

Energie vzdy sméfuje tam, kde je ji nedostatek, z teplého ptedmétu do studeného (teply chladne, studeny se
ohfiva), z pohlavné vzruseného ¢lovéka do ¢lovéka nevzruseného. Proto je tak ¢asté, ze muzi soulozici s nevzrusenymi
zenami dospivaji k orgasmiim velmi rychle a prekotné, coz je tercem castych vtipt, 1ékafskych diagnoz, ale také
zenského pohrdani.

Legendarni polohu 69 nebudeme praktikovat za i¢elem konzumacéniho sexu, nebot’ bychom se tak dopoustéli
stejné chyby jako nemocny ¢lovek, ktery lécivé byliny, majici silu mu pomoci, pali v ohni nebo dava do kompostu.
Diky védomostem a praktickym zkuSenostem starych tantrickych mistra mame piilezitost stat se v praktikovani
kruhové polohy, proslulé lé¢ebnou harmonizaéni silou, vétsimi odborniky, nez jakymi jsou ti, jejichz knihy se
prodavaly ¢i prodavaji za K¢ 69.

Jakmile se Zena pfiblizi k orgasmu, kousne muze do penisu, ¢imz mu da signal, aby okamzité zastavil podnécovani
postévacku. Po kratké prestavcee, kterou je tieba ovéfit v praxi, obvykle po 6 az 12 vtefinach, muz pokracuje v
podnécovani. Po urcité dobe, kterd se v ramci jednoho intimniho styku stale zkracuje, se zena opét dostane do blizkosti
orgasmu, a tudiz znovu kousne muze do penisu, ¢imz mu pfeda signal, aby zastavil.

Kousnuti do penisu je tieba nejprve vyzkouset ve spolupraci s muzem. Zeny byvaji prekvapeny, jak silny stisk
zenskych zubt vydrzi muzsky penis. V zasad¢ plati, ze do mékkého a polotuhého penisu 1ze kousat silnéji, a do tvrdého
a siln¢ erigovaného penisu nutno kousat slabé&ji. M&kky penis mozno Zzvykat bez ohledu na zalud, nejlépe na stoli¢kach,
a prehazovat jej z jedné strany na druhou, zatimco u tvrdého penisu je 1épe, kdyz se zenské zuby zaludu vyhnou.

Piiblizovani zeny k orgasmu je mozno zkoordinovat s dychanim. Pfiblizeni se stale zkracuje a pfi zvétSeném
mnozstvi energie staci stale slabsi podnéty k tomu, aby se zensky orgasmus pfiblizil. Pti pravidelném praktikovani lze
docilit pfiblizeni na jeden vydech zeny, pfi kterém muz nadechuje. Nasleduje kousnuti. Pfestavku vyplni nadech zeny,
pfi kterém muz vydechuje. A tak stale dokola.

Energie se v tomto piipadé chova jako kyvadlo hodin, které pfechazi z jednoho téla do druhého a zpét, vydech
kyvadlo odpuzuje, nadech je pfitahuje zpét. Zminéna nepierusovana rozkos velmi kladné ovliviiuje dusevni vztah obou
partnert. Pfi dodrzovani zakladnich pravidel zivotospravy ve smyslu starych orientalnich znalosti a pfi mirnych
znalostech ¢inské nebo tibetské mediciny je tento zpisob intimniho styku zarukou dobrého télesného a dusevniho
zdravi a dosazeni uctyhodného véku, jenz neni jen vysledkem usili, ale spiSe obnovenou lidskou pfirozenosti.

Milovani bez ztraty kvétiny (16)

Jsme takovi, jaci jsme se narodili, nebo se stavame tim, co myslime a co délame? ZavéSujeme zavazi na penis a na
vajicko umisténé do vaginy, coz posiluje energii jednotlivce ¢i paru.

e VLASTNOSTI

V ohlasu na nas serial jeden Ctenaf pise toto, cituji: Kazdy se narodi s n&jakymi psychickymi vlastnostmi, a ty
nejdou zménit. Nékdo prosté nesnese byt 70% casu pod dohledem své partnerky, vést s ni nesmyslné feci, fikat ji potrad,
jak ji strasné miluje atd. A pfitom touzi po sexu. Co ma délat? Jde k prostitutce, a s ni se ukoji. Konec citace.

Uvedeny text nepotiebuje komentafe, nebot’ presvéd¢iveé vyjadiuje ambivalentni (soucasné kladny i zaporny) vztah
muze vuci zeng. V takovém vztahu muz netouzi po Zené jako takové, ale pouze po sexu, jinymi slovy po masturbaci ve
vaging, pfiCemz pritomnost Zeny jej viceméné otravuje. Z textu dale vyplyva, ze idealni manzelkou je vlastné
prostitutka, vzdor tomu muzi ochotnych Zenit se s prostitutkami je poskrovnu.
nejdou zménit. Jedna se o vystiznou formulaci nebezpe¢ného svétonazoru, ktery odpovida odmitnuti osobni
odpovédnosti za vlastni zivot, chovani, zdravi, $tésti atd., jak jej zname z dnesni doby. Vse je dano, nic nelze zménit,
vse se tudiz podfizuje osobni libovili, ktera je chapana jako vyraz vrozeného zalozeni.

Chci-li krast, pak musim krast, nebot” takové je mé zalozeni, a k takovému cili mé vedou mé psychické vlastnosti.
Chci-li se dopustit znasilnéni, neda se proti tomu nic délat, nebot’ takové je mé psychické zalozeni, takové jsou mé
psychické vlastnosti. Chci-li soulozit s autobusem, nic se neda d¢lat, musi to byt, ponévadz to je ma vrozena vlastnost.
Nutno dodat, ze tento moderni svétonazor je dilem nového nabozenstvi zvaného véda, kterému nechybi duch
neomylnosti, ale ktery postrada pojeti celku.

V masovém méfitku jsou dnes podavany nazory na pfi¢iny vzniku homosexuality, pedofilie, sexualni agresivity a
dalsich parafilii, jez s pfedstiranou jistotou hlasaji, ze uvedené zmény v chovani jsou projevy vrozenych vlastnosti,
které v zasadé nelze zménit. Piesto 1ze o tomto pojeti s ispéchem pochybovat, nebot’ vyskyt parafilii je proménlivym
socialnim jevem, ktery vykazuje jisté zakonitosti. Navic predstava, Ze ur¢ité chovani je vrozené, a nelze je tudiz zménit,
je nezivotna.

Zivot je neustala adaptace, a to nejen Zivot jednotlivce, ale také Zivot spoleénosti, takze zmény v chovéni lidi,
zmény jakéhokoliv druhu, jsou vzdy vysledkem n&jakého adaptacniho procesu. Nazor vysvétlujici psychické vlastnosti
jako vysledek nadhodného vrhu kostkou, ktery uskute¢nila neviditelna ruka osudu, je filosoficky nespravny a socialné
neudrzitelny.

Dukazem, Ze se otazkami piiinnosti a tvarnosti lidskych vlastnosti zabyvali lidé odnepaméti, je vyrok starovékého
¢inského mistra Konfucia. Ten je autorem nasledujicich moudrych slov, ktera fikaji o lidskych vlastnostech a lidském
chovani mnoho: Zasej ¢in, sklidi§ zvyk. Zasej zvyk, sklidi§ tradici. Zasej tradici, sklidi§ osud.
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(Konfucius zil pfiblizné v téze dobé jako dalsi legendarni Cifian, zakladatel taoismu, Lao-c’, tzn. asi v r. 551 az 497
pt. n. 1. Myslitelské usili Konfucia bylo soustfedéno predevsim na nalézani optimalniho spolecenského poiadku.)

m ZAVESOVANI

Ve smyslu proklamace sebetvotivého usili, tedy pfesné ve smyslu Konfuciovych slov, jez nabadaji, aby ¢lovék
zasel ¢in a sklidil osud, podavame dalsi prakticky navod ke zlepSeni energetické Zivotni stability. Pfedstavujeme vzacny
skvost z kolekce tantrickych a taoistickych praktik, jedné se o malo znamé, ale zna¢n¢ u€inné genitalni cviceni, jez se
obvykle oznacuje jako zavéSovani.

Muzi praktikuji tak, Ze si ke kofeni penisu pfipevni smycku nebo oko z mekkého provazu tlustého asi jako silngjsi
préadelni $ntra. Originalni texty uvadeji n€kolikrat prelozené hedvabné platénko. Oko musi objimat kofen penisu za
Sourkem, takze obepina nejen penis, ale také Sourek. Chlupy odhrnout a srovnat nahoru, jinak provaz bude po zavéseni
za chlupy bolestive tahat. Zavés musi byt pevny, ale ne zcela zaskrceny, nutno vyzkouset. Na uvazanou smycku nebo
oko se zavési zavazi.

Existuji ruzné postupy, co délat dal, a ty jsou vétsinou specialné zamétené. Uvedeme nejbéznéjsi. Mirné se
rozkro¢ime, pokréime kolena, s nadechem lehce vtahneme kone¢nik a ptedpazenim vzpazime. S vydechem uvolnime
konec¢nik a ruce plynule pfemistime (dlané k zemi) podél trupu, co nejblize u téla, do pfipazeni. Napoprvé nepouzivat
t8z81 zavazi nez 1 nejvyse 2 kg. V prvnim tydnu pravidelného praktikovani nenechavat déle nez jednu minutu.

V dalsich tydnech se 1ze dostat postupné na 4 minuty a pozvolna piidavat zavazi do hmotnosti asi 3 az 4 kg.
Zminéné limity jsou zavazné na dobu 3 az 4 mésict, po které je tieba pravidelné denné cvicit. Teprve potom ziskame
nahled a mizeme zkousSet t&z8i zaveésy a delsi doby. Ale i pak je tieba byt umirnény a nespéchat za rekordy, které jsou v
této oblasti bezcenné. Pro trvalou praxi u trénovanych jedinc se pouzivaji zavésy o hmotnosti 5 az 10 kg a doby kolem
5 az 10 min.

Kdybychom chtéli kychnout nebo smrkat, vzdy rukou uchopime provaz a zavazi nadlehéime. Teprve potom
kychame, smrkame ¢i kaSleme, jinak se vystavime riziku vnitiniho urazu. Pozor, nebezpe¢ny miize byt i smich.
Dodéavam, ze existuje technika, pfi které se k tomuto typu zavéseni piidava mensi zavazi na penis, jez se zavésuje za
zalud.

Pii erekei zavéSovani nepraktikujeme, nehrozi vaznéjsi nebezpedi, ale energie je pii erekci obracena ven, takze
cvieni by pfineslo vEtsi ztratu, nez pifjem. U zacate¢nikti nepochybné. Nikdy nepraktikujeme po ejakulaci, coz
zkuSenym tantrickym a taoistickym adepttim nehrozi, nebot’ zdrzovani se ejakulace je zakladem vétsiny cviceni.

Jsme-li unaveni, prochladli nebo nemocni, rovnéz nezavésujeme. Po cviceni se zasadné nesprchujeme, coz plati pro
vsechny energetické praktiky, véetné jogy a vSech jednotlivych i parovych figur z oblasti komunikac¢ni erotiky. Vhodna
doba k praktikovani je rano tésné pted rozednénim (yang je rano jako dité, yin jako stafec), ale Ize vyuzit i jinou denni
¢i no¢ni dobu. Docilime mnohonasobné lepsiho vysledku, kdyz budeme cviéit pravidelné kazdy den ve stejnou hodinu.

Dulezity je téz dostatek vnitini sily, uvolnénost a tepelna pohoda, tzn. varlata voln¢ visi v mékkém uvolnéném
Sourku. Tento stav muzského pohlavi se vSak u dne$nich muzi vyskytuje ¢im dal méné Casto, a brzy se s nim budeme
setkavat uz jen u déti a renesan¢nich soch. Pfijem energie ¢chi podle taoistické koncepce ¢i prany podle koncepce
tantrické je znacny, a proto je nezbytné mit pfi zavéSovani pooteviené okno.

Genitalni cvi€eni praktikuji také Zeny, pro které je silnym prostiedkem k udrzeni dokonalého pohlavniho zdravi.
Zeny pouzivaji provrtané nefritové vajicko, které zavedou do vaginy, a na vy&nivajici provazek zavési zavazi.

Nefritova vajicka jsou u nas nedostupna, takze se pouzivaji vajicka sklenéna, specialn€ ru¢né vyrobena ve sklarn¢.
Jakékoliv jiné materialy (kov, dfevo, uméla hmota, technické pryskyfice) jsou nevhodné, nebezpeéné, a durazné pied
jejich pouzitim varujeme. Pouzitelna jsou jeste také vajicka z keramiky s dokonalou glazurou, ptipadné z porcelanu
rovnéz s glazurou.

Zeny pouzivaji lehéi zavazi, za¢ate¢nice mohou zkouset od 50 g do 1 kg. Nemuseji se obavat vyzkouset t&zsi
zévazi, bude-li hmotnost zavazi nad jejich sily, vaji¢ko jednoduse z pochvy vyklouzne. Zenam se doporuéuje pouzivat
zavazi zabalena do mékkého materialu, aby se vajicko, kdyz vypadne, nerozbilo o kovové zavazi. Vajicko totiz neni
zrovna levné.

Zena praktikuje podobng jako muz, navic pfemistuje vajicko uvniti vaginy nahoru, doprostied a dolil. Vedlejsi
efekty cviceni, jez se projevuji v obratnosti a uchopovaci schopnosti vaginy, jsou natolik interesantni, ze kdyby je znala
manzelka Bedficha Engelse, musel by o tom jeji muz napsat spis Podil vaginy na polids§téni opice. Piejeme piijemné
zaveéSovani!

Milovani bez ztraty kvétiny (17)

Pohlavni organy zasluhuji péc¢i a pozornost. Dalsi kdysi tajnou tantrickou praktikou je vadzroli, procedura z oblasti
pohlavni hygieny pomahajici k ovladnuti ejakula¢niho reflexu.

e CESTA K BINDUSIDDHI

Mnoho zapadnich muzu touzi po bindusiddhi, dokonalé kontrole orgasmu a ejakulace. Ve védomi lidi je muzska
sexualni sila od nepaméti ztotoziiovana se schopnosti soulozit dlouhou dobu bez vyronu semene, tzn. zadrzet pfi soulozi
vyron semene co nejdéle, ptipadné jej dostat plné pod védomou kontrolu.

Mezi tajné metody tantry, které umoziuji dosahnout bindusiddhi, patii vadzroli, po tisice let pfisné stiezené
tajemstvi zasvécenych. Spociva v zasouvani kovové, nejcastéji stiibrné, olovéné, ocelové, ale také zlaté trubicky do
mocovodu a dale do mo¢ového méchyte. Zapad’'antim se doporucuje pouzit Cisty urologicky katetr, cévku ¢i mocovou
sondu.

Katetr miize byt sterilni, vyvareny ¢i dezinfikovany, ale nesmi na ném zlstat ani stopa jakékoliv antiseptické latky.
Musi byt diikladné oplachnuty v teplé vodé a osuseny. Potom jej zvlhéime vlastni moci. Zasadné nikdy slinami, ani
zadnym antiseptikem, vazelinou ¢i jinou chemickou latkou. Sliny byvaji masivné kontaminovany mikroorganismy a
jakékoliv nefyziologické chemické latky poskozuji sliznici mocovodu.

Potom katetr zvolna zasuneme do mocovodu. Nikoliv pfi erekci ani pii polovi¢ni erekci. Prvni den zasunujeme
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pouze 2 az 4 cm hluboko, po¢kame asi 0,5 az 2 minuty, a vytahneme. Druhy den o dalsi 2 az 4 cm hloubéji, pockat,
vytahnout. Dalsi den opét o kousek hloubé&ji, pockat, vytahnout atd.

Je nutna soustfedénost, opatrnost a postupnost. Nikdy nepostupovat proti bolesti. V hloubce pfiblizné 20 cm, kam
se dostaneme asi za 5 az 10 dni, narazime na zazeny pruchod kontrolovany svéracem. Nachazime se v misté, kde
prostaticky kanalek vyustuje do moc¢ovodu a kde se uvadi do chodu ejakulaéni reflex.

Toto misto vnimame jako pfekazku, do niz hadicka narazi a o kterou se zastavi, jelikoz v ceste ji stoji vnéjsi svérac
uzavirajici prostatu. Dal postupujeme velmi opatrné, vyvolame stav, jako bychom se chtéli trochu vymogit, ¢imz
uvolnime svéra¢. Zuzeny pruchod se uvolni a katetr vnikne do prostaty.

Zde je nutno se piipravit na velmi zvlastni pocity, které vzdalené pfipominaji orgasmus. Proniknuti prvnim
svéracem nékdy chvili trva, zvlasté pfi pouziti silngjsich hadicek priméru nad 5 mm. Smime pouzit o malo silngjsi tlak,
nesmime vSak pouzit nasili a prekrocit hranici bolesti. Po¢itejme s tim, ze budeme tspésni az po nékolika pokusech.

Vniknuti do prostaty je neobtiznéj$im krokem v technice vadzroli, nékdy si vyzaduje vice opakovanych pokust a
vzdy dostatek trpélivosti. Zacinajici by méli pouZzivat tenké katetry o priméru 3,5 az 4 mm. Po vniknuti do prostaty lze
vnimat mocné svalové obemknuti trubicky a zvlastni pocity chvéni, brnéni ¢i palivého svédéni.

Po dalsich asi 2 cm se dostavame k vnitinimu svéraci, ktery jiz uzavird vstup do méchyte. Opét jej vnimame jako
prekazku, o niz se pohyb katetru zastavi. Pfekoname ji pomérné lehce, ale zase s vyraznymi pocity. Nasledné z katetru
zacne vytékat praminek moci.

Popotahneme zpét, praminek se zastavi. Posuneme dovnitf, praminek se obnovi. Nikdy nezasouvame dal nez asi 1
az 2 cm do méchyfte. Po zasunuti vykoname nékolik frikénich (tfecich) pohybu sem tam, sem tam. Cilem je zpevnéni,
otuzeni a snizeni citlivosti sliznice mo¢ovodu, z ¢ehoz plyne znaény uzitek pro nas pohlavni zZivot.

Ale vadzroli je uzitecné také pro nas urogenitalni systém jako celek, jemuz pfindsi stabilitu a mikrobialni odolnost.
Vadzroli je samoziejmé uzite¢né také pro zeny, ale k tomu je tfeba podat n€které dalsi informace a pfedlozit odlisny
postup. Jisté se k tomu jesté dostaneme, takze tentokrat pouze pro muze, damy prominou.

m PRAXE VADZROLI

Zlaté pravidlo vadzroli fika: Pokazdé, kdyz vytahneme katetr, vymoc¢ime se. Mo¢€ sliznici mo¢ovodu dezinfikuje a
harmonizuje. Zadny jiny prostiedek (ani fyziologicky roztok) to nedokaze 1épe! Pokud vie prob&hlo spravng, neméli
bychom citit paleni. Nékdy trochu paleni vnimame, ale jen mirného a nebolestivého.

Pokud citime nepfijemné ¢i bolestivé paleni, piekro€ili jsme pravidlo umirnéné postupnosti. Pti druhém a téetim
moceni uz paleni obvykle necitime. Zlaté pravidlo vymoceni po vadzroli predpoklada, Ze vadzroli budeme provadét
pouze tehdy, potiebujeme-li mocit. Nejprve vymocime asi 0,5 dl do misky, a moceni zastavime. Takto ziskanou moci
zvlh¢ime katetr v délee asi 20 cm. Nejlépe bez dotyku rukou, pfip. prstem, pfiéemz ruce mame samoziejmé umyté.

Jakmile se dostaneme do mocového méchyfte, coz pozname podle praminku vytékajiciho z trubic¢ky, okamzité
zastavime vytékajici mo¢, budeme ji totiz, jak jsme si jiz fekli, potfebovat. Obvyklym zpisobem, sevienim svérace, to
ovsem uz nedokazeme. Venkovni konec trubi¢ky proto uzavieme biiskem prstu nebo trubi¢ku na venkovnim konci
utésnime specialni pryzovou ¢i plastikovou zatkou.

Po manipulaci katetr vytdhneme, coz nikdy nedélame rychle, ale vzdy pomalu a s plnou pozornosti, a hned poté se
naplno vymoc¢ime. Dosahneme tim jedine¢ného o$etfeni mocové trubice, a uvedeme tak mo€ovou trubici do klidu a
harmonie. Zavéreéné vymoceni je po vadzroli nezbytnosti.

Trubicku po ukonceném praktikovani oplachneme v horké vodé a lehkym §vihem odstiikneme kapky vody.
Neutirame a nechame uschnout na ¢isté vyzehlené utérce. Mtizeme trubicku také povésit na pradelni $idru v koupelng,
pfi¢emz ji pipneme kolickem za vné&jsi konec.

V prvnich 5 az 10 dnech praktikujeme vadzroli jednou denné, potom jednou za tii dny po dobu jednoho az tii
mésict, poté staci jednou tydné natrvalo. Praxe nasavani vzduchu a tekutin do mo¢ového méchyie, jak ji uvadéji
klasické texty, se bez pfimého vedeni ucitele zasadné nedoporucuje. TaktéZ se nedoporucuje pouzivani jinych nastroji
nez k tomu ucelu vyrobenych urologickych katetrt, cévek ¢i mocovych sond.

Existuji prahledné plastikové trubi¢ky bézné pouzivané napi. pii infuzich, casto jako nosni sondy ap. Tyto trubicky
1ze k vadzroli pouzit, ale je prili§ obtizné jejich konce nad plamenem zakulatit tak, aby vyhovovaly. Jakykoliv
nasazovaci zakulaceny nastavec na konci trubicky je z pochopitelnych diivodi neptipustny, a to i kdyby drzel
sebepevnéji. Vzdy je tieba pouzivat nastroje z jednoho kusu, nikdy zadné spoje nebo nastavce.

A jeste par praktickych rad. Stane se, Zze pii pouziti silnéjsi trubi¢ky dojde necekané k erekci, ptipadné k nab&éhu na
erekei. Nepokracovat, trubicku zvolna vyjmout a pockat, az se krevni feisté zkonsoliduje. Pfi erekcei totiz mizi citlivost
v penisu, takze bychom si mohli poskodit mo€ovou trubici, aniz bychom vnimali bolest.

Trubicky o vét§im priméru nez 5 mm patii do rukou adeptiim, ktefi maji s vadzroli praktické zkuSenosti delsi nez 1
rok. Ale i pro zkusené tantriky piedstavuje trubicka o priméru 7,5 mm maximum mozného. Ov§em pruniky prostatou
takto silnou trubickou jiz nejsou zadouci, nebot’ oslabuji utésnovaci schopnosti svéraci. Pro ¢ast mocové roury od
zaludu k prostaté je v§ak takto silna trubice ob¢as vhodna, znovu ptipominam, jen pro zkusené adepty.

Rekli jsme, Ze je tieba praktikovat vzdy alespoii s malou rezervou v mo¢ovém méchyii, abychom mohli dodrzet
zlaté pravidlo vadzroli. Nesmime ale zasouvat trubicku, je-li méchyf plny a nabity. Takovému stavu totiz odpovida
maximalni sevieni svéracu, jejichz proniknuti trubi¢kou je nesnadné, ptip. bolestivé. V takovém piipadé predem
odpustime asi polovinu obsahu méchyfe.

Vzdy se najde dost muzu, ktefi k ¢emukoliv, co vyzaduje postupnost, ptistoupi s gestem brouka Pytlika, ktery
v§echno vi a v§echno zn4, jelikoz vSechno vidél v biografu, a pokouseji se preskocit postupné kroky, a stat se mistry
svéta hned, pfip. na pockani. Upozornuji, ze vadzroli dokaze byt pfi takto splaseném piistupu velmi nepiijemné, ani ne
tak pii samotné manipulaci, jako spise potom.

Postupnost je zde bezpodmine¢né nutna, teprve pak mize byt vadzroli zazitkem, a nikoliv nepiijemnou
procedurou, jak ji znaji muzi s prostatickymi potizemi. Tito jsou nemilosrdné cévkovani az ve chvili nejvyssi nouze,
zatimco uz mnoho mésict predtim, kdy jejich praminek moci o€ividné slabl, méli byt instruovani lékafem, jak maji
nacvicovat vadzroli.

Je vysoce pravdépodobné, ze jejich potize by ustoupily, piipadné se staly mirné€jsimi. Tantrickd metoda uchovavani
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semene je muztim s prostatickymi potizemi rovnéz ku prospéchu, i kdyz je jim ¢asto doporuc¢ovan pravy opak. Tzn. je
jim doporucovana relativné ¢asta ejakulace, ktera pry uvolni napjatou a sekretem naplnénou prostatu. Zde jsou oviem
slova zbyte¢na, prohlédnuti dovoli pouze praxe.

Cévkovani je dosti nesetrna a neptijemna metoda mechanického vymoceni muze, kterému prostatické svérace z
riznych diivodii odmitaji poslusnost. Teorie vzniku zminéného nepiijemného stavu, kdy se muz nemize vymodit, jsou
ruzné, zadna vSak neuvazuje o souvislostech se sexualnimi zvyky souc¢asnych muzi, tedy s konzumac¢nim pojetim
sexuality.

Pritom prave orgasmus a ejakulace jsou stavy, pfi kterych jsou svaly prostatickych svéracti maximalné sevieny,
jelikoZ tlak semene hnaného semennou pumpou nesmi prorazit do mo&ového méchyie. Co k tomu dodat? Rika se,
chytrému napovéz...

Rozdil mezi vadzroli a cévkovanim je veliky, principialné se jedna o dvé podobné procedury, ale rozdil je asi tyz
jako mezi pohlazenim a polickem, coZ jsou principialné rovnéz dve téméf shodné procedury.

Cévkovani patii mezi odborné 1ékatské zakroky, které smi konat pouze 1ékaf ¢i vyskolena sestra. Pfijemné pocity z
tantrického vadzroli se pod rukama zminénych skolenych odborniki méni v bolestivy a fezavy zazitek, ktery neziidka
kon¢i mocenim krve. Pfijemné teplo v mocové trubici, jez citi tantrik po vadzroli, se na urologickém oddéleni
nemocnice méni v dlouhodobou fezavou bolest a paleni. Ano, principialné se jedna o dvé témét shodné procedury.

Nazor, ze technika vadzroli je riskantni z hlediska zavleceni infekce do mocovych cest, je tieba korigovat
upfesnénim piedstavy o tom, co je vnéjsi a co vnitini oblasti téla. Vnéjsi oblasti téla, resp. povrchem nesmime rozumeét
jen zevni kuzi, ale musime ji rozumét také télesné dutiny, usta, travici systém, plice a také mocovou trubici a méchyft.

Povrch téla, je-li v dobrém stavu, vykazuje zna¢nou antibakterialni aktivitu. Mnohem nebezpe¢néjsi je jakékoliv
pichnuti do kiize ¢i prorazeni povrchu. Netikam, Ze pfi vadzroli neni tfeba brat ohledy na hygienu, ale je tfeba znat
skute¢nou miru rizika. Metodika, kterou jsme uvedli, zvlasté zlaté pravidlo vadzroli, je dostacujici.

Zchoulostivély ¢lovek se slabou mikrobialni sebeobranou musi byt opatrny, musi postupovat pomalu a s plnou
pozornosti. Mlize se stat, ze se pii praktikovani vadzroli objevi krev. Stava se to ziidka, vétSinou u osob s oslabenou
mocovou trubici, ptipadné s problémy v oblasti prostaty. Vytazena trubicka mize byt lehce od krve, po vymoceni mtize
byt zbarvena moc.

V prvé fadé zklidnime mysl. Pak se koncentrujeme na vjemy z oblasti pohlavi. Pozorujeme, zda se v n¢kterém
misté nehlasi bolest, nebo spise horké paleni. Kontrolujeme druhou varku moéi, ktera uz byva vétsinou éista. Piipadné
se pii domocovani objevi nékolik rizovych kapek.

Pii kazdém moceni bedlivé sledujeme pocity v mocové trubici. VEtSinou se jedna o drobna poranéni ochablého
povrchu trubice v blizkosti prostaty. V kazdém piipadé minimalné 2 dny nepokracujeme. Pokud by byla mo¢ Eervena
jesté po tietim nebo Etvrtém moceni, pokud by trvaly bolesti ¢i fezavé paleni v mocové trubici, a to i bez krvaceni, vzdy
je namisté navstéva lékare.

Lékati je tieba pravdivé vysvétlit, co jsme délali, a tak trochu se pfipravit na uréité nepochopeni. Pravdou je, Ze
vadzroli mocovou trubici vydatné posiluje, takze pfipadné pocatecni potize rychle ustupuji.

Vyznam a uzitek vadzroli? Kromé jiz zminéného posileni urogenitalniho systému je cilem kontrola nad
ejakula¢nim reflexem. V praxi to vypada tak, Ze po n€kolika mésicich praktikovani zjistime, ze bliZici se orgasmus
dokazeme odvratit.

A dokonce i ve chvilich, kdy se nam dfive jevil orgasmus jako neodvratitelny, dokdzeme jej zastavit, jako bychom
najednou méli delsi chvili k rozhodovani. Pokud by zdravotni personal urologickych oddéleni praktikoval vadzroli a
ucil této praktice pacienty, na svété by bylo o mnoho utrpeni méné.

Kdysi jsme napsali o vadzroli do newsové diskusni skupiny cz.soc.orient. Jeden nas zaryty kritik, ktery nas
kritizoval z pozic bigétniho paulinismu, nam napsal, Ze si zavadime cizi pfedméty do genitald, a tuto tchylnou
manipulaci s pohlavimi nabizime vefejnosti jako cestu k duchovnimu rastu.

Museli jsme mu popravdé odepsat, ze se hluboce myli, nebot’ do pohlavi si v zddném ptipad¢ nezavadime cizi
predméty, ale vyhradné a pouze pfedméty nase vlastni.

Milovani bez ztraty kvétiny (18)

U vétsiny sportovnich disciplin patii technika dychani k zakladim dokonalého stylu. Také pfi intimnim styku je
dychani kli¢em k dokonalosti, i kdyZ v obecném povédomi to neni znamo.

¢ DYCHANI PROTI ODPORU

Kdo uvede v soulad dech, mysl a semeno, bude obdaten nadsmyslovosti a stane se neznicitelnym. Tak pravi
Kalacakratantra, jeden z klasickych tantrickych texti, o némz povést vypravi, Ze jej z magického kralovstvi Sambaly
pfinesl mistr Pitd. Semenem jsou zde minéna samoziejmé téz zenska vajicka.

Slovem semeno oznacujeme muzské pohlavni buiky, av§ak pozornym nahlédnutim do fise rostlin zjistime, ze
muzské pohlavni butiky jsou spiSe pylem, pticemz skutenym semenem jsou pohlavni buiiky Zenské.

Lidé dnes vnimaji dychani, védomi a pohlavi naprosto izolované, nicméné jedna se o provazané ¢asti jednoho
celku, jez predstavuji trojzilovy kabel k energetické komunikaci s ostatnimi lidmi a s Zivotnim prostfedim.

Pfi jedné z Cetnych hospitalizaci prezidenta republiky, Vaclava Havla, jsme se dozvidali z televizi, radii, novin a
Casopist, Ze v ramci terapie bylo praktikovano dychani proti odporu. Smysl a technika zminéné procedury vysvétleny
nebyly, jelikoz dne$ni hysterickd média nechtéji informovat, ale pouze ohromovat, délat dojem. VétSina obyvatel si tak
ptedstavila jakousi kulturistiku plic, pii které se polozi na hrudnik zavazi, které nutno nadechovanim zvedat, a dychat
timto zpusobem proti odporu.

A nebyla to jedina predstava vyplyvajici z nevédomosti, sami jsme jich od rtiznych lidi sesbirali nékolik. Ve vlaku
napf. vysvétlovala matka asi desetiletému synovi, Ze se jedna o cviceni, pfi kterém se nafukuji balonky. A do tfetice,
jedna star$i pani prodavacka vyslovila nazor, Ze dychani proti odporu vyjadiuje stav, kdy ¢lovék uz nechce Zit, ale
1ékafi ho pies jeho vlastni odpor nuti, aby jesté dychal.

Souvislost lidského Zivota s dychanim je lidem zfejma uz od pravéku. Existuje mnoho ruznych cviceni dechu.
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"zhluboka dychat, vypnout prsa, bficho zastréit".

V podstaté se jedna o jisty druh nasili pAchaného na sobé¢, jehoz filosofii, dnes jako pred 20. stoletimi, je
desitky nejriznéjsich dechovych figur, z nichz kazda ma sviij kyzeny a velmi specificky dopad na lidsky organismus,
véetné terapeutického ohfati ¢i ochlazeni, aktivovani nebo zklidnéni.

Zéasadné lze takova cviceni provadét jen pod vedenim zkuSeného ucitele, vyjimecné samostatné, ale jediné a pouze
v pfipad¢, jsme-li v praxi jogy nebo v jinych tradi¢nich cvi¢enich Orientu dosti pokrocili, mame-li vypéstované dobré
zdravi, a k dispozici divéryhodny zdroj informaci, napt. knihu moudrého a kompetentniho autora. A kdyz uz byla fe¢ o
dychani proti odporu, dovolim si doporudit jednu starou dechovou figuru, jednoznaéné tantrického piivodu, ktera je
udajné starsi nez brahmanska Indie.

Pochazi pry z Indie doby ptedarijskeé, tedy ze spolecenstvi lidi, které je dodnes obestieno tajemstvim, tfebaze jiz
vime, Ze tehdej$i matristicky humanismus neni srovnatelny s ni¢im, co jsme poznali za poslednich 5 tis. let v patristické
Evropé¢.

Mistii tantry doporuéovali zmin&nou dechovou hru dvojicim, které spolu travily viechen ¢as. Zena a muz zaujmou
pohodlnou polohu, aby Zena mohla mit v istech muziv penis. Na poloze nezalezi, ale je nutné, aby ob¢ téla spolu
vytvafela osové soumérny prostorovy obrazec. Splnéni uvedené podminky je dilezité téz u mnoha dalSich tantrickych
spojeni, a proto na ni budeme i napfis§té upozoriiovat.

Osobam, které rady chapou smysl véci, podavame vysvétleni: Proud energie ¢chi je pfi tantrickych spojenich velmi
silny, a aby se energie nesoumérné nehromadila v nékterych ¢astech téla (jednoho spole¢ného téla dvou lidi), je vhodné,
aby prostorovy obrazec zenského a muzského téla byl symetricky.

Zena zakloni hlavu a penis zasune do Gist pokud mozno rovnob&zné s podélnou osou svého téla, resp. patefe. Jenom
tak dokaze pohodIng vlozit penis hluboko do krku. Zena udrzuje penis v netiplné tuhém stavu. Prudké ztuhnuti, prip.
cukani penisu je pro ni signalem, Ze musi postupovat opatrné, zmekcit dotyk ist, méné sat, pfipadné penis z ust
vyjmout, a posléze pokracovat.

(Nekteré zeny zkusené v tantrickych praktikach ve chvili vyjmuti z ust na penis lehce foukaji, coz 1ze doporuéit
pouze u muzl s pfevahou vnitfniho horka, nikoliv u muzi s pfevahou chladu.)

Muz samoziejmé dava zené signaly jemnymi stisky rukou, aby ptipadné v¢as snizila intenzitu energetického
kontaktu. Zena zvolna nadechuje nosem a zasouvé si penis hloubgji do krku. V uréitou chvili ji penis zaéne branit v
nadechu, a ona bude muset nadechovat proti odporu.

Vydech je veden stejnym zamérem, penis udrzuje Zena v Gstech tak hluboko, aby vydechovala proti odporu.
Rytmus dychéni je velmi pomaly, nadech 10 az 20 vtefin, vydech rovn&z 10 az 20 vtefin. Zadné zadrzovani dechu.

Muz dycha ve stejnych ¢asovych intervalech, ale v opacném sledu. Kdyz Zzena vydechuje, muz nadechuje. Pokud
muz chee soucasné také dychat proti odporu, stahne, resp. pfiskrti dychaci trubici v misté hlasivek, jako by chtél
soucasn¢ vydat hluboky vnitini zvuk "chchch" (dychani udzaji), a takto dycha proti odporu nosem. Dychani tsty lze
ostatné ve shod¢ s ulohami Zen a muzti na tomto svéte.

A jeste nékolik slov o tom, co se d&je pod poklic¢kou. Nadech je yin, takze nadechem se v téle posiluje a upeviiuje
yin. Vydech je yang, takze vydechem se v t¢le posiluje a upeviuje yang. Dychani proti odporu pak tyto energetické
vstupy zesiluje, nadech yin, vydech yang. Nadech ochlazuje, zahust'uje, vede energii do stiedu kosti, zadrzuje semeno,
nabiji, atd. Vydech ohfiva, rozptyluje, vede energii k povrchu téla, uvoliiuje semeno, vybiji atd.

Podle vychoziho stavu Ize tedy k ochlazeni zvétsit odpor pii nadechu a zmensit pii vydechu, k ohfati naopak. Zena
pfi tomto energetickém kontaktu dba, aby u sebe nevyvolavala davivé reflexy. Chce to jen cvik a zkuSenost. Penis lze
ostatné vsunout do krku mnohem hloubéji, nez jak to odpovida bézné piedstave, ale pak uz je dychani nemozné. (U
nekterych zen muize hluboky kontakt vyvolat pifjemné energetické efekty stejné intenzity jako orgasmus.)

Je jisté zbyte¢né podotykat, ze muz pfi tomto typu spojeni v zadném piipadé nesmi dovolit rozpoutani svého
orgasmu, o ejakulaci nemluvé. Muz udrzuje penis co nejvice uvolnény, ¢ehoz dosahuje podle potieby opakovanym
védomym navozovanim stavu, jako by se chtél vymocit, ¢imz se penis uvolni a pfipadné nutkani k orgasmu se okamzité
oddali.

V ustalené situaci pak muzska mysl opisuje stfedni drahy v obou télech podle taoistické ¢i buddhistické metodiky,
piipadné setrvava v muzském nebo Zenském bfise, a to v misté pod pupikem Indy oznadovaném manipira, Ciiiany tan-
tien a Japonci hara. Pieji krasné tantrické zazitky pti dychani proti odporu!

m DYCHANI JEDNIM NOSEM

Dalsi z klasickych tantrickych text, Hévadzratantra, pravi toto: Moudry muz, i kdyz pravé ji nebo si vyplachuje
usta, myje si nohy, obléka spodni pradlo, mne si ruce, vychazi z domu, hovofi, chodi, hnéva se anebo Zertuje, tak vzdy
pii kazdé ¢innosti uctiva zenu, a klani se ji.

Osobam, jez shledavaji dychani piijjemnym, podavame ptivabnou dechovou figuru, ktera poskytuje vynikajici
moznosti vzajemného ztotoznéni Zeny a muze, Sakti a Sivy, joni a lingamu, kundy a &uraku, yin a yangu. V klidném
stavu, ne po fyzické zatézi, po niz je vétsi spotieba vzduchu, zaujmou partneti pohodlnou polohu tvaii v tvar.

Pohlavni spojeni je mozné, ale neni nutné. Zpocatku je lepsi praktikovat figuru bez pohlavniho spojeni, vzdyt'
energeticky kontakt mezi partnery trva stale, bez ohledu na situaci, zda jsou spojeni pohlavimi nebo se pouze drzi za
ruce, prip. se k sobg jen tisknou. Zenam tuhle v&c netfeba vysvétlovat, muzim ano, a radéji nékolikrat denng.

Zena a muz spoji Gsta jako pii polibku, muZ Zen& uzavie nos palcem a ukazovakem, a poté se oba zvolna nadechuji,
muz nosem, zena Usty z muzovych Gst. Muz udrzuje uvolnéné vzduchové cesty, zvlasté nosohltan, je to velice
jednoduché, a prijde to samo. A potom oba soucasné vydechuji, muz nosem, Zena sty do muzovych ust. Muzovym
nosem tedy vchazi a vychazi veskery vzduch, ktery oba partnefi potiebuji k dychani. Sliznice nosu je tim zvySenou
mérou stimulovana, coz pfinasi pozitivni zdravotni efekt.

Upozortiuji, Ze toto dychani nelze praktikovat s ndhodnymi partnery, ale ani s trvalymi partnery, s nimiz nemame
sjednocené t€lo. Riziko ptenosu infekce je totiz mimotradné vysoké. Dychani musi byt pomalé, uvolnéné a hluboké,
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rytmus udava muz, zena se muzi pfizptisobuje, a muz zase bere na zenu ohled, jako pfi tanci. Vydechy a nadechy jsou
stejné dlouhé, 10 az 20 vtetin, zkuSeni dechafi mohou prodlouzit na 30 vtefin.

Velmi praktické je pouzivani béznych nasténnych hodin, jez tikaji ve vtefinovych intervalech, a po¢itani dechti
podle jejich vtefinovych impulsi. Zminéné hodiny vSem adeptim tantry, ale téZ joginum, viele doporuc¢ujeme, nebot’ na
zékladé jejich vtefinovych impulsti 1ze praktikovat desitky dechovych figur a nejriiznéjsich komunikacnich cviceni.

Rytmus 60 impulsti za minutu odpovida soucasné klidovému rytmu lidského srdce, takze hodiny svym tikotem plni
loznici ¢i meditaéni pokoj consensualnimi vibracemi, a pozitivné tak ovliviiuji jak bd€lost, tak spanek.

Pro fajnSmekry upozoriiuji na existenci elektronického metronomu neboli taktometru, mozno jej zakoupit v
prodejnach hudebnich nastrojl a nastavit na rizné rytmy. Tim lze dosdhnout mj. terapeutického efektu, pii rychlejsim
rytmu se dosahne aktivace, pfi pomalej$im sledu impulst se dosahne zklidnéni.

Je znamo, ze napt. rychle tikajici hodiny mohou byt pro extrémné neklidného ¢lovéka nesnesitelné, zatimco jogova
praktika pomalu kapajici vody na temeno hlavy nebo na ¢elo miize pfinést témuz ¢lovéku zna¢nou tlevu, zklidnéni a
novou koncentraci.

Zminéna dechova figura ma podle prastarych tantrickych principi dalekosahlé pozitivni u€inky jak na Zenu, tak na
muze, ale spokojme se tentokrat s informaci, Ze je ta figura docela zabavna. Samoziejmé lze nosy také zameénit, a
dychat pro zménu zenskym nosem.

Jen malo muzi a Zen poznalo, jaké to je, nechat partnera dychat svym vlastnim nosem, a naopak, dychat nosem
svého partnera. Pro tplnost dodavam, Ze jednim nosem dokaze dychat i vice osob, ne jenom dvé. Jak? Na to jist¢ kazdy
ptijde sam, je to jednoduché. Pteji veselou zabavu pii dychani jednim nosem!

Milovani bez ztraty kvétiny (19)

Polohy jsou v obecném sexualnim povédomi zakladem uméni milovat, jako by nejvic zalezelo na tom, jak drzi
malif $tétec, fotograf svého Nikona ¢i programator klavesnici pocitace.

e STRIDAVE PRITAHOVAN{

Nékdy je az zarazejici, jaké popularité se t€si tzv. milostné polohy neboli variace vzajemnych poloh tél, jez zeny a
muzi zaujimaji pfi soulozi. Mnohym autortim tohle téma vystacilo na celou knihu. A pfitom se jedna o jakousi obdobu
pouceni o polohach téla pfi jidle, o polohach pii sledovani televize nebo pii Skrabani na zadech.

Mnohy otec peskuje své dité, které si polozi talifek s jidlem na koberec, Ze ji z podlahy jako zvife. A mozna takovy
otec v spodnim Supliku paméti schovava vzpominku na nejkrasnéjsi milovani svého Zivota, které se udalo pravé na
podlaze, byt tieba jenom proto, ze postel nepfistojné vrzala.

Jini zase uchovavaji vzpominky na soulozeni ve skiini, ve vlaku, v kabince na zkouseni odévii v obchodnim domé
Kotva atd. Vzdy se jedna o jasné nepohodli, pfi némz je realizovan pohlavni akt pouze formalné, na tikor jeho vlastniho
obsahu.

Muz, ktery si koupi katalog milostnych poloh, pfipadné se zuCastni debaty o sexualnich polohach s kamarady,
ptijde domt a s technickym diimyslem, avSak beze smyslu pro tcel a vyznam jednotlivych pozic, zaéne manzelku
manipulovat. V lepsim piipadé jako trenér nacvidujici spartakiadni vystoupeni, v hor$im pfipadé jako Stastny majitel
nafukovaci panny se tfemi otvory.

To ptirovnani neni nijak extrémni, vzpomeiite na dievéné détské figurky, panenky a panacky, na nichz byly
soulozni polohy demonstrovany v jednom ¢eském Easopisu. Konzumni sexualita vede pifimou cestou ke zvécnéni Zeny,
nikoliv ale ke zvécnéni muze.

Muz je naopak v konzumni sexualité roven bohu, a jeho expandujici sexualni potieby netoliko v loznici, ale téz v
kultute, ekonomice, mezinarodnich vztazich atd. jsou potvrzenim spravného fadu véci. Ano, takovy je obraz lidské
sexuality v patricentrickych spole¢nostech, jez jsou preduréeny k radikdlnim zménam. Zmény budou znamenat pouze

Snad kazda Zena by mohla potvrdit, Ze ¢asté a nesmyslné, protoze pouze dekorativni, sttidani spartakiadnich poloh
pfi soulozi je vice ¢i méné rusivym prvkem v intimnim zivoté. Zakladni pravidlem kvalitni souloze je pohodli a
vzajemna komplementace (dopliiovani) ¢i integrace (scelovani, spojovani, sjednocovani) energii.

To, co vnimame jako rozkos, sladkost ¢i ptetékajici ptijemnost chystajici se uz uz uniknout, kdyz bylo dosazeno
jeji nevyssi intenzity, je nabyvani energie. Je to velka mobilizace vSech rezerv v organismu. VSechno nejcennéjsi je
ptipraveno k vraceni ptivodnimu majiteli, jimz je vné&jsi svét.

Vkladni knizky vybrany do posledni koruny a veskera hotovost polozena na stole. VSechno dfevo a uhli v
nejtésnéjsi blizkosti velkého ohné, od néhoz vse miize v n€kolika vtefinach vzplanout, vytvofit velky zar, predat zivot o
krucek dal, a vratit v§e zbylé do ptivodniho stavu nebyti.

Hned poté jsme pak znovu na zacatku, a musime zacit znovu. Omnia animal post coitum triste. VSichni tvorové
jsou po pohlavnim vybiti smutni.

Jestlize ale nedojde k vybuchu energie, v§e ziistane zachovano, sily se vrati zpét, a na kmeni duchovniho rozvoje
tak ptibude novy letokruh. Kazda zena vi, ze jakkoliv velké vnéjsi efekty jsou jen divadlem, jez nepfispiva k pohlavni
spokojenosti a trvalé rovnovaze.

Z velké nabidky ¢asto krkolomnych pozic, pii jejichz praktikovani se pozornost ptesouva vzdy jinam, nez kde by
méla byt, je tieba vybrat pouze takové, které poskytuji dostatecnou energetickou odpovéd’. Tzn. umoziiuji nastup
vzruseni a udrzuji jeho trvani po relativné dlouhou dobu.

Pozice samy o sobé vzdy poskytuji uréité proménlivé moznosti k vzajemnym souhram sil yin a yang. Uz zde byla
fe¢ o poloze 69, ktera je elegantni a velmi esteticka, a proto proslavena. Nicmén¢ dosahnout u Zeny vzruseni
podnécovanim postévacku je pfi této poloze trochu obtizné, nebot poloha je spise harmonizujici, vytvarejici rovnovahu,
klid.

Ale staci, kdyz si muz lehne na zada, pod hlavu si podlozi dva polstaiky, a Zena si klekne s roztazenymi stehny nad
jeho oblicej, ptisedne k ustiim, predkloni se a uchopi usty penis. V této poloze je razem vSe jinak, nebot’ vzajemné sily
jsou v jiné konstelaci. Zena takto silng vnima stoupajici energii yang, ktera sméfuje vzhiiru, zatimco v poloze na boku
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tuto energii nemohla vstiebavat. VzruSeni Zeny nastoupi celkem snadno a dobfe se udrzuje v bodé kulminace. Regulace
je provadéna, jak jiz zminéno, kousanim do penisu.

Ovsem vyznat se v ucincich jednotlivych poloh je pomérné slozité, i kdyZz po prvnich krti¢cich byva postup
rychlejsi. V podstaté to je podobné jako s vlastnostmi potravy. Potravu dnes lidé jedi toliko s ohledy na jeji uspokojivou
chut’. Pfitom ¢asto konzumuji pravé pokrmy, které pfimo zpisobuji jejich zdravotni potize.

A viibec nezalezi na tom, zda to jsou pokrmy zdravé nebo nikoliv. Ur¢itym lidem prosté Skodi, jinym prospivaji.
Nékteré pokrmy napt. ochlazuji, jiné ohfivaji. Potrava dokaze v tvorbé lidského zdravi ¢i nemoci pravé divy. Souladny
a interakéni intimni zivot zase dokaze pravé divy v tvorbé pevného vztahu zeny a muze. Nesouladny a konzumni
intimni Zivot dokaze pravy opak, tzn destrukei vztahu.

Muzi si Casto stéZuji na malou aktivitu Zen pii intimnich kontaktech. Nabizime zajimavou figuru, pfi niz patete
Zeny a muze zUstavaji ve svislé poloze, takze ucinek figury je spiSe dynamizujici, davajici aktivitu a silu, pokud ov§em
spodni brany energii ziistanou uzavieny.

Zdanlivé zadna novinka, Zena sedi muzovi na kling, oba ¢elem k sob¢, nejlépe se skréenyma nohama slozenyma do
zkiizeného sedu. Vyznamnost chvile si zada usazeni uprosted ltizka, které by mélo byt Cisté, srovnané, a zaroven pokoj
gisty a uklizeny. Zena je pIné rozehiata, &ehoz dosahne alespoii deseti zastavenimi v kulminaénim bodé nastupu
orgasmu, coz je vzdy prvni starosti muze.

Podrobnosti byly uvedeny dfive. Penis je zavedeny v pochveé, a pokud neni vyslovené teplo ¢i spise horko, je tieba
se vzajemn¢ zakryt vinénou dekou, prostéradlem ap. Ponckolikaté opakujeme, ze jakékoliv vychladnuti pfi milostném
spojeni je krajné nezadouci a kontraproduktivni.

Zena a muz si vzajemné polozi horké dlané na dolni &asti zad do oblasti ledvin, a poté se oba jen mirn& kyvaji
doptedu dozadu. Oba se vSak nejprve uvolni a bleskové zrelaxuji. Muz, kdyz se prave zaklani, rukama tdhne Zzenu s
sebou, takze ona se jeho silou mirné ptedkloni. Poté se muz v zaklonu zcela uvolni, a je to zena, ktera se zaklani a
rukama tahne muze s sebou, takze muz se znovu predkloni.

Jde-li zena do pfedklonu, penis se zasouva, muz vydechuje, Zena nadechuje. Jde-1i muz do piedklonu, penis se
vysouva, muz nadechuje, Zena vydechuje. Sttidani sil, kdy partnefi stfidavé toho druhého k sobé ptitahuji, je velmi
pusobivé a pro dvojici znaéné stmelujici. Milou variantou je houpani ze strany na stranu, je vSak trochu namahavejsi,
takze se nehodi pro delsi setrvani.

U muze samoziejmé nesmi dojit k ejakulaci, kdyz spadne Zena, nic zvlastniho se nedgje, vétsina poucenych zen
totiz dokaze znovu vytvofit potiebné vzruseni. Pokud ale Zena zlistane dole, tzn. kdyz se jeji vysoké vzruseni neobnovi,
je 1épe piestat, nebot’ v chladnouci vaginé je vysoké vzruseni muze velice nestabilni. Jak uz jsme jednou psali, energie
sméfuje vzdy tam, kde je ji méné.

Pfi zminéném houpani stiidavym pfitahovanim se Zena i muz soustfed’uji na jemné déni v pochvé. Muz mize
soustfedit pozornost na svoji stydkou kost a vnimat centrum déni ve stfedu stydké kosti, coz mu pomiize v udrzeni
stability. ZkuSeny muz pouceny v praktikach staroindické a staro¢inské erotiky je vSak svou mysli cele ptitomen v téle
zeny, z ¢ehoz maji jak Zena, tak muz zna¢ny prospéch.

m SEXUALNI IRACIONALITA

Kdyz je fe¢ o polohach, nemohu si odpustit kriticka slova na adresu televiznich filmi ¢i filmovych dél na
videokazetach, pro néz se vzil sjednocujici nazev porno at’ uz tzv. mékké, nebo tvrdé. Predem fikam, ze erotické filmy
oba povazujeme nejen za nezbytnou soucast obecné lidské kultury, ale také za soucast vychovy déti, mladeze,
mladistvych i dospélych.

Jenomze kamen urazu je v tom, ze erotické filmy prakticky neexistuji. To, co vidime na televiznich obrazovkach v
pozdnich no¢nich hodinéach, to jsou obrazy sexualni iracionality, Spatné predstirané sexualni prozitky, neadekvatni
skute¢nému filmovému déni, anatomicky neproveditelné souloze, pii nichz penis neni, a vzhledem k vzajemné poloze
aktérl ani nemuze byt ve vaging, a rizné dalsi nesmysly.

V celkovém obrazu pak shledavame v tzv. pornofilmech stejnou fale$ a obchodni proradnost, jaka je typicka pro
soucasny svét reklam vSeho druhu. Otazkou neexistence erotické kultury se ale nikdo nezabyva, dokonce na tuto
neexistenci nikdo ani neupozoriuje.

Naopak mnoho lidi Zije v slepé vife, Ze erotika, to jsou vSechny ty lepkavé Casopisy afektovaného obsahu, v nichz
se nachazeji fotografie nahych Zen s vyholenymi chlupy na kohouta v mistech podbiiskti a dohladka vyholenymi v
podpazich, a ovSem také na nohach. Zminéné Casopisy slouzi predevsim jako vystiihovanky pro muze, ktefi si
vystithanymi obrazky zdobi svijj zivotni prostor, vylepuji Satnové skiinky v zaméstnanich, polepuji interiéry nakladnich
automobild, garaze, domaci dilny, sklepy, zachody atd.

Ale to neni erotika, to je nabidka nahradniho dosahovani nedostupného zbozi, pouhy obchodni trik. Erotické
Casopisy jsou takto katalogem zbozi pro muze, které primérni muzi nemohou ziskat, nebot’ zbozi je pfili§ drahé, v
pravém smyslu slova nedostatkové. Dostupné pouze pro nékoho, kdo dosahovani zminéného zbozi vénuje sviij Zivot se
v§im vSudy, napf. pro Gspé&sného reklamniho fotografa.

Patriarchalni Zarlivost muzd, ktera neni vysadou toliko zarlivych muzi jakozto jednotlivei, ale predstavuje
zakladni charakteristiku spole¢nosti, v niz zeny jsou povazovany za majetek, tak tato zarlivost svazuje Zeny natolik, ze
nejsou schopny pfirozené sexualni komunikace s muzi.

Proto ten staly hlad muzi po Zenéach, nejlépe po zenach jinych muzi. Pokud se v néjaké spole¢nosti podati
osvobodit zensky element k pfirozenému sexualnimu projevu, bude radost se divat, jak odli§né bude chovani Zen a
muzl ve spolecnosti oproti dnesnimu stavu.

Zatim to je jen sen, ktery ale muze kazdy muz uskutecnit v malém méfitku ve vlastnim manzelském ¢i
konkubinatnim zivoté. Zdrava sexualné probuzena Zena, jiz se od muze dostava bezmezného obdivu jeji
sociobiologické podstaty, Zena, ktera netrpi nedostatkem muzovy pozornosti, ¢asto oscilujici mezi novinami a televizni
obrazovku, takova Zena je pro muze v sexudlnim zivoté zdrojem mnohych piekvapeni, a to i pro muze, ktery poznal
desitky nebo stovky jinych zen.

Energeticka komunikace mezi muzem a Zenou je, jak jsme jiz zminili, ponékud nesymetricka. Hledat u zeny
zrcadlovy obraz sexualniho chovani muze, je nesmyslem, ktery se zrodil v konzumni spole¢nosti, kde se pocita mj. s
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tim, ze vSichni lidé, Zeny a muzi, mohou jist jogurty Jogobela, pit sladky ¢erny napoj Coca cola, chroupat susenky
Opavia atd.

Porno ukazuje mnoho obrazi, rozmanité polohy, hromadné souloze, riizné zvlastnosti jako napf. souloze s
t€hotnymi Zenami, v soucasné dobé popularni mezi némeckymi turisty, strkani zaviené pésti do zenského pohlavi,
ponizujici moceni na partnerku ¢i partnera, pii némz chybéji prvky hravé radosti a lasky, jez u podobnych praktik
jednoznac¢né odlisuji komunikativni a milostné praktiky od téch neosobnich a odcizenych, kde kofenem je fixni
myslenka, jejiz spojeni s pohlavim je pfinejmensim diskutabilni.

Vsechny uvedené a ¢etné dalsi sexualni obrazy nabizené v ¢asopisech, na videokazetach a televiznich obrazovkach
predstavuji sexualni iracionalitu, kterou produkuje obchod, a to s obchodni motivaci. Neprodukuje ji sama lidska
sexualita, jejiz motivace je odlisna. Rozdil je asi tyZ jako mezi jizdnim ¥adem CD a sbirkou basni Stop time od &eského
beatnika Vaclava Hrabéte.

Sexualni iracionalita pak vede k spolecenskym problémiim, nebot’ vzdy se najde dost nest'astnikd, ktefi ji povazuji
za skuteénost. Tito lidé, vétSinou muzi, pak Ziji v rolich podivint chodicich do lesa v nadé&ji, ze potkaji jelena Zlaté
Parohy nebo Cervenou Karkulku.

Neexistenci skute¢nych erotickych uméni nemtize nahradit ani honosna obchodni akce pojmenovana Veletrh
erotické kultury. Sexualita je byznys, erotika neexistuje, smutné, ale pravdivé zjisténi. Je pravda ponékud smutny ten
soucasny muzsky autohomosexualni svét, v némz kazdy muz je sam sob¢ pfedmétem intimniho zajmu, nebot’ jen
vlastni pohlavi pfitahuje jeho pozornost natolik, ze de facto neni schopen se spojit se zenou, a pouze masturbuje v jeji
vaging.

A to veelku se stejnym zaujetim, jako by masturboval vlastni rukou v uklidiiujicim osaméni, v nepfitomnosti Zeny,
ktera by jej pfi vykonu sexudlni konzumace rusila. Se stejnym zaujetim miize muz misto masturbace v zenské vaging ¢i
misto masturbace vlastni rukou pouzit pruzné samozvlhéujici umélé vaginy na baterie, ktera nékdy dokonce také saje.

Zeny maji opravdu silnou konkurenci, neni se co divit, Ze instituce manzelstvi davno ztratila sviij obsah, a zlistava
pouze forma, ackoliv i ta se v nadpolovi¢ni vétSiné piipadii rozpadava. Sexuologie jakozto nauka o nutné konzumaci
orgasmu sklizi zhruba po stu letech existence své ovoce.

Kdyz jsem si za¢atkem 70. let, dosud pottisnény padajici vinou Prazského jara, poprvé prohlizel masturbaéni
pfistroje na baterie, véhlasného robertka, jehoz nazev se necekan¢ vzil podle soudnicky v nékdejsich Zemedélskych
novinach, a umélou preinu, vzpominam, Ze jsem byl ponékud zmaten. Potom jsem robertka zasunul do umélé preiny, a
oba pristroje spustil na maximalni chod.

Od té chvile mam jasny nazor na podobné rekvizity, ktery fikd, ze to jsou nesmysly. Na stole spolu urputné
soulozily véci, robertek a uméla prcina, divna zmét’ dvou vibrujicich strojku se tfasla, deska stolu drnéela, a v
ptihlizejicich to vyvolavalo salvy smichu..., bylo to fakt hodné smésné. Musim se pfiznat, ze pfi setkani s filmovym ¢i
Casopiseckym pornem si na tu smésnou historku vétSinou vzpomenu, jedna se totiz o stejny zanr.

Milovani bez ztraty kvétiny (20)

Energetické interakce mezi lidmi jsou markantni, patrné na prvni pohled, jen je nechceme vidét. U mistra smrti,
velkého hysterika 20. stol., Adolfa Hitlera, je nevidime dodnes.

e ZISKAVANI POZORNOSTI

Pro piiblizeni uréitych forem energetickych interakci dobie poslouzi piiklad znamého némeckého politika 1. pol.
20. stol., Adolfa Hitlera, jenz se zapsal do historie jako mimotadné piimocary pravicovy statnik usilujici sjednotit svét
tim, Ze z n&j odstrani vSechny soucasti tvorici neja neboli nonego. Jeho teorie zdokonalovani svéta metodou ofezavani
tuzky, kdy celé narody byly nahlizeny jako odpad, je ilustrativni ukazkou netantrického odd€lujiciho mysleni, jeZ i dnes
predstavuje nezpochybnitelnou piic¢inu vSech civilizaénich problému lidstva.

Hitler byl zcela ur¢ité normalnim ¢lovékem, jakakoliv snaha odbyt jeho ptipad mavnutim ruky a prohlasenim jej za
nesvépravného cvoka by bylo trestuhodnym zjednodusenim. Méli bychom spravné porozumét psychologickym
kofeniim, z nichZ vyrostlo socialné patologické chovani zminéného muze, nebot jen tak budeme mit nadgji, ze pristi
nastup takto disponovaného jedince bude zastaven véas. Nebude jisté pro nikoho piekvapenim, kdyz vyslovim nazor, ze
jista ¢ast psychické vybavy Adolfa Hitlera je dnes pfirozenou soucasti charakteru mnoha politickych osobnosti doma i v
zahraniCi.

Byl to ¢lovek v prvé fadé hystericky, MUDr. Miroslav Plzak, véhlasny ¢esky matrimoniolog, jej oznacuje za
nejvétsiho hysterika 20. stol. Podivejme se, co je principem hysterie z hlediska energetické komunikace. Obvykle
panuje ptedstava, ze hystericky je ten, kdo k¥i¢i, komu se takiikajic plasi mysl.

Méné uz je znamo, ze hysterické vystupy maji vzdy utilitaristické pozadi, Ze jsou zaméfeny k ziskani n&jakého
uzitku ¢&i prosté k dosazeni cile. A uz viibec neni znamo, ze jejich smysl tkvi v obraceni energie ostatnich lidi k vlastni
osobé. To, cemu fikame, ze Clovek k sobé obraci pozornost druhych, to je nejhlub$im principem hysterie.

Pozornost, zaméfeni mysli k nasi osobg, ale téz k ditéti, uciteli, televizni hlasatelce, zpévakovi ¢i hereéce na
koncertnim podiu, to je proud energie, ktery davaji ti, ktefi zamétuji svou pozornost. Samoziejmeé je dulezité, zda
vénujeme ¢lovéku pozornost obdivnou, laskyplnou a milujici, nebo zda se na néj zamétujeme s odporem, nendvisti a
pohrdanim. Ale i druhy ptipad, kdy ziskana pozornost je zna¢né negativni, znamena pro piijemce urité oziveni, coz
mj. vysvétluje nartst zlo¢innosti, je-1i tato podporovana medialnimi prezentacemi v novinach, ¢asopisech a televizich.

Hystericka osobnost Zije z pozornosti druhych. Nejkrutéj$im trestem je pro ni izolace. Mladi zlo¢inci, ktefi nékoho
zabiji, a pak tvrdi, ze si chtéli jen vyzkouset, jaké to je, n€koho zabit, jsou vlastné produktem zapadnich demokracii,
které ptijaly hysterii za zaklad spole¢enského systému. Pfitahuji k sobé pozornost. Prave tak to délaji politikové,
umélci, zpévaci, obchodnici, reklamni manageti, moderatofi, komentatofi atd. Zijeme v spoleénosti, jejimz principem je
hysterie. Aby bylo jasno, nekritizuji demokracii, vladu z vile lidu, pravé demokracie je v soucasnych zapadnich
spoleénostech natolik manipulovana, Ze ma v podstaté na kahanku. Lidé se napf. viibec nemohou podilet na navrhovani
svych zastupct, coz by v dobé elektronizace spolecnosti nebylo slozité. Veskera demokracie je tak omezena na volbu
mezi Certem a d’ablem, coZ je pro fadu ¢estnych lidi natolik ponizujici, Ze volby radgji ignoruji.
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m NACECHRANE PERI

Vratme se zpatky k Hitlerovi, jeho nastup k moci byl Cisty a demokraticky. Model oteviené hysterického politika
nebyl v dobé jeho nastupu k moci zprofanovan, takze jeho cesta na vrchol byla vydlazdéna, pokropena a zametena. V
hlubsich vrstvach historie je dosti obtizné vyhledat hysterické osobnosti, jez strhly na svou stranu tak rychle a tak
obrovské masy lidi jako soukmenovec Hitler. Mnoho cisatti a vladet bylo hysteriky, ale Zadny z nich se rychlosti,
velikosti a dosahem svych negativnich ¢inli nemohl rovnat Hitlerovi.

Snad jen apostol Pavel se mu vyrovna, ten svou hysterickou misijni ¢innosti polozil zaklady dne$niho neptatelstvi
mezi lidmi, narody a staty, a vymazal ze svéta uCeni JeziSe Krista. Pavel byl zakladatelem zcela nové vérouky
paulinismu, ktera se ale dodnes pokrytecky nazyva kiestanstvim. Jeho hystericka doktrina o JeziSové smrti, kterou pry
Jezi§ zachranil lidstvo, zanechala v d&jinach snad jesté horsi, ale hlavné trvalejsi otisk nez doktrina Hitlerova.

Vsak také svétové katolictvo bylo pfipraveno po kone¢ném vitézstvi Adolfa Hitlera vytvofit s faSisty fuzi a
vtisknout budoucimu novému svétu nevinnou, ¢istou a zboznou tvaf beranka boziho. Papez Pius 12., vlastnim jménem
Eugenio Pacelli, byl prokazatelné pfipraven zménit fimskokatolickou cirkev na cirkev némeckokatolickou, a zajistit tak
sob¢ a svym poddanym pro pfisti tisicileti pohodIné pieziti v nové Velkonémeckeé fisi.

K pochopeni energetickych prenost u velkého hysterika poslouzi dva zajimavé postiehy jeho soucasniki. W.
Maser (1971) pise: “Po skonéeni piednasky jsem si v§iml skupinky lidi a Sel jsem k nim. Stali jako v transu kolem
muze v svém stfedu, jimz byl Hitler, ktery k nim promlouval zvla$tnim hrdelnim hlasem a s rostouci vasni. Mél jsem
zvlastni pocit, jako by v nich probouzel silici vzru$eni, které zase dodavalo energii jeho hlasu.”

A ted porovnejte, co piSe A. Speer (1970): “V Obersalzbergu vétsSinou chodil se svymi hosty do ¢ajovny. Zde u
kavarenského stolku se Hitler rad poustél do nekoneénych monolog, jejichz témata byla spole¢nosti znama, a tak
vsichni jen nepfitomné piedstirali, Ze mu vénuji pozornost. Stavalo se, ze Hitler béhem svého monologu usnul.
Spolecnost se Septem bavila dal a doufala, Ze se viidce probudi pravé véas k veceti.”

Byla to opravdu jen Hitlerova energie, ktera lomcovala jeho hlasivkami pii jeho fantasmagorickych no¢nich
vystoupenich? Rozhodné ne. Byla to energie jeho nadSenych obdivovateld, energie, ktera odjakziva pattila kralim nebo
milovanym piedstavitelim lidu. Dnes vétSinou vynikajicim sportovcim, hvézdam pop music, televiznim bavicim,
obcas také politikim. Kdyz se k nému upinala pozornost vzrusenych fanouskd a obdivovateld, staval se z ného genialni
politicky showman. Kdyz ale pouze ptedstirali, ze jej poslouchaji, za¢al byt nudny a zahy usnul.

Z toho, co uz vime o energetice lidskych vztaht, hlavné mezi Zenami a muzi, muzeme fici, Ze Hitler byl osobnost
yin, jelikoz neustale (vétSinou uspésné) aktivoval energii ostatnich lidi, aby smétovala k jeho osobé. Tato dostiediva
dispozice je typicka pro Zeny, ¢imz nechceme tvrdit, Ze Hitler byl homosexual, i kdyZz zminéna dispozice je pro muze
homosexualy pfiznacna. Velky vidce jako vétSina hysterickych osobnosti byl spiSe asexualni bytosti. Dispozice yin je u
zen pfedevsim nutnd pro zdravy vyvoj plodu, ktery v zenském téle neustale nartsta, takze zeny od pfirody k sobé
pfitahuji mnohem vice energie nez muzi.

Zkusenosti ukazuji, ze hysterické osobnosti pfili§ nestoji o ten sladky pocit plynouci z erotické komunikace dvou
tél, ale spiSe se vyzivaji ve vetejnych spolecenskych vystoupenich, kde tichvatné intrikuji, taktizuji, manipuluji,
predvadgéji se, ziskavaji pozornost, coz je, da-li se tak fici, jejich prava sexualita. Hysterické Zeny dokazi muzim zahrat
roli nejskvélejsich milenek a za par tydni, kdy jsou si jisté pripoutanosti muzl, na sexualni Zivot zcela rezignuji. Pozor
na sexualni partnerky a partnery, ktefi jsou pfi prvnich milostnych setkanich tchvatni, fantasticti, ohromujici.

Dopliime, Ze Hitler kromé hysterické vlohy vykazoval charakteristické znaky sadismu, typické je usili o totalni
podrobeni druhého, ale nikoliv snaha o jeho zni¢eni. Sadismus yang se neziidka prolina s masochismem, ktery je v
podstaté yin variantou téhoz zalozeni. Podle filmového reziséra A. Zeisslera (1943) herecka Renée Miillerova na
zakladé vlastniho intimniho zazitku s Hitlerem uvedla, ze Hitlerovo sexualni chovani bylo veskrze masochistické:

“Vrhl se na podlahu a vyzval mé, abych do n¢&j kopala. Protestovala jsem, ale on trval na svém, mluvil o sob&
urazlive, ponizoval se, obvinoval a svijel jako v agonii. Bylo to pro mé nesnesitelné, ale nakonec jsem poslechla a
zacala do néj kopat. To jej velmi vzrusilo, prosil m¢, abych pokracovala, a stale opakoval, Ze to je vic, nez si zaslouzi, a
e neni hoden byt se mnou v jedné mistnosti. Cim vic jsem po ném 3lapala, tim byl vzrusengjsi.”

Mezi riznymi slozkami Hitlerova charakteru se vsak jako nejvic urcujici jevi jeho nekrofilni orientace. Byl zcela
okouzlen a trvale fascinovan smrti. Pfesné jako valna vétsina filmu souc¢asné americké produkce. Sadista chce druhého
podmanit, nekrofil ov§em miluje smrt, a proto rad zabiji. Zatimco sadisticky filmovy tviirce vyrabi filmy, v nichz jsou
lidé ponizovani, tyrani a muceni, nekrofilni autor vytvaii dila, v nichz se zabiji pro zabavu.

V takovych filmech se stfili rychle a bez vyzvani, s ismévem na rtech, krev stiika do stropu a tvirci si vyhraji s
detaily. Hitlerova nekrofilni charakterova slozka se stala pfi¢inou nejvétsi bolesti lidstva, jaka kdy byla ¢lovékem
lidstvu zpisobena. Znovu a znovu je tieba myslet na to, Ze to nebyla energie jednoho ¢lovéka, ktera zptisobila pohromu
2. svétové valky, nybrz ze to byla energie milionti lidi, ktefi tohoto ¢lovéka energeticky dotovali.

Pojem nekrofilie jakozto $irsi lidské orientace zaved!l do obecného povédomi Erich Fromm, ktery je znam svymi
vynikajicimi analytickymi portréty osobnosti velkého vidce. Erich Fromm uvadi pozoruhodny postieh, zajimavou
charakteristiku, ktera je typicka pro osoby s nekrofilni orientaci a kterd je nadmiru typicka pravé pro Hitlera. “Osoby s
nekrofilni orientaci maji v obliceji vyraz, jako by stale ¢ichali néco ptipaleného.”

Hitler byl zivym dikazem pravdivosti prastaré moudrosti, Ze drzost neni totéz, co odvaha, a Zze obé zminéné
pohnutky k ¢inim mohou byt nékdy k nerozeznani. Jeho Gidajna Zelezna viile, houzevnatost a sousttedénost k cili jsou
pouhou fikci z nevédomosti. Byl ¢lovékem v podstaté linym a pasivnim, neochotny cokoliv uéinit pro druhé. Strhujici
verbalni aktivita politického fe¢nika byla pouhym kiikem ditéte, které se dozadovalo energeticky vyzivné pozornosti
ostatnich lidi.

Jeho pozdrav pravou pazi pisobil ponékud zmrzacené, jako by zdravil ochrnutou rukou, energie z jeho dlané
nesmétovala k jeho obdivovateliim, ale zpét k nému samotnému. Zatimco davy jej zdravily mohutnymi piivaly energii
ze zdvizenych, chtélo by se Fici ztopofenych, pravic. Hitlerova velikost byla jen naéechranym petim nepfatelsky
naladéného kohouta.

Neni tak uplné pochopitelné, pro¢ si v zaveéru 2. svét. valky pocinal Hitler tak $patné a pro¢ se o¢ividné rozhodoval
mimo realitu. Nastup fasismu v Evropé byl natolik silny a uspésny, Ze je téméf neuvétitelné, ze cela epizoda s fasismem
trvala pouhych 6 let. Z historie vime, Zze podobné viny nasilnych vybojii konzervovaly novy potfadek na cela staleti.
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Ptiklanime se k nazoru, Ze to byla pravé svastika (hakovy k#iz), bohuzel dodnes zatracovana a oficialné zakazana jako
symbol fasismu, ktera zneuzita faisty pfispéla svym magickym vlivem k rychlému, z hlediska dé&jin vpravdé
bleskovému padu velkonémeckych ideji.

A je proto smutné, ze se k prastarému, veskrze ale pozitivnimu symbolu slunce, ohné a sily stavime jako k trvalé
soucasti nehumani filosofie velkonémeckého fasismu. Pro mnoho lidi, a také pro nas, je svastika posvatnym symbolem
nebyvalé sily, ktery nelze s fasSismem neustale a donekonecna spojovat. Naopak, svastice patfi obdiv a dikivzdani za
magickou spoluti¢ast na bleskovém zmafteni nastupu negativnich spolec¢enskych sil, které pod jinymi symboly piezivaly
dlouha staleti.

Milovani bez ztraty kvétiny (21)

Nézory na masturbaci se ¢as od ¢asu méni, a to od zakazané sexuality, pies tolerovanou nouzovou sexualitu az k
sexualité superiorni. A co masturbace z hlediska tantrické praxe?

¢ LEVORUKA MASTURBACE

Vzpominam, jako studentka na prazdninové brigad¢ jsem zaslechla z ust zkuSeného muze Zivotni moudrost, ktera
ptitomné brigadnice a brigddniky rozesmala. Muz, velky $prymaf, se vyjadfil, Ze si veCer vyhoni pfirozeni naprosto
neobycejnym a skute¢né specialnim zptisobem: “Vyhonim si ho levou rukou od sebe, tak to chutné jako od ciziho
¢loveka!” Naramna legrace, ale v podstaté hluboka moudrost. Ne snad v samotném objevu levoruké masturbace, ale ve
vyjadieni faktu, Ze masturbace je jen nouzovym aktem, ktery ve svém jednopohlavnim zaméfeni nikdy nemuize vést k
télesné a dusevni harmonii.

Oficialni nazor sexuologické vétve stromu lékatské védy vSak tvrdi, Ze tomu tak neni. Masturbace pry je adekvatni
praktikou, ktera beze zbytku poskytne jednotlivci vse, co k sexualnimu zivotu potiebuje. Odlisné orientovani
spoluobcané, diive uchylaci, pak devianti, dnes parafilikové mohou pry pomoci prociténé masturbace plné saturovat
(uspokojovat) své odlisné touhy, takze v normalnim ob&anském zivoté pak nebudou mit potiebu soulozit s détmi,
mrtvolami, autobusy atd. Rozhodujici je pry postoj k masturbaci, ktera nesmi byt pojata jako aktivita nahradni, ale jako
aktivita adekvatni a plnohodnotna.

Jedna se o lékaiské feseni parafilii asi téhoz vyznamu, smyslu a dosahu, jako bychom tvrdili narkomantim, Ze si
nemuseji pichat heroin, a Ze jim pln¢ postaci obycejna glukdza, avsak museji k tomu piijmout postoj, ze injekce
glukozy je stejné ucinna a pocitove ozivujici jako heroin. Jinymi slovy, polykejte vzduch, myslete si, ze jite jehnéci na
smetang, a zazenete hlad stejné uspokojivé jako byste obédvali ve francouzské restauraci.

Skoda, Ze jejich Gi¢innost je podminéna nevédomosti pacientii. Skoda, 7e zapadni medicina, pies své mechanistické
uspéchy, nedokaze vyuzit k 1é¢eni sily pacientova védomi.

Masturbace, tedy alesponl v pojeti touzim, vyhonim, a uz netouzim, je vzdy Skodliva, a to jak pro Zenu, tak pro
muze, stejnd pro dité, jako pro dosp&lého nebo starého Elovéka. Skodliva v tom smyslu, e niéi energeticky
komunikaéni potencial jednotlivce, Ze jednotlivei odebira motivaci k vzajemnému sdileni a vstupovani do vztaht s
ostatnimi lidmi. Vztahy osaméle masturbujicich lidi k okoli nemaji z ¢eho vyristat, a byvaji proto povrchni,
pokrytecké, nezivotné, dekorativni.

Panuje nazor, Ze pouze odsuzovani masturbace bylo pfi¢inou jeji skodlivosti. Masturbujici ¢loveék pry trpél
vycitkami svédomi, ze délal néco zakazaného, zavrzenihodného a skodlivého, a zaroven nedokazal piestat, nebot’ sila
touhy po sexualni slasti jej k masturbaci ptitahovala. Tento rozpor mezi ideou a Zivotni praxi ¢loveéka pry traumatizoval
a ni¢il. Je-li masturbace povolena a doporucena, potom pry neskodi, ale naopak prospiva. Uvoliiuje napéti, ptisobi
protistresové atd. atd., naprosto stejné jako vSechny ostatni druhy konzumacni sexuality.

Kdyby tomu tak bylo, vSichni kufaci by dnes museli trpét traumaty, nebot’ obecna idea, jejimz mluvéim je ministr
zdravotnictvi, jednozna¢né oznacuje kouteni za Skodlivé zdravi a zpusobujici rakovinu. Vzdor tomu kufaci nejsou
ochromeni strachem o své zdravi, a to i kdyz maji na kahanku. Spise naopak, jejich sebevédomi by potiebovalo
zastfihnout, ponévadz neziidka vede k bezohlednostem. Své sebezniCujici chovani vystavuji na odiv, dozaduji se prava
na niceni vlastniho zdravi, povazujice zdravi za soukromy majetek, a pti védomi skuteCnosti, ze se zabijeji, vidi sami
sebe jako silné, odvazné, smrti pohrdajici osoby.

Je zfejmé, ze opét mame co délat s magii. Neohrabany vyklad, ze masturbujeme-li s védomim $kodlivosti, Skodime
si, zatimco masturbujeme-li s védomim prospésnosti, prospivame si, je dalsi ukazkou proplétani magického a
védeckého mysleni v dne$nim svété. Veédecky pristup k magii, jak jej nachazime v modernim 1ékaistvi nebo reklamnim
pramyslu, zel nepocita s moznosti, ze by ¢lovék mohl své aktivni védomi zformulovat sam. Vzdy jej musi formulovat
nékdo druhy, n&jaky dalsi zastupce panaboha, podvodem jako pii podavani placeba, nebo audiovizualnim nasilim jako
pii reklamnich manipulacich.

m FELLINIHO MASTURBACE

Véfim, Ze mnoho muzi méa s masturbaci stejné krasnou spole¢enskou zkusenost, jakou predved! Federico Fellini ve
filmu Amarcord. Chlapci ve starém auté spole¢né masturbuji, az se auto tiese, a vykiikuji jména zen, jejichz predstavy
jim vyskakuji v myslich, touzicich po skute¢ném kontaktu. Cituji ze stejnojmenné knihy, kde je ovSem zminéna scéna
situovana trochu jinak: “Nardiniova!” vykiikne Baghino. V té chvili se Bobo zastavi a pfestane masturbovat.

Osamély, a proto masturbujici ¢lovek, to je vzdycky moc smutny obrazek. A nejsmutnéjsi na ném to, ze
progresivné vede k jesté hlubsimu osaméni. Clovék pti zminéném typu masturbace odhazuje to jediné, co jej miize
privést ke skutecné erotické komunikaci s druhym ¢lovékem. Osamélou masturbaci nelze uspokojit ani zharmonizovat
energeticky pozadavek kontaktu s druhou polaritou. Navic naboj aktivity, ktery je uren k dosahovani takového
kontaktu, je vybijen zkratem.

Chronicky osamélym lidem, kteti se nedokazi bez masturbace obejit, kteti nemaji nikoho blizkého, s kym by se
mohli eroticky mazlit, na koho by mohli eroticky myslet, 1ze poradit pouze jediné. MéEli by si vybrat ze svého okoli
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osobu pfitazlivého pohlavi, asi jako by si vybirali Zivotniho partnera, ale pouze ve své mysli. Volba by méla mit jistou
pravdépodobnost, Ze by se mohla uskutecnit. Pfedstavy masturbujici osoby by se pak mély upinat vzdy k této zvolené
osobé. Masturbaci bez vyvrcholeni lze v takovém pfipadé jen doporucit, nepfili§ dlouhou, denné 5 nebo 10 minut, ne
vice nez 30 minut, pak uz je totiz kontrola mysli nesnadna, a mize dojit k rozhodnuti, jez by nebylo v zajmu véci.

Masturbace s vyvrcholenim je pro dalsi zaméry bezcenna, nicméné poiad je lepsi udrzet si v mysli obraz konkrétni
osoby, nezli nechat svou mysl pfi masturbaci poletovat jak papir ve vétru na méstské skladce odpadki. Paklize se
podati praktikovat masturbaci bez orgasmického finale, tedy pouze pro nabuzeni a zvyS$eni vnitinich sil, pak je v
prubéhu nejblizsich tydnt ¢i mésict mozno pocitat s tim, Ze s osobou, kterou si pfedstavujeme, vstoupime do bliz§iho
kontaktu.

Samoziejmé pro to musime néco malo udélat, ale bude to snadné, jelikoz nam nebudou chybét rozhodnost, klid,
sebediveéra, duchaplnost, laskavost, motivace atd. Netieba zkoumat, zda se tak stane vlivem naseho nového postoje k
oné osob¢, nebo zda osoba bude ovlivnéna obrazy, jez jsme vytvaieli v mysli, pravdou je oboji, a zdaleka to neni cela
pravda.

Vyvrcholeni pfi masturbaci je uzite¢né jesté méné nez vyvrcholeni pii soulozi. Pocity osamélosti, uizkosti,
hlubokého smutku a nejistoty, které toto sexualni chovani navozuje, jsou disledkem jednostranné, tzn. sobecky nebo
zbabéle konzumované slasti. Neptijemné pocity osamélych masturbantl predstavuji odvracenou tvar kratiéce vzepjaté,
v nejleps$im prerusené a rychle ukoncené rozkose, ktera je pojata izolovang, bez pfimého nebo alespon myslenkoveé
zprostiedkovaného kontaktu s druhou polovinou univerza.

Dospéli, pro néz se osaméla masturbace stala stylem zivota, ale také déti, které tuto sexudlni aktivitu oblibuji nékdy
jiz v pfedskolnim veéku, by méli védet, ze zadny ¢loveék by tuto ¢innost nemél plné a trvale akceptovat. Velci
masturbanti by méli svoji zalibu védomé ptibrzd'ovat, regulovat, omezovat, ne vzdy se to podafi, ale to je osud kazdého
usilovani. Tvrdit, Ze masturbace je nevinna hra, nebo dokonce zdravi prospésné obstaravani slasti, jemuz se muze
oddavat kazdy dle libosti, paklize tim neobtézuje okoli, to je nebezpecny informacni podvod.

Pro muze ma upiimny rozhovor se zZenou na ulici, pouhé pfivonéni k jejim vlastim ¢i polibeni ruky mnohonasobné
vyssi energetickou hodnotu nez deset osamélych masturbaci v komfortné zafizeném byté, v némz chybi Zena. Albert
Camus napsal, Ze pouhy jediny zensky vlas pfedstavuje véc nevycislitelné hodnoty a Ze je cennéjsi nez palace a luxusni
automobily.

Pokud Zenaty muz masturbuje, protoze jeho Zena odmita intimni styky, resp. pozaduje styky méné €asto nez muz,
mél by muz masturbovat v jeji pfitomnosti v rimci milostné hry a mazleni, tedy v §irSim ramci energetické
komunikace. Neochota zeny k intimnostem je vSak témeét vzdy vysledkem chovani muze, jeho konzumacni sexuality,
neziidka konzervativné pojaté.

Grotesknim atributem takto deformované sexuality je masturbace ve vaging, s pozornosti koncentrovanou na penis,
jiz dnes$ni muzi upfednostiuji pfed klasickou soulozi, pfi niz je pozornost muze plné pfipoutana k zené¢, mj. obdivem,
uctou a laskou. Jinymi slovy trvajicim okouzlenim, jehoz kofenem je prosta a uzite¢na véc - nadrzenost sexualni
energie. Slova nadrzenost, nadrzena ¢i nadrzeny jsou dnes vyslovovana posmésné, pohrdlive, spise jako nadavky,
ackoliv se jedna o projevy sily, kterd drzi lidskou spole¢nost pohromadé.

Milovani bez ztraty kvétiny (22)

Velkym problémem, ktery zaméstnava mysl zen a muzd, je muzska impotence. Oznacit tuto funk¢éni zalezitost za
nemoc by bylo chybné, spiSe se jedna o preruseni dodavky energie.

e PROBLEM STAN{

Pievazna vétSina muzl si zatim neumi piedstavit, co to je impotence. Jejich penisy stoji jako svicky, ¢asto i v
nepritomnosti Zen, takze problém nevznikajici ¢i nedostate¢né erekce se jim jevi vzdaleny jako mys Dobré nadéje ¢i
jizni pol.

Nektefi takto potentni muzi maji obéas problémy, kdyZ se jim penisy nechtéji postavil v ptitomnosti Zen, ale jinak
si na nedostatek erekce nemohou sté¢zovat. Situa¢ni nepfitomnost erekce, zpisobenou dusevnim stavem, vSak nelze
povazovat za impotenci, stejné jako ji neni neschopnost erekce napt. kratce po orgasmu.

Vypadky stani zptisobené dusevnimi stavy, to jsou jediné erekéni problémy relativné zdravych muzi,
praktikujicich bézny konzumacni sex. Jejich sexualni zivot vSak pfipomina zapalenou pochoden, ktera hoti rychle.

Dtive ¢i pozdé&ji se kazdy muz seznami s onim posmivanym stavem, kdy ani velka snaha nevyvola kyzeny efekt
ztopoteni. Tento stav pravé impotence je zpisoben vycerpanim energetickych rezerv organismu, zejména je zptisoben
prazdnotou ledvin, avsak souvislost s dysfunkcemi dal$ich organt, napt. sleziny-slinivky, jater ¢i srdce, je v tradi¢ni
¢inské medicing povazovana za samoziejmou.

U muzi s timto stavem organismu pozorujeme rychlé starnuti, $edivéni, hubnuti, nebo naopak tloustnuti, matnou
pokozku v obliceji, obli¢ej nezaii, o¢i nejsou Cisté a jasné ap.

Vzdy je dobré mit o déni v organismu uréitou predstavu. Impotenci vzniklou z vyse uvedenych pficin, nelze
povaZovat za nemoc, nebot’ se jedna o stav organismu, piip. o disledek nemoci. Asi tak jako nemoznost chodit neni
sama o sob& nemoci, ale jen disledkem néjaké nemoci, napt. nemoci kloubd, nervi aj.

Impotence je takto disledkem vycerpanosti polarity yang, coz je stav, jenz se miize v organismu projevit fadou
konkrétnich ptiznaki. Typicka je inava, ochablost, nechut’ k aktivité, nedostatek nadSeni, odpor k rannimu vstavani ap.

Nejlépe si stav impotence piedstavime, kdyz si vzpomeneme na sviij postoj k intimnimu styku tésné po orgasmu
spojeném s ejakulaci. Samoziejmé mluvim za muze, nicméné u zen je efekt obdobny. Okamzity nedostatek energie po
orgasmu, ktery pro vétSinu muzl znamena kratkodobou impotenci, to je stav, ktery pfi pravé impotenci zistava v
organismu stale.

Musim fici, Ze problém impotence zdaleka neni jen muzskym problémem. Prazdnota piislusnych organd, které
svou energii podnécuji intimni Zivot, se nevyhyba ani Zenam. Tim spiSe, Ze v dne$ni dob¢ prakticky nikdo nerozlisuje
potravu pro zeny, muze a déti. To bylo jesté v dobach nasich prababicek béznou soucasti znalosti o piipravé jidel
predavanych z generace na generaci. Stejné jidelnicky v rodinach zpuisobuji mnoho zla, nebot’ potrava pro Zenu, muze a
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dité nemuiize byt trvale stejna.
Stejné jako existuje rozdilna potfeba v mnozstvi potravy, existuje rozdilna potieba také v jejim slozeni. Dietetika je
v zapadnim svété velmi opomijena, lidé v podstaté jedi to, co se jim obchodnici rozhodnou prodat. Proti gigantické

nabidce obchodnich totalit stoji chabé, téméf zadné propagacéni Gsili hrstky odborniki, védoucich osob, které tipravou
stravy a dalSimi postupy dokazi vylécit zavazné nemoci, a to i takové, jejichz disledkem je impotence.

m KDYZ NESTOJI, LEZ{

Jak jsme jiz n€kolikrat zminili, Zensky organismus vykazuje pfevahu yin, zatimco muzsky organismus ptevahu
yang. Vzhledem k t€émto energetickym odliSnostem je problém impotence, sniZzené topofivosti ¢i ochablé vzrusivosti,
paradoxné mnohem Castéj$i u zen nez u muzi. Jenom se u Zen nenazyva impotence, ale frigidita nebo anorgasmie.

Je chybou, Ze tyto identické funkéni poruchy nejsou u obou pohlavi chapany stejné a rovnéz stejné pojmenovany.
Pojem Zenska impotence patii do 1ékai'ské terminologie. Podstata problému je taz, takze u zeny i muze vyzaduje
obdobnou lé¢bu zamétenou k znovunabyti energetického potencialu v oslabenych organech.

Bohuzel zapadni medicina 1é¢i impotenci obou pohlavi velmi rozdilné. Muz dostane pilulky, dfive Yohimbin, dnes
Viagru. Dalsi variantou jsou injekce do penisu, penis je po nich po uréité dob¢ trochu znetvoren, ale po kazdém
pichnuti stoji. Kone¢nym fesenim je tzv. penilni protéza.

Dvé plastikové trubicky implantované do penisu, v trubi¢kach hydraulicka kapalina, v tfislech zasobnik s
kapalinou, v Sourku ru¢ni pumpic¢ka. Mackanim pumpicky se trubic¢ky naplni hydraulickou kapalinou, nasledkem ¢ehoz
se penis ztopofi. Nejspis to chee praxi, aby se ¢lovek nespletl a misto pumpicky si v Sourku nemackal varle.

Zeny to maji jednodusi, jejich problémy nikoho piili§ netrapi. Od Zen se pozaduje pouze tolik, aby mély
dokonalou antikoncepci a aby byly dostatecné vlhké. Tim smérem se také Gispésné ubira védecky zajem o sexualitu Zen.
Takze 1ékati dnes mohou zenam vybirat z fady antikoncepénich pilulek, mohou jim zavadét riizna nitrodélozni
téliska, podvazovat vajeCniky, délat interrupce, miniinterrupce ap. Potize s ochablou vzrusivosti Zen se odstrafiuji

kvalitnimi lubrika¢nimi krémy ¢i gely, ¢imz se odstrafiuje pouze ¢ast problému, ktera vadi muzim.

Nastésti problémy s impotenci jak u muzu, tak u zen jsou pomérné dobie odstranitelné, a to novym pfistupem k
sexualité, denni stravou a upravou zivotospravy. Ve vaznéjsich pfipadech mohou pomoci postupy tradiéni ¢inské
mediciny, tzn. fytoterapie, akupunktura, masaze, pozehovani atd. Kladného vysledku 1ze dosahnout téz postupy tradiéni
mediciny tibetské nebo indické, ob¢€ piedstavuji genialni systémy taktéz vychdzejici z celostniho principu.

Davame ale piednost tradi¢ni ¢inské medicing, jelikoz v CR se nachézi fada kvalifikovanych lékait, ktefi ¢inskou
medicinu oficialné praktikuji ve svych ordinacich. Tradiéni ¢inskou medicinu mohou zajemci z fad Iékata v CR také
studovat. Tradi¢ni ¢inskd medicina v o€ich Ceské vefejnosti prestava byt orientalnim mystériem, a stava se exaktni
metodou navracejici zdravi.

Jakkoliv se zda, ze se dne$ni muzi identifikuji se svymi pohlavnimi udy, a hlavné s jejich neumdlévajici
topofivosti, jedna se o identifikaci neosobni, pfi které jsou pohlavni idy chapany jako zbozi, podobné jako tieba
automobily. Kdybychom se primérného muze zeptali, zda by chtél operativné vymeénit sviij penis za jiny, za vétsi,
tvrdsi a Iépe tvarovany, bude-li to finanéné dostupné a zcela bezbolestné, pak odpoveéd’ bude znit ano.

Stejna odpoveéd’, jako bychom mu nabidli novy Ford za stary Fiat. Je to mj. diikaz, ze primérny muz neni v
zachazeni s vlastnim penisem mistrem, nastroj jeho milostného uméni je mu v podstaté cizi, hlavné aby byl velky a
dobie stal. Mistr by se nejprve zeptal: Jak budu novy penis ovladat?

Milovani bez ztraty kvétiny (23)

Reminky a krouzky k zaskrcovani penisii odpradévna slouzily jako zpomalovaée krevniho obéhu. Pouzitim bylo
dosahovano bytelngjsich erekci a situacnich zvétseni penisti. Zkusite to?

o ZASKRCOVACI KROUZKY

Je podivné, Ze muzim vice nez zenam zalezi na kvalité a dlouhodobé udrzitelnosti erekce. Nastésti erekce dnesnim
muzum zvla$tni potize ne€ini, az na vyjimky, jeZ potvrzuji pravidlo. Problém dne$nich muzi je spiSe v neschopnosti
interakce. Muzskych erekci co do poctu je v zdpadnim svété uréité mnohem vice nez intimnich styki zen s muzi.

Vysvétleni? Nepochopeni energetické komunikaéni podstaty intimniho zivota a neshody v prozivani. Sex je pojat
jednostranné, sobecky, bezohledné. Panuje mylna piedstava, ze rozko$ ziskavame od toho druhého, takze
v konzumacnim sexu, chce jeden druhého jaksi vyinkasovat, ba ptimo vytézit.

Pochopeni, Ze prozitek rozkose je darem energie, mize byt prvnim krokem k odstranéni antagonismu mezi Zenami
a muzi. Zminéné nepiatelské napéti mezi Zenami a muzi, o jehoz pfi¢inach se prubézné zminujeme, ostfe narusuje
pfirozenou naklonnost obou pohlavi.

Tedy zatimco erekce muzim relativné funguji, dlouhodoba udrzitelnost erekei je pro vétsinu muzi nedostupna, a
sice z divodu chabé télesné a dusevni kondice, nevhodné stravy, Spatnych sexualnich navyki a chybné formulovaného
védomi.

Ve spolecnosti lidi, kde by sexualita nesehravala roli zbozi, s nimz jdeme na trh, by muzim mélo zalezet predevsim
na tom, aby vaginy zen byly pii styku mekke, teplé a rozeviené, aby se vzruSeni zrcadlilo Zzenam v o€ich, aby jejich
horka téla vonéla jako kvétiny v letni podvecer.

Ale muzi si znakt zenského vzruseni nev§imaji, jejich jedinou myslenkou je, aby se jim postavily penisy, aby je
méli kam zasunout, aby zase mohli ejakulovat, a poté s Gilevou v myslich usnout. Védomi, ze doslo k erekci a Ze penis
byl zasunut do Zeny, pak generuje zakladni sebevédomi vétSiny muza.

S nadé&ji vzpomenime moudrosti taoistickych mistrti: Co pfislo, musi odejit. Tak i bezobsazny formalni svét
nadprodukce, nuceného obchodu a medialnich manipulaci, v némz neni misto pro opravdové lidské hodnoty, odejde, a
nadejde Cas nové renesance, nového klasicismu v lidskych vztazich, ¢as nového humanismu, pro ktery piseme tyto
fadky a pro ktery chceme byt s Vami v nerozluéném spojeni. Vzdyt’ novy piistup k erotice mize k oéekavané
spolecenské piemeéné vyrazné piispét.

Zaskrcovaci krouzky jsou jednou z véci, jejichz uzivanim lze obohatit, nikoliv naplnit intimni zivot. Specialni
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prodejny nebo katalogy zasilkovych obchodi nabizeji gumové krouzky ze silikonu, pfipadné zaskrcovace se
stavitelnym prumérem, které lze stahovat a zase uvoliiovat pfes sponu. Prvnim pravidlem pro pouzivani zaskrcovadel
nebo Skrticich krouzki je volba priméru odpovidajiciho priméru penisu v klidovém, tedy neztopofeném stavu.
Krouzek s takto zvolenym pramérem pusobi jemné, penis pfi jeho pouziti netmavne a ne€erna, zaskrcené misto neboli.

Ale ani krouzek s vhodnym primérem neni radno uzivat dlouho pii jedné soulozi, a ani trvale v ramci aktivniho
intimniho zivota. Pro¢? Krouzek se navléka na kofen penisu, kde brzdi odtok zilni krve, ¢imz penis jaksi 1épe nabyva.
Je-li krouzek piili§ tésny a navleden pred erekci, pozorujeme, Ze se topoii &ast blize t&lu, tedy kofen penisu. Cést
vzdalena od téla, tedy od krouzku smérem k zaludu, zstava mékka. Zaskrceni tedy siln¢ ovliviiuje krevni obéh
Vv penisu.

Odpovida-li krouzek priméru neztoporeného penisu, muzeme jej navléci na mékky penis, pfi¢emz erekce probéhne
celkem normalné. Tento postup také doporucujeme, nebot’ je Setrny k cévnim chlopnich. Obvyklé pouziti krouzki, jak
je nabizi reklama doprovazena sexuologickymi komentafi, pfedpoklada nejprve ztoporeni (obvykle s pomoci vakuové
pumpy neboli vyvévy) a poté zaskrceni krouzkem.

Ztopoteni penisu predstavuje jemnou souhru tepennych a zilnich chlopni. Impotence a chabé ztopoteni penisu, to
jsou, bez ohledu na pficiny, vysledky diskoordinace tepennych a zilnich chlopni. Vime, ze lidé s posSkozenymi cévami
na nohou neradi nosi hodné zaskrcené ponozky.

Drive se prodavaly ponozky bez gumicek, na podvazky, ale daly se nosit bez podvazkt, byly pohodlné, pfijemné.
Dnes si lidé s nemocnymi zilami museji pracné vytahovat gumicky z ponozek. Zaskrceny penis je podoben oteklé noze
stazené gumou ponozky.

Jestlize problémy s nedostate¢nou erekei jsou vysledkem nesouladu tepennych a zilnich chlopni, potom zaskrceni
bude tyto problémy jenom zvétSovat. Proto by Skrtici krouzek mél byt obcasnym zpestfenim intimniho styku, ne
pfedmétem denni potieby.

A co mohou dnesni muzi od krouzki ocekavat? Erekce je tuzsi, spolehlivéjsi. Penis je po okrouzkovani objemnéjsi,
tato zména je vSak pouze situacni, jeji trvalost, ackoli byva v literatufe uvadéna, je spiSe snem, nikoli realitou. Nicmén¢
nékteré zeny vnimaji tuto zménu objemu piijemné.

Penis po silném zaskrceni tmavne a Cerna. Bolest nebyva zietelna, a je vnimana spise jen v misté zaskrceni. Pred
silnym zaskrcenim varujeme, nebot’ tmavnuti penisu ma za nasledek oslabeni krve, které se casem projevi dal§im
oslabenim pohlavni vitality. Byl-li krouzek pouzit jako vychodisko z erekéni nedostate¢nosti, prognoézou je samoziejmé
dalsi zhorseni.

O tom, co délat, co jist a jaké procedury podstupovat pii erekéni nedostatecnosti si povime nékdy pristé. Zatim jen
tolik, ze je dulezité zit v kontaktu s druhym pohlavim, vzajemné se podnécovat, nabuzovat a energetizovat, ale hlavné
najit si k této ¢innosti jinou motivaci nez je touha po orgasmu a ejakulaci.

Muzi by nikdy neméli navlékat krouzek z pevné hmoty, vzdy jen krouzek gumovy, resp. silikonovy, nejcastéji ale
kozeny s dvéma dirkami, jimiZ se protahne provazek a zavaze na klicku. Dobie poslouZi také mékky silnéjsi provaz,
ktery staci lehce zavazat na jeden uzel, ale také kapesnik, pruh latky apod. Zkuseni adepti tantrickych milostnych uméni
pouzivaji pevné krouzky vyfezané z rohoviny, jejichz primeér presn¢ odpovida priméru penisu v klidovém stavu.
Takovy krouzek lehce pfibrzd'uje Zilni odtok krve pii erekci, a ve stavu klidu dovoli opadnuti erekce, ovsem jeho
uzivani musi pfedchazet dostatecna zkusSenost.

P1ili§ pevny krouzek nasazeny na meékky penis miize zpisobit nepfijemnost tim, ze po nastupu erekce nedovoli jeji
opadnuti, penis zmodra, z¢erna, znecitlivi, a sejmuti krouzku mize byt zna¢né obtizné. Pokud by takovy piipad nastal,
doporucujeme penis namocit do studené vody, ktera je ostatné znama jako zmensovaci voda pro kazdy penis, a
namydlit mydlem. Muzi mohou byt klidni, neni tfeba se bat nejhorsiho, dobry chirurg vzdy dokaze penis amputovat,
krouzek sundat, a zachranit tak ¢lovéku Zivot.

m TAJEMSTVI ZTOPORENI

Donedavna panovala v odborném svété predstava, ze muzsky penis ma ve splasklém stavu normalni krevni tlak a
ze k ztopofeni dochazi zvysenim tlaku, tedy Ze principem erekce je pretlak krve, podobné jako principem nahusténé
pneumatiky je pietlak vzduchu. Byl to samoziejmé omyl. Teprve béhem erekce dosahuje krevni tlak v penisu stejného
tlaku, jaky existuje v ostatnim téle. Ve stavu klidu je krevni tlak v penisu nizsi.

K ztopofeni je nutné, aby se oteviely miliony tepennych chlopni a soucasné se ptiviely miliony zilnich chlopni. V
mirné nadsazce muzeme fici, Ze erekce je takto dosahovano souhrou dvou ventill, jez ovladaji krevni hydraulicky
systém penisu. Jeden ventil je napoustéci, druhy vypoustéci.

Samotna erekce ma pievahu relaxaéni aktivity, nebot’ rozsifovani tepen je dilem parasympatického systému.
Erekee je tedy dilem parasympatiku, a je to aktivita klidova, pohodova a relaxacni (pfevaha napousténi nad
vypousténim).

Stres, nebezpeci, tizkost, pocit ohrozeni a nejistota, to jsou mentalni stavy, které aktivizuji sympatikus, a jsou tedy
vuci erekei antagonistické a kontraproduktivni, jednoduse puisobi jako blokatory ztopoteni. Jednim z projevi sympatiku
je pravé zuzovani cév, coz je vysvétlovano jako navozeni stavu pohotovosti k o¢ekavané aktivité, tzn. zvySeni tlaku,
rychlosti protékajici krve apod.

Jakkoliv nepochybné je erekce dilem parasympatiku, je ejakulace dilem sympatiku. Kratkodobé zizeni tepennych
cév umozni zvySeni tlaku, a tim maximalni stimulaci pohlavnich zlaz a aktivizaci expedi¢niho skladu semene v
semennych ampulich.

Semenna smés je v tenkych paprscich vyméSovana do prostoru mocové trubice v piedni ¢asti prostaty, podotykam,
ze ne pod tlakem, ale volné, tedy podobné jako napf. slzy nebo sliny. Tamodtud je teprve semenna tekutina stahy picné
pruhovanych svalli mocné vysttikovana ven z mocové trubice.

Kazdy vystfik umoziuje znovunaplnéni tlakové komory, tedy spodni ¢asti mocové trubice. Paklize toto strategické
misto uprostifed mezi kone¢nikem a Sourkem utésnime, napf. zmacknutim patou, prsty nebo specidlnim nastrojem,
semeno zlstane na svém misté, i kdyz orgasmus probéhne. Paklize se komora nevyprazdni, svalova pumpa do ni
nenasaje dal$i semennou tekutinu.

Tato taoisticka metoda se nazyva vnéjsi uzamknuti, a jeji pfesny popis jsme podali v Milovani €. 5. Metoda je
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doporuc¢ovana zacateéniktim, ktefi teprve zacinaji praktikovat sexualni kung-fu. (Podrobnosti o sexualnim kung-fu jsme
pojednali v Milovani €. 16.)

Pojd’me ale zpét k tématu, erekci vyvolava a udrzuje parasympatikus, avsak ejakulaci pfiblizuje a uskuteciuje
sympatikus. Prvni ndm umoznuje pfijimat, odpocivat, regenerovat (yin). Druhy nam umoziuje vydavat, vybijet se,
plytvat silami (yang).

Pozorny ¢tendr jisté uz pochopil, kam vedeme jeho pozornost. Z formulovanych souvislosti je zfejmé, ze erekce
muze nastat, pokud v organismu panuje klid, pohoda a uvolnéni. (Plati pro muze stejné jako pro Zeny.)

A nejen nastat, ale také trvat, naprosta vétSina muzd, tzv. pfedcasnych ejakulatori, vykazuje shodné znaky
prevazujiciho sympatiku - konzervované nepiatelstvi, uzkost, agresivita, obavy pied zesmeéSnénim, nejistota z vlastniho
mysleni a chovani atd.

Prvni kroky k udrzeni erekce a oddaleni ejakulace: klid a komunika¢ni pohoda pfi intimnim styku, pomalé a
védomé dychani, uvolnénost v celém téle, a zejména uvolnénost svalii panevniho dna, které zajistuji evakuaci semene
pfi orgasmu.

Bezdéené stahy téchto svaltl znaji muzi i Zeny ze svych osobnich orgasmickych zazitkl. Stah (kontrakei) téchto
svalli si uvédomime, kdyz pferusime proud moceni. Naopak uvolnéni (relaxaci) téchto svall si uvédomime, kdyz
zaciname modit, tedy pii spusténi moci. Cilem je udrzet pfi intimnim styku tyto svaly relaxované, tzn. neustale se vracet
k pocitu, jako bychom chtéli spustit moceni.

Stav evakuacnich svald, resp. slozitého svalového pletence panevniho dna, je tieba pfi intimnim styku udrzet trvale
relaxovany. Pak bude erekce nejen bytelna, ale téz trvale udrzitelna. Pfi takto relaxovaném tantrickém ¢i taoistickém
styku neexistuje ¢asové omezeni pro intimni praktiky a nehoda nahlé neudrzitelné ejakulace je vyloucena.

Staré Ceské piislovi ovSem fikd, ze kazdému mistrovstvi predchazi ucednictvi. Tantrickd moudrost zna fadu
podobnych myslenek vyjadiujicich jinymi slovy totéz, napt. ze kazda dokonalost vyrusta z nedokonalosti.

Milovani bez ztraty kvétiny (24)

Tiskem probéhly zpravy, Ze cyklistika zpiisobuje impotenci, ten fakt potvrdili jak vrcholovi cyklisté, tak 1ékafi,
jimz se cyklisté svétili. Vysvétleni vSak chybi. Jezdite radi na kole?

e CYKLISTICKA IMPOTENCE

Ctenafi, kteii se s touto informaci je3té nesetkali, budou asi piekvapeni. Oviem pro &tenafe Intimnosti to zase tak
podivuhodna zalezitost nebude, nebot’ jiz mnohé védi. Uprostied mezi koneénikem a Sourkem, u Zen mezi kone¢nikem
a pochvou, se nachazi misto nazvané chuej-jin (Priseéik yin). Jde o spodni konec ptedni drahy, tj. drahy poceti (Zen
maj), kterd slouzi cirkulaci yin. Draha zacina uprostied spodniho rtu a vede stfedem ptedni ¢asti téla dolt.

Bod chuej-jin byva v taoistickych textech oznacovan téz jako dutina chaj-ti (Mofské dno). V technické terminologii
bychom bod chuej-jin mohli oznagit jako cosi podobného vymenikové stanici, nebot’ se jedna o branu, skrze niz
prochazi energie ¢chi, a to jak smérem dovnit, tak smérem ven, samoziejmé vzdy za ur€itych podminek.

Tlak na chuej-jin je v staroindické a staro¢inské erotice cestou k oddaleni nastupu orgasmu. Orgasmus pak
predstavuje jakési plné otevieni brany, ztratu veskeré energie, ktera byla po mnoho dni pomalu a pracné budovana.

Orgasmus, jak jsme jiz nejednou napsali, je v komunika¢ni erotice nechténym jevem, pokud pravé nemame
v imyslu zplodit nového ¢lovéka. S orgasmem totiz nemizi pouze mnozstvi nejjemnéjsi energie, ktera v téle zajist'uje
dilezité procesy, napf. imunitu a mysleni, ale ztraci se taktéz energeticka baze vztahu zeny a muze, a to je zI¢.

Cyklisté, zejména vrcholovi, si sedlem kola dlouhodobé¢ stlacuji zminéné strategické misto mezi nohama. Po
mnohahodinovém zavodu, napt. po etapé zavodu Miru (nevim, zda se ten zavod jesté jezdi, zda se nejezdi n&jaky zavod
Valky, kdyz je ted’ vSechno obracené) se nejednomu cyklistovi ptihodi, Ze se mu po zdvodé nepostavi penis. I kdyz,
mezi ndmi dévcaty, byt muzem a mit za sebou 100 km jizdy na kole, zdvodnim tempem, asi bych o to nestala, aby mi
stal.

Vzdy v ¢ase velkych cyklistickych zavodi, do¢itame se o téhle zajimavosti v tisku, a nechybé&ji ani vysvétleni
vy€erpanim organismu, nebot’ cyklistické zavody jsou pry velice namahavé. Hezké vysvétleni, neni-liz pravda? Jako by
maratonsky béh, desetiboj, plavani, gymnastika a mnohé dalsi sporty nebyly namahavé.

Jedna se samoziejmé o impotenci situacni, kterd po urcité dobé, obvykle po jediném no¢nim spanku, pomine.
Pokud se udrzi déle, ztopofeni je vétSinou mozné, ale vstavaci reakce je jaksi lenivéjsi a pomalejsi. Asi jako u
hned nechovaji jako zelezni¢ni zavory. Ostatné pro vskutku zkuSené a milujici muze néco tak banalniho jako situa¢ni
impotence neexistuje. Pro zkuSené Zeny to plati dvojnasob.

Vzru$eni neptichazi neCekané jako dést, ani se nejedna o Pavloviv reflex sliniciho psa, ktery pii rozsviceni
zarovky dostane kost. Vzruseni je kvétina, ktera se rozvije, kdyz ji spolecné zahtivame vlastnimi silami, dotykem t€l,
dychanim, myslenkami. Mnoha muzim by prospélo, kdyby si uvédomili, Ze ztopofeny penis je pro Zenu a muze, jiz

m ODPOJEN{ PENISU

V tantrickych a taoistickych praktikach se s bodem chuej-jin pracuje dosti ¢asto, a to jak mechanicky, tj. fyzickym
dotykem, tak mentalné, dotykem mysli. Jedna takova praktika spociva ve zkiizeném sedu, pii némz je bod chuej-jin
stlacen patou chodidla.

Zktizené sedy ov§em nejsou kazdému dostupné, nebot’ ohebnost kloubl vétsiny populace se snizuje se nardstem
obecné proklamovaného pohodli, a na pilulku mladi a zdravi cekame zatim zbyte¢né. K stlaceni bodu tedy musi
poslouzit nahrada, dfevény $palik, prkénko, ale také tieba koleno zeny ap.

Nepouzivat nic z umélé hmoty ani z kovu, a zasadné nic studeného. Uméla hmota je znama tim, ze pekazi proudu
¢chi, kovy energii naopak odvadgéji prilis rychle, ¢imz vycerpavaji organismus, a studené predmeéty jsou pii
kazdé pohlavni aktivité vzdy skodlivé, jelikoz blokuji pfirozeny proces ohfivani, ktery je doprovodnym jevem vzruseni.
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Rozumi se ochlazovani pohlavi pfi intimni aktivité, nikoliv bézné otuzovani, koupele varlat ve studené vodé za ticelem
posileni zivotnosti spermii ap.

Co se tyce ochlazeni bodu chuej-jin, je vzdy nezadouci, pokud ostatni télo neni vystaveno stejnému ochlazeni.
Mistem okamzité vnika do vnitiniho prostiedi organismu chlad, a to velmi prudce. Zvlasté Zeny, jejichz chuej-jin je
vnimavéjsi, by si nikdy nemély sedat na studeny kdmen, napf. na schody nebo na kamenné lavicky u Narodniho
divadla. Pokud nelze jinak, nutno si preinky chréanit izolaci, sednout si na ¢ast obleceni, tasku nebo slozené noviny.

Mame tedy stlateny chuej-jin. Ze je stladeny spravng, o tom se presvédéime nasledovné. Odhrneme piedkozku
penisu co nejdal za zalud, suchou rukou, palcem a ukazovackem, obejmeme penis tésné za zaludem. Silnym stiskem
zavieme celou dlan do pésti a zatdhneme silou za zalud, ¢imz se penis pon¢kud natdhne. Neni dilezité, zda je penis
postaveny nebo lezici, nebo je-li v néjaké mezipoloze.

Natahneme penis co nejvic to jde smérem od téla, jako bychom jej chtéli vytrhnout i z kofenem, a pfi takto
natazeném penisu stihneme konecnik a svérace mocové trubice. Jinak feeno nasimulujeme stah, jako bychom chtéli
vystiiknout jednu davku semenné tekutiny. Jestlize v ruce necitime, Ze by penis zatahal zpét, je stlaceni bodu chuej-jin
spravné.

Abychom si uvédomili rozdil, zkusime totéz pfi nestlaeném bodu chuej-jin. Uchopime co nejpevnéji penis za
zalud, a zatdhneme. MEkky penis se natahne zhruba do délky uréené mu pti ztopoteni, tvrdy mirné povoli. Poté
vykoname silny stah svalil v dolni panvi, a zfetelné¢ vnimame, Ze penis zatahne zpét, presnéji fe¢eno mirné skubne.

Skutecnost, ze penis, pfi stlaceni bodu chuej-jin, po natazeni a nasledném tepani svéra¢i neskube, dokazuje, ze
stlaéenim je cesta pro energii sméfujici do penisu a nasledné ven z téla blokovana. Kdo se setkal s ptisobivymi obrazky
boha Sivy sediciho ve zkiizeném sedu, jak mu obkro&mo a tvaii v tvaf sedi na klin& bohyné Sakti, mél by védét, ze
tento druh maithuny (ritualniho spojeni) je obvykle provadén s patou vtlacenou do bodu chuej-jin.

Stlaceni blokuje Gnik energie z penisu pii dlouhodobych ritualech, které mohou trvat i n€kolik hodin. Zatlaceni pii
mekkém penisu blokuje nastup erekce, nebot’ je samoziejmé blokovan také krevni ob&h. Zatlaceni pii erekci zptisobuje
prudké ztvrdnuti a nab&hnuti penisu do maximalniho mozného objemu. Nékolik jednoduchych postupt, jak praktikovat
pfi stlaceni bodu chuej-jin uvedeme piisté. Za domaci ukol ukladame v§em muzim, ktefi docetli az sem, vyzkouset
alespon stlaceni bodu chuej-jin patou. Budeme radi, kdyz nam o tom napisete.

Milovani bez ztraty kvétiny (25)

Usednout a patou si zatla¢it bod chuej-jin, jenz dokaze oddalit orgasmus a ejakulaci, neni pro muze jednoduché, ale
zvladnete to. V ¢em se shoduji vychodiska evropské a indické kultury?

e SPRAVNE USEDNUTI

Jeste jednou a s vEtsi piesnosti vysvétlime, jak usedat do zkiizeného sedu a soucasné patou utésiiovat bod chuej-jin.
Zkiizenymi sedy se rozumi vSechny typy sedd, pii nichz zadek spociva na podlaze, ptip. na podlozce, nohy jsou ohnuté
v kolenou, pfi¢emz chodidla spocivaji v blizkosti pohlavi, at’ jiz ptekiizena s narty na stehnech nebo slozena na sob¢ ¢i
jinak. Kolena jsou vzdy co nejsifeji roztazena od sebe. Stihli muzi si pod zadek podloZi politarek, aby mirné pozvedli
panev vys, coZ jim znaéné usnadni udrzet v poloze stabilitu.

Utésnéni chuej-jin dosahneme jednoduchym postupem. Pravou nohu opieme nartem o podlahu, na patu pravé nohy
usedneme tak, aby pata presné utésiiovala chuej-jin, o némz jsme si fekli, Ze to je bod mezi Sourkem a kone¢nikem.

Zde je opét dulezité, aby muzi s malymi zadky podlozili sva pozadi polstarky, a zvedli tak panev asi o 5 centimetru,
¢imz se pro né€ poloha stane nejen dosazitelnou, ale téz udrzitelnou. Pak uz jen zbyva ulozit levou nohu, kterou ohneme
v koleni a zlehka ptelozime pies holen pravé nohy. Vnéjsi hrana levého chodidla lezi na pravé holeni, celé levé
chodidlo je pak s pravou holeni rovnobézné, pfi¢emz leva pata lezi zhruba v Grovni pravého kotniku.

Jen zadné nasili, pokud leva noha pfi snizené ohebnosti kolena odmitne ptelozeni ptes pravou nohu, nechame ji
leZet na podlaze, pouze ptitdhneme levou patu co nejblize k pohlavi. Totéz 1ze provést zrcadlové obracené, coz
doporucujeme levakiim, piesnéji feCeno muzim, ktefi maji kromé levé ruky vedouci téz levou nohou. Je znamo, ze
levactvi a pravactvi, tedy rozdéleni yin a yangu do levé ¢i pravé ¢asti téla, nemusi byt vzdy shodné, a ze je tedy mozné
byt levakem na ruku, a sou¢asné pravakem na nohu, levakem na oko a ucho atd.

Pozice, jiz jsme se praveé naucili, se nazyva siddhasana neboli pozice siddhu. Siddha je ten, kdo v sobé& probudil
zvlastni sily a schopnosti, kdo doséahl vyssiho stupné védomi, a tim soucasné vyssiho stupné poznani a seberealizace.
Schopnosti oznacované jako siddhi, tedy ¢teni myslenek, jasnovidnost, znalost minulosti a budoucnosti atd., jsou
v tantfe povazovany za zcela pfirozené, takze kazdy adept se s nimi diive ¢i pozdgji v n&jaké podobé setka.

Nesmime ovsem ocekavat, ze s pomoci tantrické praxe dokazeme vyplnit tiket sportky, ktery pak zaru¢ené vyhraje.
Tantra neni uréena jedinému ¢loveku, je systémem postoji vytvaiejicich zdravy celek, a vysoké vyhry neslouzi celku.

Rekli jsme si jiz, Ze jednou z vétvi tantry je joga. Oviem joga, ackoliv je nepochybné odkazem prastarych
tantrickych kultur predarijské Indie, je zaroven ideové zdeformovana brahmanskym hinduismem. Ten piedstavuje
pomérné slozitou smés puritanstvi a hypererotismu, kterézto obecné znaky vzdy doprovazeji patricentrické kultury.
Proto se v pfiru¢kach o joze nedo¢teme, Ze siddhasana je vhodnou polohou pro tantrickou erotiku, pti niz adept patou
utésiiuje chuej-jin.

Navic brahmansky hinduismus je zatizen rasismem, tedy kastovnictvim, a sadistickym postojem k zenam. Takze
pokud ¢teme knihy, v nichz je popisovana hinduisticka tantra, mizeme si byt jisti, Ze se z takovych knih o tantie
dozvime podobné tenden¢ni informace, jaké by nam poskytl papez fimskokatolické cirkve, pokud by napsal knihu o
pohanstvi.

Na diikaz pravdivosti vyse uvedenych slov doporucuji seznamit se s knihou Lidsky duch a sexualita od Clifforda
Bishopa, kterd vysla v Kniznim klubu v r. 1997. Po prostudovani pasazi o tantie, v nichz se to hemzi soulozenim na
hrobech, styky s mrtvolami, pitim menstruaéni krve, trhanim chlupt potfisnénych spermatem atd., zaénete uvazovat,
zda pro Vas neni ztratou ¢asu zajimat se o néco tak dekadentniho a zhovadilého, jako je tantra.

Znovu opakuji, ze hinduistické nauky (napf. joga, ajurvéda atd.) jsou pfevazné vykradené z tantry a preformované
pro patriarchalni spole¢nost. Skute¢ni tantrici byli brahmany pronasledovani jako skodna zvéf, a déje se tak v Indii po
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dnesni dny.

m JAK V INDII, TAK V EVROPE

Naprosto stejny proces vidime v Evropé, kde se hovoii o kiest'anské tradici, pficemz tzv. kiestanska tradice ma
s Kristem, JeziSem Nazaretskym, spole¢né pouze jméno. Vyznamni historikové a biblisté potvrzuji, Ze zminéné uceni v
své podstaté neni u¢enim JeziSovym, ale pfedstavuje zcela novou teologii apostola Pavla, jiz oznacuji jako paulinismus.

Sama Bible je neptivodni sbirkou textl pochazejicich z riznych pramend, napf. z Mezopotamie, coz se tyka
Starého Zakona, pficemz hlavnim ideologickym pilifem Nového Zakona jsou texty apostola Pavla.

Paulinistické, piesnéji feceno katolické ideové nasili potlacilo v Evropé, a pozdgji téZ v Americe, veskeré jiné
projevy duchovniho Zivota, nez které prefabrikoval katolicky dogmatismus. Jen pro upfesnéni, katolicky dogmatismus
ptedlozil v prvé fadé paranoicky blud o zachrané lidstva zavrazdénim nejlepsiho ¢lovéka.

Katolictvi uméle vytvotilo zdani, ze v Evropé pted apostolem Pavlem (r. 60), resp. na izemi Slovani pted Cyrilem
a Metod&jem (r. 863), zili divosi neznajici jazyk, pismo, nemajici tradice, kulturu a socialni instinkty, prosté zvifata.

AZ dnes se dozvidame, v jak uzasnych pohanskych tradicich zila stara Evropa, takZe z bolestného osudu
kvetouciho pohanstvi mizeme usuzovat na karmické zatizeni katolictvi a veskerého paulinismu. Taktéz o ekologické
rovnovaze, velikosti a mravni sile americkych Indianii toho vime dost k tomu, abychom z jejich smutného osudu mohli
usuzovat na karmické zatizeni Ameriky.

Navic v ptipadé Ameriky mame co délat s kulturou bez kofen, ktera je pouhych 500 let stara. Indiani byli vrazdéni
rovnéz ve jménu paulinismu. A tak dalsi vyvoj svétovych udalosti pro mnoho lidi nebude piekvapenim.

Stejny osud postihl na druhé strané svéta Indii, kde v r. 1500 pt. n. 1. kogovni Arijci znigili tamé&jii vysp&lou
ptedindickou civilizaci, vykradli jeji nejcennéjsi atributy, a poté byvalou kulturu prohlasili za neptatelskou a krajné
upadkovou.

A protoze brahmani, hinduisti¢ti knézi, a tudiz novi vyrobci vefejného minéni, méli panicky strach ze smrti,
tantrikové se citili v bezpeci pravé na hibitovech. SouloZeni s mrtvolami, uctivani smrti, ritualy s odfezanymi ¢astmi
mrtvych tél, to v§e uz bylo dilem nemocné fantazie brahmand.

Opét se nabizi stejny obrazek z Evropy 16. stol., kde katolicka fantazie, aby vyhubila doutnajici pohanstvi, vyrobila
surrealisticky obraz ¢arodéjnictvi, v némz zeny soulozi s d’ably, od nichZ si do zadnic nechavaji zastrkavat zapalené
svicky a pro néz kradou svaté hostie. Strach a nemocna fantazie katolickych knézi zapalily ohné, v nichz byly upéalenim
zavrazdény statisice zen.

A neni bez zajimavosti, ze paulinisticky d’abel s rohy na hlavé je totozny s pohanskym rohatym bohem pastvin a
stad. Paulinisticka arodé€jnice se pak shoduje s piekrasnou pohanskou zenou matkou, knézkou a bohyni, ktera pii
oslavach tancila naha na polich. Obé postavy paulinismus Gspésné zdeformoval do jejich dnesni bizarni podoby.

A jesté jedna zajimava shoda, vrazdéni ¢arodéjnic v Evropé nastalo zhruba 1,5 tisicileti po Pavlovi z Tarsu. Prvni
néznaky nové probuzeného tantrismu v Indii se objevily 1,5 tisicileti po uchvaceni Indie Arijci. Patriarchalni systémy
maji pravdépodobné své vyvojové periody.

Milovani bez ztraty kvétiny (26)

Vite, co maji Zena a muz mezi nohama? Kromé pohlavi maji mezi nohama silné energetické misto, které je pevnou
linkou on-line spojeno s mysli. Ano, stale jesté je fe¢ o bodu chuej-jin.

o USKALI AKUPUNKTURY

Zminili jsme se o bodu chuej-jin lezicim uprostied mezi Sourkem a kone¢nikem u muzi a mezi ustim pochvy a
kone&nikem u Zen. Rekli jsme, Ze tento bod, jehoz &inské pojmenovani je souasti taoistické terminologie, Ize stladovat,
¢imz se oddali nastup orgasmu u muzd, jelikoz se posili yin organismu, tzn. jeho dostiedivost, energetické nevydavani a
zdrzenlivost, aktivita parasympatiku. U Zen stimulace chuej-jin zvyraziiuje Zenské vlastnosti a velmi prospiva celému
komplexu vnéjsiho a vnitiniho pohlavniho ustroji.

Chuej-jin 1ze podnécovat téz akupunkturni jehlou, coz je ale tieba svéfit odbornikovi na tradi¢ni ¢inskou medicinu,
provadi se napf. pfi lé¢eni chaotické erekce, rychlého nastupu orgasmu a ejakulace, no¢nich vyronti semene ap.
Zminény bod mezi nohama lze s uspéchem oetfovat také teplem, napt. ohfatym kamenem nebo platénym sackem
s horkou soli. Nékteré prazské tramvaje nabizely v zimnich obdobich posezeni na tvrdych laminatovych sedackach, ale
zato zdola vyhfivanych.

Nevim, zda takové tramvaje jesté existuji, zda nebyly zruseny jako pfezitek statniho kapitalismu panujiciho za
vlady jedné strany, ale téméf s jistotou lze fici, Ze tyto tramvaje zdravotné prospély statisicim lidem, jimz v zimnich
obdobich prohialy chuej-jin. Posilily tak jejich odolnost vii¢i chladu, jenz slabym méstskym lidem vniké do télesnych
skiin€k dosti snadno, zvlasté ve vihkém zimnim pocasi vystizné oznacovaném slovem pliskanice.

Pongkud jiné oznaceni pro stejné misto na lidském t¢le najdeme v konceptu tantry, resp. jogy, tam bod chuej-jin
odpovida spodni ¢akie nazyvané muladhara. Nazev miladharacakra znamena v piekladu kotenova Cakra, byva
popisovana jako energetické centrum a jeji anatomické umisténi je situovano do oblasti perinea, coz v medicing
predstavuje oblast na spoding trupu mezi pohlavnimi organy a fitnim otvorem.

Misto 1ze také prohfivat moxou, coz je v podstaté cigareta tlusté asi jako prst, v niz je misto tabaku napéchovana
ususena nat’ pelynku ¢ernobylu (Artemisia vulgaris). Moxu lze pomérné snadno vyrobit, aviak experimentovani
s pozehovanim jinych bodi na lidském téle nelze doporucit, ba nutno pfed nim varovat, nebot’ miize zpUisobit
neocekavané vypadky zdravotniho stavu, dokonce ohrozeni Zivota. Také akupresura bez doporuceni odbornika na
tradiéni ¢inskou medicinu miZe byt nebezpeéna, byt by ji doporuéil 1ékat, ktery absolvoval kurz akupunktury.

Zapadni medicina totiz zapracovala akupunkturu do svého symptomatického 1éceni, které je tradicnimu pojeti
¢inské mediciny cizi. Postup, v némz urc€ita potiz se odstrafiuje ur¢itym vpichem, mize byt v uritych piipadech zivotu
nebezpecny. Soucasna zapadni medicina ale nezna pojem lécebné chyby ¢i poskozeni pacienta Iékatem, dodrzuji se
predepsané postupy, a kdyz pacient zemie, prosté se nedalo nic délat, vzdyt’ piedepsané a zarucené spravné postupy
byly dodrzeny.
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Cinska medicina u jednoho a téhoz piiznaku rozlisuje riizné p¥iciny, které dokaze diagnostikovat pouze zkuseny a
kvalifikovany odbornik na tradi¢ni ¢inskou medicinu.

Napt. obycejny kasel miize byt pfiznakem mnoha rtiznych chorob, které je tfeba lé¢it riznymi zpusoby.

Zéapadni 1ékat ale pfedepiSe bromhexin nebo jiné protikaslikum, a véc je vytizena. Zapadni lékat, jenz absolvoval
kurz akupunktury, pfedepise rovnéz bromhexin, ale pfida navic jehlicky do bodii 7 na draze plic. Mnozi akupunkturisté
ovsem vpichuji jehlicky pouze do usi, nejspis s piesvédcenim, ze tak nemohou nic zkazit.

V kratké ¢i delsi dobé se pak u pacienta muze projevit vazné onemocnéni sleziny, slinivky, zaludku, jater, zluéniku
nebo jinych organt, o némz se nikdo neodvazi ani pomyslet, Ze je zpusobil 1ékaf, ktery ordinoval 1é¢bu podle
predepsaného postupu.

m SPODNi ROZPOZNANI

Z vnitiniho procitovani bodu chuej-jin vychazime také pfi vyuce ovladani dtilezitych mist v dolni panvi. Zminili
jsme se jiz o stahovani kone¢niku, bylo tim mySleno komplexni stahovani celého slozitého pletence svall, z néjz
nékteré ovladaji kone¢nik, jiné vnitini uzavér moového méchyie, jiné vystiikovani spermatu z mocové trubice, do niz
se semeno dostava ze semennych zasobniku, tzv. semennych ampuli atd.

Svaly dolni panve 1ze ovliviiovat téz koordinaci tepenného a zilniho ob&hu v penisu, takze muzi stahovanim
ptislusnych svali dokazi pti erekcich penisy kyvat nahoru doli, coz mnozi muzi radi Zenam piedvadéji. Princip kyvani
penisem spociva v prudkém stiidani silngjsi a slabsi erekce. Jakmile vSak erekce opadne zcela, je kyvani penisem
nemozné.

Je uziteéné ucit se svaly dolni panve ovladat jednotlivé. Dobrym zac¢atkem je ovladani kone¢niku, ten snad dokaze
stahovat kazdy ¢lovek. Je znamo, Ze pii stavech kontrolovaného strachu se kone¢nik jaksi samovolné stahuje, coz byva
v lidovém jazyce vtipné charakterizovano: Prdelkou mohl $tipat draty do betonu.

Smysl reflexniho stazeni spociva jednak v nacerpani energie potiebné k pfekonani ptipadného nebezpedi, a jednak
v navozeni t€sn&jsiho kontaktu s celistvym organismem okolniho svéta. T€snéjsi kontakt pak znamena vétsi Sanci na
ziskani informace o piipadném nebezpeci, samoziejmé intuitivni cestou.

Dalsim svéracem, ktery je snadné ovladat, je uzavér mocového méchyte. Vime jiz, Ze pii erekci je tento svérac
neobycejné silny, a to tak moc, Ze vét§ina netrénovanych muzi se pii bytelné erekci nedokaze vymodit. Pokud erekce
trochu opadne, vymoceni je snazsi, a jestlize prerusime paprsek moci uzavienim svérace, zjistime, ze svéra¢ disponuje
velkou silou.

Dukazem miiZe byt situace, kdy budeme potiebovat velmi modit, az se nam bude zdat, ze mo¢ neudrzime. Paklize
v této situaci dosdhneme napf. ruéni svépomoci alespoil naznaku erekce, pocit neudrzitelnosti moci se rychle rozptyli,
takZe najednou zase az tak moc na malou stranu nemusime.

Naproti tomu je-li penis v klidu a potiebujeme-1i silné mocit, pak zastaveni moci v prvni fazi moceni je velmi
nesnadné, musime vynalozit velkou silu, abychom pieruseni dosahli a nékolik vtefin je udrzeli. Pferusovani proudu
modi ptedstavuje uzite¢nou tantrickou praktiku, kterd vyznamné posiluje mocopohlavni systém jak u muzd, tak u zen.
Provadi se hlavné v prvni fazi moceni celkem asi 3 az 5 pieruseni s vydrzemi od 5 do 10 vtefin.

Védomi zaméfujeme do patete, a to od kostrée smérem vzhiru. Stah svérace jednoduse vedeme po patefi vzhiiru.
Po ur¢ité dob¢é vnimame od mocové trubice vzhiru po patefi, nejéastéji ale v okoli kostrée, jakési ptijemné mravenceni,
teplé mrazeni, Stiplavé chvéni, Simrani ¢i jiné podobné pocity. Poskytuji nam informaci o tom, ze jsme silou mysli
uvedli do pohybu energii ¢chi, jak je nazyvana v taoismu. V tantrickém konceptu je tataz energie oznaovana jako
préna.

Bod chuej-jin uzavirame o trochu niz nez uzavér moci, misto odpovida piesné epicentru staht, jez pii orgasmu
vymrs$t'uji semeno a zajist'uji tak ejakulaci. Muziim obvykle neda velkou praci zminéné misto nalézt, nebot” vSichni
muzi maji zkuSenost s orgasmem a ejakulaci. U Zen to je jiné, zadnou zkusenost s orgasmem totiz nema

podstatné vice Zen, nez kolik uvadgji statistiky, a tak mnohé zeny se museji ucit ovladat chuej-jin pfes uzavirani
moci.

Dalsi kroky smétujici k ovladani muzského a Zenského pohlavi nejsou jiz tak snadné. Muzi se u¢i uzavirat
mocovou trubici na Spi¢ce zaludu a obracet tok energie v mo¢ové trubici smérem dovnitf. Trénovany muz tak udajné
dokaze nasavat penisem tekutinu. Udaje v literatufe jsou pomérné &asté, nicméné dosud jsme se s takto trénovanym
muzem nesetkali.

Spise se domnivame, Ze se jedna o kodovana sdéleni, kterych je v tantrickych spisech pomérné mnoho, doslovnym
prelozenim do zapadnich jazyku pak ziejmé doslo k posunuti vyznamt. Domnivame se, Ze nasavani je mozné pouze pii
praxi vadrzroli, tzn. pfi zavedené trubic¢ce do mocového méchyte, a to jogovymi technikami, jez vyvolavaji mocnou
dekompresi v dutin€ bfisni.

Taktéz pii vyplachu tlustého stieva znamém z jogy, ktery se provadi nasatim vody do kone¢niku a naslednym
vypuzenim vody, se nasati vody provadi po zavedeni kratké trubicky do koneéniku. Trubicka tak pfekona ptirozeny
odpor fitniho svérace, ktery hlida nejenom cestu ven, ale taktéz cestu dovniti. Pro dokresleni, zminéna o€istna
procedura je indickymi joginy provadéna v posvatné fece Ganze, coz je pro nas Evropany ponékud kuriozni.

Chuej-jin bychom méli vzdy pti nadechu ponékud pfivtit, ¢i spiSe povytahnout, nikoliv silou, ale jen zlehka,
cenngjsi je samotné uvédomeni nez silovy vykon. Pro Zeny je uvédomovani chuej-jin soucasti spolehlivé cesty
k poznani orgasmu, samoziejmé nesmi chybét pozornost, zdjem a ochota pomoci ze strany muzu.

Milovani bez ztraty kvétiny (27)

Homosexualita se stava béznou soucasti medialniho zivota. Ve skute¢ném zivote je tomu jinak, mnozi lidé nikdy
nemluvili s homosexualnim muzem ¢i Zenou, a ani se s nimi nikdy nesetkali.

e MODRE OCI

Byt homosexualnim je pry stejné osudové jako mit modré oci, odstavajici usi nebo fenomenalni pameét na Cisla.

Homosexualita pry pfedstavuje normalni sexualni chovani, jehoz pfi¢inou je geneticka variace se statisticky setrvalym

38



vyskytem. Jinymi slovy, homosexualita je vrozeny typ chovani, ktery nelze ni¢im ovlivnit.

Homosexualnim nemtize byt jen tak nékdo, komu se homosexualita zalibi, miZze jim byt jenom ten, komu je tato
zvlastnost prokdzana odbornym sexuologickym vysetienim. Komu prokdzana neni, ma prost¢ smilu, protoze nemuze
byt homosexualnim, i kdyby nakrasné cely zivot obcoval s jedinci téhoz pohlavi.

Sexualni zajem je pry pfedem nalinkovan nahodnym seskupenim gent. V1iv vnéjsich okolnosti se neuznava. (Snad
se jednou dockame i toho, ze nebude zlodéjem ten, kdo ukradne, ale pouze ten, komu bude odborniky prokazana
vrozena potieba ptivlastiovat si cizi véci.)

Naproti tomu ze studia chovani zvifat vime, Ze zvifata pomérné ¢asto vykazuji situa¢ni homosexualni chovani,
ptip. ndznakové homosexudlni chovani. Souvisi to s vymezovanim dominance a submise v socialni struktufe a
predchazi se tim oteviené agresi zejména mezi samci, coz vSak neznamena, ze by takové chovani vylu¢ovalo
heterosexualni aktivitu. Vysvétleni lidské homosexuality, jako vrozené konstanty nesouvisejici se socialnimi vztahy,
povazujeme také z dalSich dtivodi za nevérohodné.

Nechme se inspirovat vychodni moudrosti a pohled’'me na homosexualitu oima tantry a taoismu. Sexualni vztahy
mezi lidmi ¢i zvitaty jsou vzdy vysledkem pfitazlivosti dvou odlisnych energetickych polarit, jez smétuji ke spojeni.
Zeny anebo samice (yin) piitahuji, zatimco muzi & samci (yang) reaguji na p¥itahovani. To je obecny vzorec, ktery
vyjadiuje nejhlubsi podstatu sexualniho chovani jak u lidi, tak u zvifat.

Clovek, jenz se citi pritahovan Zenou, ktera je yin, je vzdy trochu vice yang, vétsinou se jedna o muze. Je-li oviem
zenou pfitahovana Zena, pak jeji energeticka dispozice je rovnéz vice yang, coz je u homosexualnich zen obvyklé.
Muzskou charakteristiku, jez dosvédCuje u zeny energetickou dispozici yang, nesmime hledat pouze ve fyzickém zjevu,
i kdyZ pravé tam ji ¢asto najdeme. Homosexualni Zeny mohou byt velmi jemné a velmi krasné, a pfesto v jejich
vlastnostech rozpozname prvky muzské povahy, prozrazujici polaritu yang.

U homosexualnich muzu je tomu opaéné, Zenska polarizace yin se projevuje ¢asto zjevné az manifestacné.
Afektovana mluva homosexuali, jejich zenska gesta a vyjadfovani v Zenském rodg, to ve se stalo jiz soucasti kulturni
tradice dnesniho svéta. U muzil, ktefi nejsou ochotni vystavovat svoji homosexualitu na odiv, najdeme odpovidajici
muzsky projev, neztidka silné a kultivované télo, pfijemnou muzskou gestikulaci, ale za tim v§im najdeme téZ prvky
zenské, a to jako soucast charakteru, jako zvlastni zpisob jednani s lidmi, zvlastni pohled na svét atd.

Nutno fici, ze zminéné muzské kvality v osobnostech zen a zenské kvality v osobnostech muzui nikdy nejsou zcela
konstantni, neménné a trvalé. Na vysledku, jimz bude dan energeticky projev jednotlivee, tedy jeho sexualni orientace,
se podili cela fada riiznych vlivi.

Napt. energeticky stav otce a matky ve chvili oplozeni, situace matky v prib&hu tehotenstvi, ktera je silné
ovliviiovana stravou, postoj matky k ditéti béhem téhotenstvi, roéni doba narozeni (vétSina homosexuall je narozena
v zimnich mésicich, vétSina homosexualek v letnich mésicich) a déle je ve hfe mnozstvi vlivi, jez ovliviji ¢lovéka po
narozeni.

K takovym vliviim patii socialni klima rodiny, socialni vzory, ale také stav spole¢nosti, nebot’ je znamo, ze
civilizace ve fazi upadku vykazuji velky nariist homosexuality, tolerance k homosexualité, a dokonce oslavovani
homosexuality jakozto vyssiho zpusobu lasky. Obrovsky vliv na energetickou dispozici jednotlivee ma jeho
zivotosprava a sebetvotivé usili, ¢imz se rozumi zptsob zivota, mySleni, strava, cviceni, kvalita souZiti s partnerem,
hodnotovy systém atd.

m OBTIZE SOUZITI

Pres veskerou liberalizaci homosexuality, kterou zazivame v dne$nim svété, nezije prevazna ¢ast homosexualnich
obcant trvalym zptsobem zivota ve dvojicich, i kdyZ se o to mnozi pokouseji. Jejich postoje k trvalému partnerstvi
byvaji poznamenany osobnimi city s pfidechem romantické tragiky, jejich lasky byvaji komplikované, nevyslySené,
neopétované. A rozhodné to nelze pricitat n&jaké legislativni nedostatecnosti, ktera nepocita s tzv. registrovanym
partnerstvim homosexuélnich obcanti.

Potize homosexualnich muzii a Zen jsou totiz zcela jiného charakteru. Problém je energeticky. Rekli jsme jiz, Ze
homosexualni muzi maji polaritu yin, ¢imz se podobaji zenam, a homosexualni zeny maji polaritu yang, ¢imz se
podobaji muzim. Proto k sob¢ homosexudlni muzi pfitahuji normalni muze a proto homosexuélni zeny obdivuji a
vyhledavaji normalni zeny. Avsak tyto vztahy, které by homosexualnim osobam pfinesly klid, Glevu a citovou stabilitu,
jsou neuskute¢nitelné.

Jednoduse proto, ze normalni muzi touzi zit se Zenami a normalni zeny s muzi. Tiebaze polaritou by homosexualni
muz byl normalnimu muzi dobrou nahradou za Zenu, a homosexualni Zena normalni Zené dobrou nahradou za muze.

Stava se, ze normalni muzi jsou jaksi ptitahovani homosexualy, ¢asto to vnasi zmatek do jejich mysleni, ale
v podstaté se nedé€je nic tak mimoradného, jen to, Ze yin pfitahuje yang, coz se d&je od pocatku veékia. Muzi pak nékdy
reaguji agresivné, nebot’ se vlastnimi pocity citi ohrozeni ve své hodnotové struktufe.

Podobné normalni zeny byvaji okouzleny samostatnosti, rozhodnosti a aktivitou homosexualnich Zen, které kolem
nich krouzi. Naklonnost normalnich zen k homosexualnim zenam neptedstavuje tak striktni tabu, jako je tomu u muzi,
takze takova naklonnost snadno splyne s pojmem laska.

V piatelstvi Zen se mnohdy ztrati n&jaké to homosexualni zalozeni, a je to tak dobte. Rozhodné 1épe pro ob¢ strany,
nez kdyz se déla z homosexuality jakési tfeti pohlavi, které obcuje samo se sebou, homosexualové s homosexualy,
nebot” Etvrté pohlavi mu zatim véda neobjevila.

Vefiejnosti je znamo, Ze homosexualni ob¢ané se vzajemné vyhledavaji, sdruzuji v organizacich, vydavaji si vlastni
noviny, ¢asopisy a intimné se stykaji. Nicméné neni jiz znamo, Ze to je ¢innost viceméné z nouze, ktera jim nemuiize
pfinést trvalé uspokojeni.

Jedna se totiz o sdruZovani energeticky stejnych se stejnymi, tedy pro Zeny néco jako pobyt v divéim internatu, pro
muze jako pobyt na vojné€. Jak moc chybi divkam v internatu pfitomnost chlapct, a chlapctim na vojné pfitomnost
divek, to jisté netieba nikomu vysvétlovat. A jak se citi homosexualni muz na vojné mezi normalnimi muzi, to asi
rovnéz vysvétlovat netieba. Rozhodné se tam citi 1épe nez v homosexualnim klubu.

Pro¢ tedy nema partnerstvi homosexualii nadéji na trvaly uspéch? Odpoved je velmi jednoducha. Protoze se jedna
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o vztah dvou stejné polarizovanych jedincu, jejichz spojeni neni vysledkem akcelerace ptirodnich sil, ale spise
rozumovou volbou z nouze, kterd miize vypadat napf. takto: Chci byt s nim, protoze on je jako ja, a ti, ktefi nejsou jako
ja, a které bych chtél, mé nechtéji.

Dva homosexualni jedinci téhoz pohlavi se ve skutenosti sexualné odpuzuji, zeny o néco vice nez muzi, pfitazliva
je pouze iluze téla, v némz ovSem chybi kyzena energeticka polarita.

Pro predstavu, jakeé to je, si muzi mohou pfedstavit souziti se zenou, ktera se bude chovat muzsky, bude vyzadovat,
aby muz chodil pravideln& na nakupy, k vedeti aby bylo teplé jidlo, v posteli bude bezohledna a sobecké. Zeny si
naopak predstavi souziti s muzem, ktery se bude chovat zensky, bude bezradny, pasivni, v posteli defenzivni. Iluze téla
se v takovych piipadech zahy vytrati, a clovek seznd, ze nezije s opacnym pohlavim, jak se ptivodn¢ domnival, ale sam
se sebou, se stejnym pohlavim v opaéné télesné skiince, coz je vskutku malo uspokojivé.

Premyslivy Ctenaf jisté jiz pochopil, Ze homosexualita je podstatné SirSim jevem se znacné proménlivou intenzitou,
ktery se vice ¢i méné projevuje u podstatné sirsi skupiny obyvatel nez u obligatnich 4 %.

Mnoho zenskych muzi a jesté vice muzskych zen by bylo mozno oznacit za homosexualni, nebot’ v jejich
energetickych osobnostech je velky podil kvalit opaéného pohlavi. Ale byl by to stejny nesmysl jako délat z
ptilezitostné projevené homosexuality osudové drama a désit ¢lovéka tim, ze se jednou provzdy narodil jako
homosexudlni osoba.

Nic neni trvalé, v§e se méni, to je zakladni zkusenost taoismu, kterou bychom neméli opomijet ani v piipadé
homosexuality. Ve spolecnosti se vytvari zdani, jako by se homosexualnim ob¢aniim vytvafel vetsi zivotni prostor, jako
by se s nimi vice po¢italo, méli by mit udajné stejné pravo na $tésti jako ostatni, ale ve skutecnosti je vSechno jinak.

Spolec¢nost vytvorila pro homosexualni ob¢any védeckou nalepku, ktera usnadiuje jejich kategorizaci v nasem
védomi, a jednou provzdy je zafazuje do zvlastni ptihradky, odkud neni navratu.

V mnoha ptipadech to je postup velmi pochybeny. Mnozi homosexualové a homosexualky, dnes po americku
familiarné oznacovani jako gayové a lesbicky, nejsou totiz o nic vic homosexualni nez podobné energeticky
disponovani muzi a zeny, ktefi bez vétSich problémi Ziji v heterosexudlnich dvojicich. Homosexualnim ob¢antim by
pomohlo vétsi porozumeéni pro jejich energetickou situaci a poznani pii¢in a smyslu jejich zvlastniho stavu.

Neni divu, Zze tito lidé, jako mnoho jinych v dnesnim svéte, hledaji svoji vlastni spole¢nost ve spole¢nosti, sviij stat
ve staté, narod v narode. To, co jim chybi, je védomi reality, Ze jejich stav je vysledkem souhry pficin a nasledkd, které
1ze kontrolovat a ménit, a to v dnesni dobé& tim spise, Ze je bylo mozné kontrolovat a ménit jiz pted tisiciletimi.

To, co homosexualnim obéaniim chybi, je pfirozeny soucit a pochopeni ze strany vefejnosti. Soucit a pochopeni
poskytuji ¢loveku védomi sounalezitosti a fyzické i dusevni nedélitelnosti. Homosexualni obCané nejsou jini, jsou stejni
jako my, a od nas je kruté a nelidské, Zze pro né€ ve spole¢nosti a ve svych myslich vytvafime rezervace, byt védecky
racionalizované.

Milovani bez ztraty kvétiny (28)

O sexualni fantazii, o bykovi a krasné krave, o sto orgasmech denné, o zenach formatu A4, o komplexech malych
pfirozeni, o nahych rodi¢ich a détech, o rezervacich pro homosexualy atd.

e ZENY NA FOTKACH

V sexuologii, ktera shledava v sexualnim chovani pouhé sili o konzumaci libych pociti, se klade velky diraz na
lidské sexualni fantazie. Pfedstava, ktera samovolné naskoc¢i do védomi, je povaZovana za ryzi ukazatel zaméfeni
sexualniho zajmu.

Zcela se tak pomiji fakt, ze dusevné zdravy ¢lovek je také védomym tviircem svych predstav. Zkoumani sexualni
fantazie je ovSem velmi nespolehlivé, jelikoz kli¢ k lidskému védomi I€kai'ska véda dosud nevlastni, a na vypoveéd
zkoumaného jednotlivce se spolehnout nelze.

Proto se zkoumané osobé ptipeviiuji na télo specialni elektrody, hlavné na pohlavi, a pak se osobé ovésené
elektrodami a draty promitaji erotické obrazky. Citlivé piistroje zaznamenavaji, zda muziim $kube v penisech nebo zda
se zenam vydouvaji vaginy. M&fi se samoziejmé dalsi sotva znatelné télesné projevy a zmény, pii¢emz vysledkem je
odborna zprava, zda je zkoumana osoba sexualné zaméfena na zeny ¢i muze, piip. na déti, staré lidi, zvitata, mrtvoly,
autobusy atd.

Nevime, zda to nékdo vyzkousel na zviratech, ale velmi by nas vysledky takovych testll provedenych na zvifatech
zajimaly. Domnivame se, Ze je mozné spolehlivé odhadnout, jak by to dopadlo, kdyby se hiebci ukazaly fotografie
pavabné klisny s obnazenou vulvou nebo kdyby se bykovi na bilou zed’ promital zadek krasné kravy.

Zajem zminénych samcu, kteti v lidovém jazyce ptredstavuji metaforické zobrazeni pohlavni sily, by se ziejmé
vubec neprojevil. Fotografie by tak zustala pro hiebce papirem a filmovy obrazek na zdi by pro byka zistal studenou
zdi. Zvifeci smysl pro realitu je obdivuhodny, o¢ jinak se chova muz, kdyz si prohlizi fotografie nahych zen.

Apropos, starobyly katalog sexualnich uchylek, ¢&i jak se dnes ohleduplné fik4 parafilii, zvolna dosluhuje, takze je
tieba jej aktualizovat. VSudyptitomny sex v reklamach a bézném konzumnim zivoté podnécuje u lidi vytvafeni novych
sexualnich vazeb, jez mohou ménit jejich sexualni postoje.

Vonavky, spodni pradlo, holeni, vlozky pro modrou menstruaci, ale také praci prasky, cigarety, alkohol,
elektrospotiebice, auta, televize, videa, potraviny a mnohé dalsi véci, to vSe je v soucasné dobé prosyceno sexualnimi
vyznamy, jimiz je ziveno lidské védomi. Nedivme se, kdyz zminéné mrtvé véci hraji v lidském sexualnim chovani den

Pojmy jako statuofilie, sexualni naklonnost k socham, nebo cisvestismus, oblékani do Satii pro osoby mladsiho
véku téhoz pohlavi za ucelem sexualniho nabuzeni, pfip. dendrofilie, sexualni obcovani se stromy, jsou dnes
nadbytec¢né. K sou¢asnym socham Ize jen obtizné zahotet sexualni laskou, mladi a starsi se dnes oblékaji stejné a
stromy znaji lidé ve méstech pouze z obrazkii. Zminéné a mnohé dalsi druhy sexualniho chovani patii zcela jisté mezi
sexuologické staroZitnosti.

Rada pojmi tak plni ve slovnicich a encyklopediich dekorativni tlohu, zatimco moderni svét produkuje nové
zpusoby chovani, o néz odborna vefejnost nejevi zajem, jelikoz nejsou popsany v brozurkach ¢i uéebnicich.
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V souvislosti s nemoci AIDS byla napf. laicka vetejnost piekvapena informaci, ze nékteti zv1asté promiskuitni
homosexualové provozovali pohlavni styky s nékolika tisici partnery béhem jednoho mésice. Aritmetickym vypoctem
byla zjisténa primeérna frekvence kolem stovky orgasmi denné, coz by jist¢ mélo byt pfedmétem odborného zajmu.

Vratme se na chvili k muzi, ktery pfi pohledu na fotografii nahé zeny, samoziejmé s vyholenou prcinou,
vyplazenym jazykem a prsni bradavkou mezi prsty, citi, jak jej poléva horko. Jeho pfilivova vlna ohlasujici sexualni
procitnuti neni vysledkem interakce mezi Zenou a muzem.

Jde o stav aktivace sebe sama na zakladé pfedstavy. Muz dobfe vi, ze Zena na obrazku formatu A4 je pfilis mala,
nez aby s ni mohl soulozit, Ze je jen dvourozmérna, a nema potfebnou télesnou hloubku, Ze neni ziva, Ze mozna ani
neexistuje jakozto ziva piedloha, nebot’ obrazek muze byt dokonalou animaci atd.

Piesto se v muzi pomérné snadno a samovolné probudi myslenka, Ze by s tim, co vidi na obrazku, chtél soulozit ¢i
konat jiné piijemné ukony. Je jen otazkou zvyku, Ze muzi posuzuji a vnimaji Zeny pouze zrakem. Jen malo muzi
dokéze zeny vnimat ve smyslu setkani zenskych a muzskych polarit.

Navic mnoho muzi s vét§im potéSenim spocine zrakem na mrtvych fotografiich, které je nemohou ohrozit
odmitnutim, nez aby obdivovali zivé nahé Zeny, pfipadné vlastni manzelky, o jejichz pfizen by museli usilovat.

Je tieba si pfiznat, Ze pornografie neni produktem svobodnych spolecnosti, ale naopak spolec¢nosti, v nichz je
sexualita seviena tésnymi spoleCenskymi mantinely. Pravou pfi¢inou spolecenského puritanstvi je muzska zarlivost. To
ona nastolila stav, kdy je skute¢na rodinna sexualita tabuizovana, a pofidérni zabavna sexualita démonizovana.

Tzv. svobodné spolecnosti, v nichz v nejvétsich vedrech neuvidite nahého ¢loveka na koupalisti, natoz ve méste, a
nahého muze dokonce ani v televizi, jsou bastami zarlivého hlidani zen, sexualniho pokrytectvi a muzskych komplexa
malych pfirozeni.

m ZABRADLI

Nestéstim je také okolnost, Ze neni u nas zvykem, aby manzelé ¢i stali partnefi chodili pfed sebou nazi. Pfitom
v mileneckém vztahu mimo manzelstvi jsou podobné praktiky samoziejmosti. Problém je v tom, ze lidé, ptesné&ji feéeno
muZi, nejsou schopni udrzet svou sexualni naklonnost trvale na vysoké tirovni.

Vztahy jsou brzy energeticky vy€erpany, takZze muzi hledaji nové Zzeny, nové lasky, nova dobrodruzstvi, nové
drogy. Obecné rozsifena sexuologicka moudrost, Ze laska vyprcha po tiech mésicich, a poté nasleduje obdobi dozivotni
povinnosti, je vysledkem duveérné zkusenosti s konzumacni sexualitou.

Rovnéz neni zvykem, aby chodili nazi rodi¢e pted détmi, coz by bylo povazovano pfinejmensim za Gichylné. Déti
by to mohly fici ve $kole, ucitelka by to mohla oznamit na Gfadech, spoluzacky a spoluzaci by to mohli fici doma
rodi¢tim, rodic¢e by to mohli fici dal§im dospélym, zkratka co by tomu fekli lidé.

Déti tak maji stale slabsi a slabsi kontakt s obnazenym realnym svétem, se v§im, co je zivé, co je soucasti ptirody,
s tim, co lze milovat a o€ se lze starat. Rodi¢e jsou pro né dva cizi lidé, ktefi jim stale nadavaji, ktefi je nuti do jidla a
kterym velmi zélezi na jejich Skolnim vysvédceni.

Praxe komunikaéni erotiky, pii niz nedochazi k ptreruseni energetického kontaktu vybitim pii orgasmu, vSechny
zminované komplikace uvadi v soulad. Pfedné udrzuje muze ve stavu fascinace vlastni manzelkou ¢i trvalou
partnerkou, coz je zakladni stav mysli zralého, energeticky dobfe disponovaného muze.

Dalsim ptinosem je sjednocovani partnert v jeden vyvazeny celek, coz ve vysledku pfinasi trvalost a stabilitu paru.
Vztah partneru se prohlubuje, zvysuje se jeho kvalita, ktera se projevuje zvySenou tvotivosti zeny a muze. Velkym
pfinosem je rovnéz télesné a psychické oziveni, bohatsi slovni komunikace atd.

V harmonickém souziti jsou rozhodujicimi ¢initeli polarity yin a yang. Pokud je Zena vice yang, tedy Zena ponékud
muzska, pfirozené k sob& bude pfitahovat muze vice yin, tedy muze ponékud Zenského. Celkové vsak bude Zena stale
yin a muz vice yang. Jestlize bychom chtéli uvazovat o zené, ktera by byla yang jako muz, pak se nabizi obraz muzatky
s vousy, pevnymi svaly, muzskymi zvyky a manyrami, v muzském oble€eni, s muzskymi konicky atd.

Muz s obdobné silnou polaritou yin, jakou maji zeny, bude zzenstily vzezfenim nebo povahou, bude se rad hezky
oblékat, vonét, bude mit dar vnimavosti a chapavosti, dokaze s minimem prostiedkl obratit k sob& pozornost okoli atd.
Kdyz jsme se zminovali o homosexualech a homosexualkach, napsali jsme, ze jejich osobni tragedie spo¢ivaji
predevsim v tom, Ze jsou jim spoleCensky preduréeni pouze partnefi a partnerky téhoz zalozeni, tedy se stejnou

polaritou, Zenskou u muzi, muzskou u zen.

Homosexualni ob¢ané byli negativnim tlakem vefejnosti donuceni vytvofit narod v narodé, spolecnost ve
spole¢nosti, coz predstavuje osudovou chybu pro celou spole¢nost.

Tolerance k homosexualnim ob¢antim je dnes méfitkem civilizovanosti lidské spole¢nosti. Ale jedna se o toleranci
k cizincim, ktefi jsou nuceni spoledensky Zit v rezervacich svych klubi a sdruzeni, tedy o toleranci nekomunikativni a
oddélujici.

Skutecnosti je, Ze Sance na $tastné zivoty byly homosexualiim a homosexualkam nenapadné odebrany, nebot’ tito
byli zatlaCeni do klubtl, riznych sdruZeni a soukromych spole¢nosti, které nejsou ni¢im jinym nez rezervacemi pro
nepohodlIné.

Patriarchalni uspotadani modernich spolecnosti opét ukazalo svoji schopnost slouzit ptedev§im muzim. Strach
z homosexuality, ktery je celkem béZznou vybavou psychiky dnesnich tzv. normalnich muzd, byl eliminovan védeckym
rozhodnutim, ze homosexualita je vrozenou konstantou lidského chovani.

Vétsina muzu si proto mysli, ze kdyz dosud netouzili po muzich, nemohou byt v dal$im pribéhu zivota
homosexualy, coz je samoziejmé zbozné piani, nikoliv realita. Zminéné zabradli muzské psychiky, a ¢etna dalsi
zabradli, nalezneme Casto u vzdélanych muzu, 1ékaid, sexuologl, psychologi, soudnich znalci apod.

A pak nezapomenime, ze homosexualové jsou polaritou yin, a ze tudiz vzdy budou vnaset zmatek do energetického
vnimani normalnich muzi, ktefi je budou vnimat jako Zeny v muzskych télech. V patriarchalnich spoleénostech maji
své misto pouze androgynni (muzsky vypadajici) homosexualové, kteti tak pfili§ nepletou muzim hlavy.

Proto tak mnoho homosexuall posiluje a provozuje silové sporty, a proto tak malo homosexuali nachazi
v soucasné spolec¢nosti duchovni klid a zazemi, tedy néco srovnatelného s trvalym zivotem v bipolarnim svazku dvou
heterosexualnich lidi, Zeny a muze. Paradox, ktery brani v klidném souziti dvéma muziim ¢i Zenam s homosexualni
volbou, jsme vysvétlili minule.
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Problémem je stejna polarita dvou homosexualt, ktera je pro trvaly zivot sociobiologickou piekazkou téze
velikosti, jako by spolu chtéli sexualné zit v trvalém vztahu dva tzv. normalni muzi nebo dvé tzv. normalni zeny. Kazdy
¢lovek si snadno domysli, Ze by se nejednalo o zadnou tragedii, nicméné souziti takového typu by zistalo trvale
nestabilni a vyzadovalo by velkou sebekazen a vuli. Ostatné tohoto typu jsou manzelstvi homosexuall s Zenami ¢i
homosexualek s muzi.

Kone¢nym feSenim pro homosexuala je zivot v blizkosti normalniho muze, a zalezi proto na jeho socialni
inteligenci, spolecenském taktu, komunikativnosti, tvotivosti a dalsich vlastnostech, zda dokaze né&jaky podobny vztah
realizovat, byt’ i za cenu, Ze by to nebyl vztah sexualni.

Stejné feseni lze doporucit téz homosexualce, avSak nutno fici, ze realizace takového vztahu s normalni Zenou je
podstatné snazsi nez realizace téhoz vztahu mezi muzi. Sou¢asna manifestace homosexuality jakozto zakladni Zivotni
orientace, ba pfimo nejzazsi identity, je chybna, jelikoz jesté vice vzdaluje homosexualni obCany od dosazeni klidu a
harmonie, néktefi homosexualové by viak nejradéji meli sexudlni orientaci zaznamenanu v ob¢anskych prikazech.

Vétime a doufame, i kdyz po zvetejnéni minulého (26) pokracovani Intimnosti to tak nevypadalo, Ze nas nikdo
nebude obvinovat, Ze jsme zaméfeni proti homosexualim a homosexualkam. Pouze se domnivame, Ze lidska
spole¢nost, v niz zijeme, nedokaze homosexualitu spravné absorbovat, ackoliv to je prave ona, kdo ji produkuje.

Upozoriiujeme také na diskusni klub Namodro L&V, v némz se setkavaji lidé usilujici o novy humanismus
inspirovany vychodni moudrosti. V diskusnim klubu uvitdme zajimavé pfipominky, dotazy, myslenky, nazory,
zkuSenosti apod. Samoziejme lze komunikovat s ostatnimi ¢leny klubu, kterych bylo ke konci listopadu 1999 rovnych
70.

Do klubu zveme predevsim zZeny, jichZ je v prostfedi Internetu tradicné malo a pro néz chystame néktera
prekvapeni. Zen si v diskusnim klubu Namodro L&V povaZzujeme, nebot’ ony jsou nadgji tohoto svéta. Podrobnosti o
ptihlaseni do diskusniho klubu lze ziskat na strance: http://www.club.cz/orient

Milovani bez ztraty kvétiny (29)

Uplné zatméni Slunce, to je astrologicka udalost a velké atrakce pro nejsirsi vefejnost. Ale uz ne kazdy si je védom,
ze zatméni se mize projevit také zménami v pohlavnim zivoté lidi.

e SLUNCE, MESIC, ZEME

Uplné zatméni Slunce se nekona kazdy den, a proto neprekvapi fakt, 7e nepanuje shoda nazort v tom, jaky vliv
muiize mit zatméni na pozemsky Zivot. Piedstavitelé védeckého mysleni tvrdi, Ze zatméni je pouze méné obvykla
astronomicka situace, jejiz vliv nemize vyraznou mérou zasahnout zivot na Zemi.

Predstavitelé iracionalnich myslenkovych proudi naopak tvrdi, Ze neobvykla vzajemna konjunkce Slunce, Mésice
a Zem¢ muize pozménit blize neupiesnéné informacni ¢i energetické pole, s nimz je zivot na Zemi v tésném spojeni, coz
muze byt pric¢inou ruznych udalosti.

Jaké existuji dalsi pohledy na zminény jev? Zatméni Slunce soustfed’uje pozornost velkého mnozstvi lidi, ¢imz
vznika zvlastni situace, ktera sama o sobé mize byt pfi¢inou zmén. Zminéna situace by patiila do oblasti sociofyziky,
pokud by ovsem takova védni disciplina oficialné existovala.

Je znamo, ze mysli-li vétsi mnozstvi lidi v tutéz chvili na stejnou véc nebo probudi-li se v lidech stejné city, pak
jejich myslenky a city predstavuji silu, ktera je s to vytvafet novou vngjsi skuteénost. Mystika tak neni pouze uménim
vyvolenych, trénovanych ¢i pfirodou nadanych jedinci, ale je soucasti bézného zivota lidi, nebot’ pfedstavuje dopad
mysleni na realny sveét.

Skuteénost, ze lidé pred staletimi, napf. ve sttedovéku, vnimali zatméni Slunce se strachem, mohla byt pti¢inou
negativnich udalosti, které po zatméni nasledovaly. Vime, ze strach dokaze natolik paralyzovat nékteré zivocichy, ze
tito se viibec nebrani sezrani.

Napt. nékteré zaby se pii setkani s hady chovaji natolik podivné, Ze se az zda, jako by samy lezly hadim do
otevienych tlam. Mnozi badatelé se shoduji v domnénce, Ze strach se u zivocicht, ale téz u lidi, projevuje n€¢jakym
dosud neidentifikovanym pachem, na ktery okoli ur¢itym zplsobem reaguje.

Strach ochromuje, a kdyz se stane spole¢enskym jevem, a navic jeho pfi¢ina je natolik konkrétni a realna jako
zatméni Slunce, je pravdépodobné, Ze se stane pficinou oslabeni imunity celého spolecenstvi. Zminéna souvislost mize,
ale také nemusi vysvétlovat, pro¢ po nékterych velkych zatménich v historii nasledovaly morové epidemie nebo valky.

Socialni strach totiz neni jevem izolovanym. Strach jako vyrazna submise (yin) vzdy ma blizko sebe dominanci
(yang) jako nerozlu¢ného partnera. Jinymi slovy, ten, kdo se boji, obvykle se boji ve vztahu k nékomu, kdo jej
ohrozuje, ale ne vzdy se strach s ohroZzenim navzéajem znaji.

Strach tvofi se slovem ohroZovani nerozlu¢nou dvojici pojmtl. Nebat se a neohrozovat, to je pfesna formulka
spolecenské vyvazenosti, tak n&jak by mohlo znit krédo pro vskutku humanni postoj jednotlivce k celku. Formulka by
mohla byt obecnéj$im vyjadienim zndmého Masarykova uslovi nebat se a nekrast. V dne$ni dobé ale ve véci zatméni
nehraje strach téméf zadnou roli, nebot’ za nim uz nelze vidét néco neznamého, pokud ovsem lidé nepropadnou
blufovani rizného druhu.

A presto je evidentni, Ze zatméni Slunce bude mit dopad na veskeré déni na Zemi, na pfirodu, rostliny, zivo¢ichy,
lidi..., samoziejmé v mistech, kde se zatméni projevi. Jinak to v nasem svété ani neni mozné, v§e ma svoji polaritu a
sucho (yang), v noci je tma (yin), ve dne svétlo (yang), v zim¢ je zima (yin), v 1ét€ horko (yang) atd. Takze co se
vlastné déje, kdyz nastane zatméni Slunce?

m ZATMENI A POHLAVNI ZIVOT

Slunce je nejsiln€j$im zdrojem polarity yang na Zemi. Podle n¢kterych badatelti (Morowitz, Thomas) je pravé
Sluneéni energie zakladem Zivota na Zemi, resp. jeho podstatou, ale téz pfi¢inou, zdrojem a smyslem. Prace z
oblasti termodynamiky potvrdily, Ze slune¢ni energie dopadajici na zemsky povrch jevi tendenci k akumulaci, a posléze
k opétovnému vyzafovani, a Ze energie v tomto procesu zpusobuje stale strukturovanéjsi a usporadangjsi stav hmoty,
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v niz se energie uklada.

Samotny princip zivota na Zemi lze tim vysvétlit jako ukladani energie pfichazejici ze Slunce, a jeji nasledné
vydavéni, pfi¢emz kontakt energie a hmoty zptisobuje stale vy3si usporadanost a dokonalejsi strukturaci hmoty. Zivé
organismy tak ptedstavuji vysoce usporadané hmotné celky, jejichz smyslem je akumulace a opétovné vydavani
energie. KdyZz se zamyslime nad zakladnim schématem lidského Zivota, nezbyva nam nez pfipustit, Ze zminéné
vysvétleni je vysoce vérohodné.

Druhym nebeskym télesem zasadné ovliviiujicim zivot na Zemi je Mésic. O Mésici vime, Ze predstavuje nejvetsi
zdroj polarity yin. V3ak také v dobach, kdy lidé jesté vnimali energie pfirody, jmenoval se Mésic docela jinak, jeho
nazvem bylo naddherné femininum (podstatné jméno zenského rodu) Luna. Naproti tomu po dlouha tisicileti bylo Slunce
atributem muzstvi, a jeho nazvem bylo ptekrasné maskulinum (podstatné jméno muzského rodu) Jasan.

Teprve kdyz si uvédomime bohatost ¢eského jazyka v uvedenych souvislostech a kdyz jej srovnavame s jinymi
jazyky, jez se nam zdaji o tolik jednodussi na vyuku, zjistime, Zze CeStina oproti napi. anglicting je jako ziva vonici rize
oproti papirové kvéting ze stielnice. Tam, kde Eestina orientuje svého uzivatele v polaritach yin-yang prostéednictvim
zenskych a muzskych rodt, tam je anglictina zcela bezpohlavni. Staci si pfipomenout ¢eské nazvy stromi s Zenskou
charakteristikou (lipa, bfiza, jiva, vrba, olSe) a stromy s muzskou charakteristikou (dub, buk, topol, habr, jilm).

A ted’ zpatky k zatméni. Kdyz pfi mimotadné poloze planet je Slunce zakryto Mésicem, yang je piekryty yin,
dokonce tak moc, ze se v dusledku toho setmi uprostted dne, pak vysledkem nemtize byt nic jiného nez ubytek yangu a
posileni yin. Yang Slunce dopadajici na Zemi bude oslaben yin Mésice, ktera jej prekryje. Na Zemi se tedy zatméni
projevi spise pozitivné, zejména v zavéreéné fazi 1éta, kdy yang je za vrcholem svého maxima. Zatméni Slunce
planované na stiedu 11. 8. 1999 zajisté nevnese do pfirody negativni vliv, spiSe naopak.

Ve spolecenstvi lidi tomu bude obdobné, jestlize uz vime, Ze Zijeme ve spolecnosti patricentrického typu, Gbytek
yangu a posileni yin uprostfed dne, nepochybné piinese pozitivni spole¢enskou atmosféru. Muzi se mohou ohleduplngji
chovat k Zenam, zeny mohou byt pozornéjsi a laskavéjsi k détem, otevienéjsi viici muziim, stafi lidé se mohou citit
méné opusténi, mnoho osob, které by jinak zemfely na nemoci z extrémniho yangu, miize zit o n¢kolik dni déle, miize
se také odehrat méné nasilnosti nez v jiné letni dny atd.

V pohlavnim Zivoté lidi pak posileni yin mtize znamenat u muzti trochu pomalejsi nastup erekce, ale zato pevnéjsi
hraz spermatu, tzn. delsi vydrz pfi konzumacnim pfistupu k sexu nebo snadnéjsi udrzeni rovnovahy pfi tantrickém
pristupu.

U Zen se posileni yin mtize projevit vétsi povolnosti a ochotou ke spojeni, av§ak mirnym oslabenim schopnosti
dopracovat se k orgasmu pii konzumacnim sexu nebo obtiznéji dosazitelnym vrcholem vzruseni pii tantrickém pojeti.
Stabilita dosazeného stavu vysokého nabuzeni vSak bude vyssi, tzn. udrzovani nepferusované soulozZe, stavu maximalni
rozkose t&sné pred orgasmem, muze byt také pro zeny ponékud snazsi.

Vlivy, o nichZ se zmifiujeme, jsou samoziejmé velice slabé, nicméné urcité stoji za vyzkouseni. Zatméni Slunce se
zase nekona tak ¢asto, abychom si s klidnym svédomim nechali ujit takto vyjimecnou pfilezitost vyzkouset, jak Slunce
a Mgsic, dfive Jasan a Luna, ovliviiuji nas pohlavni zivot. Dne$ni domaci tikol pro vSechny ctenare, ktefi maji stalé
partnery, je tedy jasny. Ostatné, vzdyt je stieda!

Milovani bez ztraty kvétiny (30)

Pry je psano v Koranu, ze nejlepsi to je poranu. Neni jisté, zda to je v Koranu opravdu psano. A mozna to poranu
neni nejlepsi, aspon ne pro lidi, ktefi museji v pét hodin rano vstavat do prace.

e CO JE PSANO V KORANU

Pry je psano v Koranu, ze nejlepsi to je poranu, alespon tak pravi lidové fikadlo. Bez ohledu na fakt, zda zminéna
formulka v Koranu skute¢né stoji, nebo zda nazev svaté knihy muslimi poslouzil pouze jako rym ke slovu poranu,
pokusime se najit odli$nosti, jimiZ se 1i§i kvalita intimniho styku rano a vecer, ptipadné v prib&éhu dne. Eventualné
budeme zkoumat, zda se 1i§i intimni styky v 1ét€ a v zimé&.

V souvislosti se zatménim Slunce jsme se dotkli vlivu okolniho prostiedi na samu kvalitu pohlavniho spojeni.
Objasnili jsme, Ze yin v okolnim prostiedi, tzn. také v potravé, kterou rovnéz musime chapat jako soucast environmentu
neboli zivotniho prostiedi, jez nas ovliviiuje a méni, pisobi ztlumeni ¢i zpomalovani erekce a souc¢asné prodlouzeni
intervalu mezi nabuzenim pohlavi a orgasmem. Jednoduse feceno, penis ¢i klitoris budou po expozici yin méné
reaktivni, obtizngji a pomaleji se ztopoii, avSak doba souloze, resp. vydrze pied nastupem orgasmu se prodlouzi, a to
jak u muze, tak u zeny.

V tomto sméru neni rozdilu mezi Zenami a muzi, nebot’ pohlavni vzruseni, nabuzeni ¢i aktivace jsou vzdy
vysledkem pusobeni horka, ohné, tedy yangu. Rozdil je pouze v mnozstvi, vzruseni Zeny predstavuje akci, maly
ohynek, jenz hoii pfedevsim uvniti a jehoz vnéjsi projevy jsou spise skryté, obestiené tajemstvim pachové ¢i jiné
mimoslovni komunikace.

Vzru$eni muze pak piedstavuje reakci, velky ohefi, jenz hofi predevsim vné téla a jehoz vnéjsi efekty jsou
evidentni, takze je nelze prehlédnout. Uvaha o muzskych feromonech je naprosto lich4, nebot’ muz k sobé& Zenu
nepfitahuje. Zeny intuitivné pouzivaji parfémy, kolinské vody a rozli¢né zkraslovaci prostiedky v mnohem vétsi mife
nez muzi, coz je vysledek intuitivniho porozuméni skrytym energetickym mechanismiim mezi zenami a muzi.

Muzi, kteti se radi vonéji a kladou velky diraz na krasné oblecenti, tak trochu pfebiraji role Zen, a to tim, Ze se snazi
k sobé& Zeny ptitahovat, byt v umyslu ziskat nejprve jejich pozornost, pak pfizen a posléze souhlas k soulozi. Jedna se o
vyrazné yin chovani, které je napt. u homosexualtt mnohem ¢ast&jsi nez u béznych muzi. Zasadné ale neni znakem
muzské homosexuality, vonici se muzi maji k homosexualité pouze o krucek bliz nez bézni muzi, nic vic, nic méné,
stejné jako maji o kricek bliz k Zenské podstaté.

Vétsina zen potvrdi, ze navonény chlap neni pravé to, co by jim dvakrat imponovalo. Nicméné pro vyrobcee je
ekonomicky piizniveéjsi, kdyz se vonéji jak zeny, tak muzi, a proto Zijeme v dob€ umélé unifikace obou pohlavi.
Mimochodem, nevim uz ktera slavna herecka se nechala slySet, ze na muzich ji nejvice imponuje skute¢nost, ze muzi
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modi vstoje a Ze voni jako zpoceni koné. Pied takto hlubokou moudrosti zeny odrazejici autentickou zivotni zkusenost
nelze jinak nez se v ticté sklonit.

Slagrem nabidky jedné firmy, ktera provozuje obchod postovnim stykem a kterou nebudu jmenovat, byla svého
&asu panska vonavka pry s obsahem feromonti, kterd méla muziim zajistit neodolatelnou pfitazlivost. Zeny se k nim
mély stahovat jak no¢ni mirky k vefejnému osvétleni.

Vonavka se jmenovala Gejsha Feromon, a jeji cena byla asi 700 K¢ za 30 ml. Samozfejmé, Ze jsme si vonavku
poridili. Mozna budu nékteré ¢tenafe marné presvédcovat, ze i Vladimir po ni zatouzil toliko ze zvédavosti a chtél ji
pouzit jen k studijnimu tcelu, ale bylo to opravdu tak.

Kdyz dosel balicek, oba jsme méli téméf nabozenské pocity, coz byl vysledek reklamni kampané urcené do
postovnich schranek vybraného okruhu spottebitelii. Méli jsme jediny divod nevéfit, tim divodem bylo povédomi o
tom, ze muzské feromony, jez by v Zenach vytvarely touhu po muzich, jsou z piirodniho hlediska nesmyslem. Pokud
existuji n¢jaké komunikac¢ni pachy produkované muzi, pak maji zcela jiné poslani, rozhodné neni jejich urc¢enim
pohlavné vzrusovat a pfitahovat Zeny.

Rozprasila jsem prvni oblacek vonavky a konstatovala, ze se jedna o lehkou kolinskou vodu, jejiz viiné mi byla
zcela lhostejna, nebot’ vzdalené pfipominala pach inkoustu smichany s malym mnozstvim acetonu.

Taktéz fada spoleCenskych pokust, které jsme pozdé&ji provedli, neprokazala sebemensi efekt pfitazlivosti pro Zeny.
Navonény Vladimir se nestal teréem pozornosti Zen, jak slibovala reklama, a ja jsem zpovzdali jakozto vyzkumna
pozorovatelka nezpozorovala nic, co by efekt pfitazlivosti byt jenom naznacovalo.

Uplné jasno do celého pripadu nam viak vnesla aZ nabidka naprosto identické voriavky, kterou jsme obdrzeli asi za
dva roky poté od téze firmy. Tentokrat ovSem byla vonavka Gejsha Feromon nabizena jako vynikajici a jedinecny
vynélez moderni chemie, ktery zaru¢i mimofadny sexudlni zajem ze strany opacného pohlavi vSem zenam, jez si
feromonovou vonavku zakoupi.

m ZBOZNOVANI A ZBOZNOVANI

Rano jsme obklopeni narustem mladého yangu, ktery se zrodi o pilnoci a svého maxima dosahuje v poledne. Po
poledni yang oslabuje, vecer uZ je stary a slaby, takze o pulnoci umira. Soucasné se o ptlnoci rodi novy yang. S yin je
tomu podobng, ale s dvanactihodinovym posunem. Yin se rodi v poledne, vecer je mlada a dospivajici, o pilnoci je
v maximalni zralosti, pln¢ dospéla. Od pulnoci pak oslabuje, takze rano uz je stara a slaba. V poledne umira, a soucasné
se rodi nova yin.

Podobnym zpisobem bychom mohli ilustrovat promény yin a yangu v pribéhu ro¢nich dob, ale to si nechame na
jindy. Ted’ se soustfedime na zmény télesnych déju, které jsou v prub&hu dne zplisobeny energetickymi proménami yin
a yangu v naSem zivotnim prostiedi neboli environmentu. Nartst yangu nas rano probudi ze spanku a vede nas
k aktivité. Taktéz bunky téla jsou nartistem yangu oziveny a vedeny k vyssi aktivité a k pfipadnym opravam tkani.
Proto ranni cvi¢eni napt. jogy, ¢chi-kungu nebo tchaj-ti-Echuanu vykazuji vyraznéjsi 1éebné efekty nez cviceni v jinou
denni ¢i no¢ni dobu.

Vecer pak oslabeni yangu a nartst yin zptsobi celkové uklidnéni a ztiSeni, které posléze vede k spanku. Obecné
pfijata teorie o tom, ze néktefi lidé jsou pfirozené aktivni vecer a jini rano, se opira pouze o skuteénost, ze tomu tak
opravdu je.

Nechut’ k rannimu vstavani, dlouhé vyspavani rano, a naproti tomu vecerni aktivita do pozdnich no¢nich hodin, to
vse jsou znamky poruseného biorytmu, pfesnéji feceno porusené energetické komunikace se silami yin a yangu
v zivotnim prostiedi. Komunikaci s pfirodnimi silami lze samoziejmé do urcité miry obnovit, coZ obvykle pfinese
znacnou ulevu pii zdravotnich problémech, ne-li uplné vyléceni, a novou zivotni jiskru.

Jak to tedy s tim ranem a Koranem je doopravdy? Pfi souloZi rano je udrzeni orgasmu mnohem méné bezpecné nez
vecer, a to jak pro Zeny, tak pro muze. Rano kazdy muz a kazda zena maji k orgasmu bliz, takze nesnadnéji udrzi
orgasmus pod kontrolou. Naproti tomu dosazeni erekce je snadné, a v mnoha pfipadech je také soucasti ranniho
vstavani nebo alesponi probuzeni.

Mnozi muZi radi pouzivaji aforistickou priapoveéd’, Ze spravny muz rano nikdy nevstava sam. ZkuSené zeny pak
opakované kazdé rano znovu hledaji tu tvrdou muzskou véc, ktera je v dlani tak pfijemné horka.

Muztim a Zenam zasadné nedoporucujeme ranni orgasmy, nebot’ predstavuji prudké snizeni hladiny energie, jez
byla po absolvované no¢ni regeneraci t€la a mysli ur¢ena pro celodenni spotiebu. Muz ktery rano ejakuluje, mize si byt
jisty, Ze v pribéhu dne jiz nedoséhne tak dokonalé koncentrace, jaké by dosahl, kdyby byl nebyl konzumoval slast tak
hrubym a vy&erpéavajicim zptisobem. Zena po rannim orgasmu se bude citit v podveéer téhoz dne vice unavena.

Vzdycky, kdyz piseme o téchto souvislostech, pfichazeji nesouhlasné dopisy muzl, v nichz muzi tvrdi, Ze po
ejakulacich se neciti oslabeni, ale naopak uvolnéni a uklidnéni, Ze se citi velmi pfijemné, ba pfimo nebesky nadherné, a
ze posléze spokojené usinaji. Poukazujeme na to, ze pravé uvolnéni a uklidnéni je pfirozenym stavem, ktery nasleduje
za vydejem energie. Zminény stav existencialni slasti znaji vSichni tvofivi lidé, kteti dokonci svou praci, pfip. jeji ¢ast.

Muzi po ejakulacich by méli zkoumat své schopnosti, zda jsou s to pokra¢ovat v komunikaci se zenami. Pokud se
jim nechce hovofit, jestli pro né dal$i mazleni se Zenami ztraci sladkost, jestlize se chtéji otocit a spat, nebo si dokonce
pfeji, aby zeny zmizely z jejich blizkosti, ptip. si jdou lehnout do jiného pokoje, aby méli klid, pak maji nejvyssi ¢as
zacit praktikovat nestiikaci sexualni praktiky, jak je u¢i tantra a taoismus.

V prosté oblasti Zivota, jiz jsme zvykli oznaCovat slovy lidska sexualita, je ve hie ¢im dal vice vlivii. Néktefi lidé si
vSak porad mysli, Ze sexualita je jen jakousi télesnou potiebou, kterou je tieba ukojit, a tim je vSe vytizeno. Intimni styk
je pro né né¢im obdobnym jako smrkani, kychani nebo moceni, né¢im, ¢emu je tieba vénovat pramalo pozornosti.
Nikoliv, intimni zivot je kardinalnim bodem lidského Zivota, a na jeho pojeti zalezi tisice dalich véci. Ale plati to také
obracené, na tisici dal$ich vécech zalezi pojeti intimniho zivota kazdé Zeny a kazdého muze.

Tim nejcennéj$im, co nabizi tantra dne$nim lidem, je nepfekonatelna sila partnerského vztahu, v némz Zena je
muzem trvale obdivovana a zboznovana a ve kterém muz ma trvale dost sil Zenu obdivovat a zboznovat. Kdyz pisi
zboziovat, mam tim na mysli vnimat Zenu jako Bohyni, nikoliv chapat ji jako zbozi. Slovni hticka reflektujici posunuty
vyznam slova zbozilovat je smutnou, le¢ vystiznou ilustraci postaveni zeny v dnes$nim svéte.
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Milovani bez ztraty kvétiny (31)

S vyrobou novych 1éka se lidé vice zajimaji o muzskou impotenci. Povime si proto o pfi¢inach impotence a o
moznostech ji 1é¢it tradi¢nimi orientalnimi postupy, napf. vyzivovanim penisu.

e PENIS V DOBREM POSTAVEN{

Impotence neni oddélenym jevem na muzském téle, je jevem mnohem §ir§im, neZ jak jej popisuje moderni lékarska
véda. Neni to problém jenom muzského téla, nebo dokonce jenom penisu, je to problém interakce neboli spoluticasti ¢i
spoluaktivity, a to jak zevniho prostiedi, k némuz patii mj. také potrava, tak lidské spoluti€asti, ¢imz je minén
ptedevs§im vliv partnerky, ptip. vice partnerek.

Lidova kuchyné zna fadu jidel, ktera ptinaseji penisu dobré postaveni. A kazdy zkuSenéjsi muz si také vSiml, Ze jej

Dnes je vSak velkym sexuologickych problémem, Ze penisy nékterych muzii nedosahuji dobrého postaveni. Z velké
Casti se jedna o problém umély, nebot’ obchod ruku v ruce s 1ékaiskou védou, farmakologii, protetikou ap. hleda
uplatnéni pro své moderni objevy a vyrobky.

Pfijméme jistotu, Ze ani tak radikalni zasah, jakym je implantace hydraulické penilni protézy a pumpicky ukladané
do Sourku, neni nutny a ze intimni zivot impotentniho muze lze upravit ptirozené&j$im a méné drastickym zptisobem.
Totéz by se dalo Fici o injekcich do penisu, viagte atd.

Stale se zvetSujici mnozstvi lidské pozornosti, jez se upina k muzské impotenci, je uméle vyvolanym jevem, k
jehoz existenci pfispivaji obchodni zajmy vyrobct 1éki, védeckych pracovist, kde se rodi nové informace, 1ékatt, kteti
potiebuji pacienty, aby mohli 1é¢it nemoci atd. Proto je takovy zajem o novy 1ék, jakym je napt. viagra, proto existuji
drastické metody symptomatického 1é¢eni impotence (16¢i se priznak, nikoliv pfi¢ina), které jsou docela zbytecné.

Takovou drastickou metodou jsou napf. injekce do penisu, po nichz dojde k do¢asnému roztazeni cév. Roztazeni
trva po urcitou dobu, takze penis chté nechté musi stat, byt k tomu muzské télo nema dostatek vnitinich sil.

Skute¢nym hororem je pak implantace hydraulického t€lesa do penisu, pii¢emz do Sourku je ulozena pumpicka,
kterou se hydraulicky systém naplituje (penis se topoii) nebo vypousti (penis klesa). Tyto metody nemaji za cil privést
muze ¢i Zenu k rozkosi, tim méné pak prosytit obé téla energii, jak to zname z tantry a taoismu. Maji umoZznit pouze
symbolickou demonstraci muznosti, ktera spo¢iva v mechanickém ztopoieni penisu.

Ztopoteny penis ma v takové situaci pfiblizn€ stejny vyznam jako rozevieny chvost pava. Pfiznam se, Ze jsem se
dosud nesetkala s majitelem hydraulického penisu, ani jsem neméla to $tésti, abych se intimné setkala s muzem, ktery si
pted pohlavnim stykem musi pichnout injekci atropinu do penisu. Ale umim si takovou situaci kvalifikované piedstavit,
a musim fici, ze kdyby muz vytahl injekci a chtél si pichnout do penisu ztopofujici davku, a nasledné se se mnou
milovat, docela uréité¢ bych mu tu polovi¢ni sebevrazdu rozmluvila.

Moderni Iékatska véda v zasad€ neuvazuje v souvislostech, v kterych uvazuje napft. ¢inska medicina, a sice ze
dobra schopnost erekce, a to jak u muze, tak u zeny, je vysledkem urcitého stavu vnitinich organi. Hlavni ulohu hraji
ledviny, zejména jejich oherl, tzn. kvalita yang. Oslabeny oheii ledvin, tedy snizeny yang ledvin, pfinasi s sebou celou
fadu zavaznych zdravotnich priblémi. Mezi nimi impotenci ve smyslu ochabnuti topofivosti penisu u muze, ale také
frigiditu a obtiznou dosazitelnost orgasmu u Zeny.

Cinska medicina na rozdil od mediciny zapadni nepojima zdravotni problémy jako vypadky organii bez spojitosti
s celkem. A proto se diva na muzskou impotenci trochu jinak nez dnesni 1ékafi. Také zapadni medicina si pov§imla
spojitosti impotence a cukrovky, nebo impotence a poruch krevniho ob&hu, nicméné za uvedenou vnéjsi souvislost se
nedostala. Podle taoistickych mistri, jejichz odkazem je tradi¢ni ¢inska medicina, pohlavni sila a touha jsou pfedevsim
obrazem stavu ledvin, pfesnéji ledvinového ohng, tedy plnosti yangu.

Oslabeny yang ledvin ma ale za nasledek také snadnéjsi pronikani infekci do mocopohlavniho ustroji a dalsi
fadime také potravu. Yang ledvin je oslabovan piedev§im konzumaci cukru a v§ech vyrobki, jeZ cukr obsahuji, dale jej
zranuje med, tropické ovoce, dzusy, coca cola, pepsi cola, slazené limonady, studené napoje a studena jidla, syrova
potrava aj.

Posileni yangu ledvin Ize dosahnout napf. konzumaci vafeného masa se zeleninou, nejlépe jehnéciho, které je
nejteplejsi, vafenim ryze s hiebickem, konzumaci zlehka oprazenych vlasskych ofechii aj. V horkém 1été je vsak tieba
jist maso s velkou opatrnosti, pfipadné je rad€ji vynechat a jist je az v chladnéj$im obdobi. Maso ma velkou vyhifevnou
silu, takze u lidi disponovanych k chorobam z horka, mize pojidani vétsiho mnozstvi masa v 1ét€, zvlasté je-li maso
jedeno bez zeleniny, zplisobit vazné potize.

Obvykle je totiz u lidi stav mezi vnitinimi organy zna¢né nevyrovnany, zatimco jeden organ ma nedostatek tepla,
druhy byva prehraty. Klasickym piikladem mize byt souziti jater a sleziny-slinivky. Zatimco jatra byvaji prehiata,
takze vyzaduji ochlazeni, slezina-slinivka je zachlazena a vyzaduje ohiati.

Tyto stavy ¢inska medicina upravuje fytoterapeutiky s teplou i chladnou povahou a specialné zaméfenou
akupunkturou, piipadné pozehovanim. Nechybé&ji ani doporucena 1é¢ebna cviceni, pokyny k Gpravé stravy a dalsi
zivotospravna doporuceni.

V podobné situaci se mohou nalézat také ledviny a srdce, takZe souvislost sexuality s infarkty je nasnadé. Dluzno
poznamenat, ze zminéna vnitini nerovnovaha, pfi niz jeden organ Zije v nadbytku, zatimco druhy v nedostatku, je
znama také z vyssiho pohledu na celek soucasného svéta, v némz existuji zemé zijici v chorobném nadbytku, a vedle
nich zemé zijici v chorobném nedostatku.

Cinska medicina nas Zapad’any upozoriiuje, e nadbytek je stejné patologicky jako nedostatek. Praktici &inské
Obecné je rozsifen piedsudek, ze kazdy muz by mél pravidelné soulozit, a to jesté ke vSemu tzv. konzumaénim
zpusobem, tedy s orgasmem a vystiikovanim semene. Mnoho propagatori zminéné stiikaci idey odkazuje k pozorovani

Zivo&ichi ve volné piirodé. Zivogichové se pry paii podle potieby, a proto jsou stale zdravi a Gili.

O intimnim Zivot¢ zvitat toho ale vime pfili§ malo, ponévadz jsme byli schopni vidét jen to, co potvrzovalo nase

vlastni sexualni chovani. Vezméme tieba oblibeny obrazek, ktery je modelem sexualniho chovani vétSiny muzu, podle
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né&jz sameckové behaji za samickami, a samicky pied nimi utikaji. Jiz dfive jsme se zminili, Ze tomu je pravé naopak, ze
pravé samicky jsou v tomto Stafetovém zavodu aktivni, ackoliv s koliky béhaji sameckové.

Ve stadu sibifskych lost se vedou nejprve tézké bitvy o postaveni nejsilnéjsiho samce, ktery bude mit pravo patit
vSechny samice. Budiz napsano, Ze to jsou bitvy, pfi nichZ se nevyskytuji mrtvi ani téZce ranéni, tedy se v podstaté
jedna o sportovni zapoleni. Byk, ktery vyhraje, nejsilngjsi kus ve stadé, po celé 1éto paii vsechny dospélé samice.

Ostatni samci mohou pouze piihlizet, takze jejich celibat by asi vétSina muzi sdilet nechtéla. V obdobi pohlavniho
zklidnéni se samctim dokonce vraceji varlata do bfisni dutiny, aby se tak pii vyssi teploté zastavila tvorba spermii, coz
predstavuje obrovské energetické uspory.

Snad bude jeste piilezitost, abychom se zminili o nékterych dalSich praktikach taoistického sexualniho kung-fu,
mezi nimiZ nalezneme vyse popisované zatazeni varlat do tfiselnich kanald. Smysl této praktiky je tyz jako u volné
zijicich zvifat, docasna zastava tvofeni spermii pfinasi mocné oziveni vnitinich sil, omlazeni organismu a kromé dalsich
efektt také regeneraci varlat.

Nejsilngjsi byk po celé 1éto usilovné pati samice, zatimco ostatni byci a kravy Zerou co nejvice zelené potravy, aby
méli dost zasob tuku na zimu. Dal snad ani nemusim pokracovat, osud nejsilngjsiho byka byva zpravidla velmi kruty.
Uprostied zimy uz je zeslably a sotva stoji na nohou. Konce zimy se vétSinou nedozije. Pfisti jaro pak ve sportovnim
klani ziska pravo neomezeného pafeni novy nejsilngjsi samec, ktery tak ptijme svij ortel smrti. Je mnoho pouéného pro
muze ve zpusobu zivota lost.

m VYZIVOVANI PENISU

Ale abychom dali muzim také nadgji. Oslabeni yangu ledvin pfichazi s konzumaci takovych potravin, které jsou
dnes zna¢né popularni, patii mezi né cukr, tropické ovoce, coca cola, pepsi cola, dzusy z tropického ovoce, syrova
strava obecn¢ aj. Zminény typ oslabeni ledvin je pfi¢inou impotence muzi, ale také frigidity a anorgasmie (situacni
nedosazitelnosti orgasmu) u zen.

Posileni je mozné potravinami a rostlinnymi léky, které yang ledvin vyzivuji. Nicméné neni to snadny proces,
jelikoz dnesni lidé maji Casto jeden organ pieplnény, zatimco druhy vycerpany, jeden horky, druhy studeny. V takovych
ptipadech se soucasné aplikuji 1éky oboji povahy.

Stav, kdy jeden organ v téle trpi nadbytkem a druhy nedostatkem, je dnes pomérné Casty. Jak uz napsala Lenka, v
subtilni urovni lidského téla se jedna o vystizny obraz celkového stavu na Zemi, kde nékteré zeme maji potize
z nadbytku, zatimco druhé hynou z nedostatku.

Ne&kdy proto lékat zkouma, ktery organ je vice ohroZen, aby tak zjistil, zda je bezpe¢né&jsi ohtat nejprve ledviny, a
teprve potom ochladit srdce, nebo zda to ucinit obracené. Mij vyklad je schematicky, ve skutecnosti jsou ve hie vzdy
také ostatni organy zastupujici dohromady vSech pét prvki tradiéniho ¢inského systému, tedy dievo, ohen, zemi, kov a
vodu.

Vyzivit yang ledvin je mozno pfedev§im vynechanim jiz zminénych zranujicich potravin a napoji. Z potravin je
tieba konzumovat lehce oprazené vlasské otfechy, dlouho vafené kroupy, bilou ryzi vatenou s hiebickem aj. Déle je
tieba jist kapra koji koku, coZ je kapr vateny v papinaku asi 3 hodiny, v¢etné kosti a Supin, s pfidavkem lopuchového
kofene, pfic¢emz kosti jsou po tak dlouhém varu meékké, pozivatelné a velice chutné.

Yang ledvin Ize posilit také nékterymi cvi€enimi, napf. jogovou polohou kobry (bhudZangasana), nema ale valného
smyslu cviéit za tim ucelem pouze jednu polohu.

Yang ledvin ale mizeme zvysit také prikladanim polstarku s horkou kuchytiskou soli na zada do oblasti ledvin.
Dobrou sluzbu prokaze téz prohtivani dolni ¢asti zad u otevieného ohné, coz lze provadét venku u ohnisté, ale také
v mistnosti, kde se topi pevnymi palivy, napf. na chalupé ¢i chaté.

Staci otevrit dviika kamen, vyhrnout kosili na zadech a postavit si zidli bliz ke kamnim. Pro ten tcel je vhodny
dfevény ohen, ktery je mirny a ¢isty. Uhelny ohen je teplejsi, jeho yang je silngjsi, takZe pii jeho pouziti je tfeba jisté
opatrnosti a expozice nesmi byt pfili§ dlouha. Cit a dobra vnimavost jsou vzdy nejlepsimi poradci. Nahtivani zad se
obvykle praktikuje 10 az 20 min.

Dalsi praktikou, jez patii do pocetné sbirky taoistickych metod objevenych ve snaze o prodlouZeni Zivota, je tzv.
vyzivovani penisu. Jedna se o prohfivani penisu v horké vodg, v niz byly vyvafeny specialni byliny, ptipadné mineraly,
nebo dokonce zivo€i§né produkty.

Piesné slozeni vyzivovacich lazni zde neuvedeme, ne vzdy se totiZ jedna o ingredience nejedovaté. Smyslem
pfidavnych latek je specialni cilené pisobeni, které ma viceméné charakter 1éceni, a patfi proto do rukou znalct a
zkuSenych praktiku.

Specialni taoisticka procedura, pii které se penis namaci do horké vody slouzi pfedevsim k vyziveni yangu ledvin.
Metoda byva oznacovana jako vyzivovani penisu. Voda musi byt tak horka, jak nejvice je mozno snést. Minimaln¢ 42
°C, pri¢emz maximum je asi 45 °C, ale n€ktefi muzi snesou jesté o malo vice.

Pod minimalni teplotu 42 °C je vyzivovani penisu neti¢inné. Namaceni lze provadét v plastikové misce. Pfi prvnim
namocenti, je-li voda pfili§ horkd, nutno penis rychle vytahnout, a po kratkém zchlazeni na vzduchu jej zase ponofit.
do 3 mésict zplodit dité, mohou namacet do horké vody také varlata. Vime, Ze existuji autofi, ktefi naopak doporucuji
varlata pravideln€ ochlazovat, nicméné mame v tomto sméru jednozna¢né opacny nazor, ktery jsme dostatecné proveéfili
Vv praxi.

Ostatné pozorny ¢tenaf si jisté da do souvislosti, co bylo vyse napsano o vtahovani varlat do téiselnich kanala.
Piesto zadného muze nenutime, aby si prohtival varlata, nebo je dokonce vtahoval do téiselnich kanald, byt’ to zdaleka
Horkou tekutinou uréenou k vyzivovani penisu nemusi byt jen ¢ista voda, ale Casto se pouziva vyvari z bylin,
mineralil, nebo dokonce z zZivocisnych tél. Piesna slozeni smési radéji neuvedeme, nebot’ se pouZzivaji téz byliny

jedovaté, navic ¢ast rostlin neni na naSem uzemi dostupna.

Miuzeme vSak u€init vyjimku, dobte poslouzi vyvar z hiebicku. Asi 7 hiebickl se vaii v 0,5 1 vody 20 min, a
mame-li k dispozici, pfidime malou 1zi¢ku jilu nebo kaolinu. Velmi dobfe poslouzi také svafena vlastni mo¢, ktera by
neméla byt star$i nez 6 hodin. Vaii se mirnym varem asi 15 min. Je-li velmi tmava, coz byva v Iét¢ casto, nebo kdyz je
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ji malo, muzeme ji ztfedit vodou 1:1.

K stejnému tcelu, ale také k mnoha dal$im 1é¢ebnym Gcelim se diive pouzivala mo¢ kravska. Dnes ovSem pied
touto metodou varujeme. Jednak je pro bézné lidi tézké najit kravu, kterd potiebuje mocit, a byt u ni v pravy cas
s kelimkem od velkého jogurtu.

A pak také dnesni kravy bohuzel malokdy Zerou to, co by Zrat potiebovaly, takze jejich produkty nemaji potiebnou
silu. Diikazem naprostého ignorantstvi v krmeni krav byla neddvna televizni zprava z Australie, jez ukdzala krmeni
krav bonbony s proslou zaruéni lhitou, které byly stazeny ze vSech obchodt v okoli.

Samotné maceni penisu v horké 1azni trva asi 10 az 15 min. Neni mozné se pfedavkovat, takze ani delsi expozice
nemuze ublizit. Pamatujme, ze pod 42 °C nema jiz lazen praktického smyslu, takze teplotu je tfeba udrzovat nad touto
hranici. Vyzivovani ale neni pouze pasivnim hovénim teplému pocitu, nybrz aktivnim vtahovanim tepla penisem
dovnitf téla.

Pomérné snadno se podaii vnimat teplo v bodu chuej-jin, tedy uprostied mezi Sourkem a konecnikem. Posléze 1ze
procitit teplo az ke koteni penisu. Koneénym cilem vyzivovani penisu je vtahovani tepla do mista pobliz kostrce, kde je
tieba proud tepla rozdélit na dvé vétve, a kazdou z vétvi vést k jedné ledviné. (A to i v pfipadé, ze by mél clovek
ledvinu jenom jednu.)

Podobna procedura je zpracovana také pro zeny, jez potiebuji pouze zvlastni misku, ktera jim umozni prohiati
vnéjsich rodidel, zejména postévacku. Kazdy, kdo se pokusi zesilit sviij ledvinovy yang, at’ jiz pro ziskani muzné sily,
nebo s tmyslem vylécit si nékterou z nemoci, které oslabeni ledvinového yangu doprovazeji (napt. alergii), mél by si
uvédomit, ze po absolvovani zminénych praktik bude nasledovat zvy$ena sexualni touha.

Bude-li vSak tato zvysena sexualni touha zmafena obvyklym konzumac¢nim zptisobem, pak veskeré vyzivovani
penisu ¢i piipadna dalsi 1écba jidlem, bylinami nebo akupunkturou byly zbytecné.

Milovani bez ztraty kvétiny (32)

Na rozdil od opic a pfirodnich narodi zijeme v spolecenstvi, kde dotyky jsou tabu. Ale bez dotyk zit nelze.
Poznejme tantrickou figuru, pii niz Zena drzi v ustech penis a oba partneti se dotykaji myslenkami.

e LIDICKY A OPICKY

V odkazech davnych uciteli vychodni moudrosti nalezneme mnozstvi praktik, jez sméfuji k sjednocovani tél
milostnych partnertl. Zminéné praktiky pfinaSeji hodné uzite¢ného také lidem v dnesni dobé, kdy se parové souziti
stava kamenem urazu Zen a muzu zijicich spole¢né.

Zena a muz, to jsou dvé &asti jednoho systému, ktery se nazyva par. Tato vyssi jednotka ma své specifické
vlastnosti, jez do ni vnaseji oba partnéfi, kazdy urcitou mérou. Ma-li byt souziti Zeny a muze harmonickeé, pak je tieba,
aby se jejich energie setkavaly a sjednocovaly.

Kdyz hovotime o energiich, nemame tim na mysli jenom ¢chi podle staro¢inské filosofie, a také ne pouze pranu
podle filosofie staroindické, dokonce ani ne pouze 6d, jak nazyvali lidskou energii zakladatel¢ zapadni védy v minulych
stoletich.

Také tim nemame na mysli jenom a pouze obsah pojmu duch svaty, jimz se operuje v paulinismu, ani pouze slozité
elektrochemické procesy v lidskych télech, jak je objevuje moderni véda. Mame tim na mysli energeticky fenomén,
ktery je obsahem vsech vyse zminénych pojm, jelikoz vechna ta riizna slova oznacuji jednu a tutéz véc.

Pro pochopeni obecnych zakonitosti je nejlépe pouzitelna a nejdukladngji propracovana staro¢inska formulace ¢chi
jako vyslednice polarit yin a yang, jak ji zndme z taoismu. Pro zivotni orientaci, mySlenkové usmérnéni a pochopeni
provazanosti osudu jednotlivce a celku je nejcennéj$im odkazem pradavné minulosti staroindicka tantra, a jeji poznani
prany.

Znalci tvrdi, ze kdyz se tantra oprosti od spolecenskych rituali a slozitych mentalnich cviceni, pak zlistane
taoismus. A kdyz se taoismus obohati o socialni nadstavbu, vznikne tantra.

V ¢em tedy spociva sjednocovani partnerd? Vime, ze kazdé t€lo je obydleno bakteriemi, plisnémi a dal$imi
mikroorganismy. Vime také, ze z nadbyte¢né potravy, coz je dnes na Zapad¢ standardni zpisob vyzivy, vznikd mnoho
odpadovych latek, které se nestaci z téla odstrafiovat.

Zminéné negativni vlivy jsou nejcastéj$imi zdroji patologie, jinak fe¢eno nejcastéjsimi pti¢inami onemocnéni.
Malokdo si vSak uvédomuje, ze zminéni negativni Cinitelé, mikroorganismy a vnitini zne¢isténi (autointoxikace), jsou
ptimymi disledky poruch ob&hu ¢chi.

Zminili jsme se jiz, ze jsou-li dvé téla spojena, ob&h energie v obou télech se méni, a to tak, Ze smetuje
k harmonizaci obou. Samoziejmé, ze energie v meridianech podle tradi¢ni ¢inské mediciny ani energie
v jemnohmotnych kanalcich nadi podle jogy nezaéne téci obracené nebo si hledat nové fecisté. V ramei slozitych
systémil jednoho a druhého téla vSak dojde k ur¢itému dopliiovani a vyvazovani energii. Kratce feceno, dotykova
komunikace, jiz obdivujeme u ostatnich primatd, je také lidskou ptirozenosti, a jako takova méla v davnych dobach
sviyj socialni a zdravotni vyznam.

Dnesni lidé se jedni druhych nedotykaji, dotyk je tabu, dotykova komunikace je vysadou pouze intimnich vztaht,
at’ uz manzell, milenect ¢i promiskuitnich cizich lidi, anebo rodict a déti, ptip. prarodicu a déti. A kdo si mysli, ze
prostitutky jsou objimany platicimi milenci, je na omylu.

Jesté v minulém stoleti bylo b&ézné, kdyz spolu mluvili dva cizi lidé, Ze se v hovoru drzeli za ob¢ ruce. Vielé objeti
patfilo k nejbéznéjsim vyjadienim prosté lidské blizkosti, k obvyklym projeviim radosti ze setkani atd. Kazdy z nas se
muizeme podivat do archivu své paméti, a vyhledat tam datum, kdy jsme nékoho naposledy objali.

Kdyz déti pozoruji v zoologické zahradé opice volné pobihajici ve vybéhu, jejich oicka se lesknou dojetim nad
bezprostiednim socialnim chovanim opic¢ek. Détské mysli jsou udiveny tim, jak jsou ta zvifatka podobna lidem, jak
neobycejné lidsky se chovaji, a jak se vlastné lidé chovaji uplné jinak, nez by se chovat méli.

Nejedno dit€ by si ptalo byt ve vyb&éhu s opickami, probirat se jich srsti a ve chvilich odpo¢inku citit jejich chlupata
dychajici télicka na vlastnim téle. Misto toho vSak musi zit ve svété, kde se lidé navzajem nedotykaji.
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m PRES ZADA NA BRICHO

Sjednocovanim tél se dosahne vétsi odolnosti paru vici vnéjsim vlivim, veétsi stability v udrzovani zdravi,
rovnomérného rozprostieni ¢chi v obou télech, takze oslabena mista jsou nové zasobena energii, coz je dilezity
predpoklad nastartovani lé¢ebnych procest.

Nutno vsak dodat, Ze je tieba také korektné jist, nebo alespon nedopoustét se ve vyzive kardinalnich chyb, cvicit
energeticka cviceni, péstovat komunikaéni erotiku a kultivovat slovni dorozumivani.

Naucime se zajimavou figuru, ktera je velice mnohostranna, nebot’ se v ni integruje nékolik duchovnich cviéeni,
mozno fici duchovnich cest, coz zvySuje jeji silu a ucinnost. Figuru mozno praktikovat v kteroukoliv denni a no¢ni
dobu, jeji vliv je vSak spise zklidnujici, takze nejvhodnéjsi doba pouZiti je vecer pred uloZenim k spanku.

Pro nékteré pary, jez se tuto figuru nauci, se figura stane vhodnym nahradnim programem ve chvilich, kdyz Zzena
nema chut’ angazovat v milostné hie své pohlavi, jinymi slovy, kdyz ji tzv. boli hlava.

Zena a muz mohou byt nazi. Je-li chladngj§i pocasi, pak si na naha téla obléknou starsi seprané panské kogile,
zasadné bavlnéné nebo Inéné, doporucujeme kosile flanelové. Panské kosile jsou viibec nejlep$im loznim pradlem, jaké
1ze pro manzelskou ¢i mileneckou tantrickou praxi doporucit. Bézné damské nocni kosile, byt’ bavinéné, jsou pfilis
dlouhé, takze vyhrnuté v noci tlaéi. Resenim miize byt jejich zkraceni, aby zakryvaly pouze pohlavi.

Také kosilky na raminka nebo bez rukavi nejsou dobré, ponévadz v nich v noci pii otevienych oknech Zenam
prochladaji ruce a ramena. Nevhodné jsou také panské pyzamové kalhoty. Adepti tantry spavaji totiz zasadné dole bez,
aby spodni poloviny tél byly stale ptistupny dotykim.

Uplné nahé spani je krasné, ale nepraktické, piedpoklada dobrou piikryvku, nejlépe pres obé postele, a také oviem
teplé letni noci. V neprospéch nahého spani hovoii téZ ob¢asné no¢ni zapoceni, jemuz se mnoho lidi s horkosti v téle
nevyhne. V zimé nahé spani nedoporucujeme.

Co vsak doporucujeme nejen v 1ét€, ale téz v zimé, je kazdou noc oteviené okno. O otevieném okné v noci by se
dala napsat kniha, ale nez ji nékdo napiSe, je tieba brat spani pfi otevieném okn¢ alespon jako dilezitou soucast
zivotospravy.

Muz si pak sedne a opie se zady o Gelo postele nebo o sténu. Od chladné zdi je tieba se oddélit polstatkem. Zena si
lehne na bticho, tak aby mohla dobfe uchopit tsty muziv penis. Muz si nahé chodidla spoji s nahymi zeninymi boky.
Ptipadné muize spojit chodidla pod Zeninou panvi, takze predni ochlupena ¢ast Zenina pohlavi, fe¢eno s Jarou
Cimrmanem pahrbek geniality, lezi pfesné uprostied spojenych chodidel.

Tedy v jakési misce, jiz tvoii spojené nozni klenby na vnitinich stranach chodidel. Samoziejmé je tieba piihlédnout
k anatomickym moznostem riznych télesnych skiin¢k riznych lidi. Budeme si pamatovat, ze kazda poloha by méla byt
predevsim pohodlna.

Zena pak uchopi muziiv penis do tst. Muz se uvolni a koncentruje mysl k opakovani pranavy, coZ neni nic jiného
nezli prastar4 tantricki mantra Om mani padmé him. Obsah mantry je zhruba nasledujici, slabika 6m vyjadiuje
zakladni zvuk vesmiru, je to slabika oslavna, vzneSena a blahodéjna.

Pravdépodobné byla téz prastarou piedlohou pro vznik citoslovce 6, ktery nachazime v paulinistickych kulturnich
pamatkach véetné Bible, jejim vzdalenym ptibuznym je taktéZ slovo amen. Mani pak znamena penis, padmé vaginu,
mani padmé znamena penis ve vaging. Jakkoliv je tato interpretace pranavy nékdy popirana, jeji pravdivost byla
prokazéna jazykovymi historiky.

Slabika hum je zlovéstna, je pfedzvésti dovrSeni cyklu ristu a zrani, za nimz nasleduje nutny zmar, ktery je
podminkou nového vznikani, nového narozeni, riistu a zrani. Kdybychom chtéli pranavu pielozit do ¢estiny, ziskali
bychom vétu asi tohoto obsahu: Slava, curdk je v kund¢, dej bacha!

Jazykovym estétim se omlouvam, kdyby Cestina disponovala adekvatnimi vyrazy pro muzské a zenské pohlavi,
rad bych jich pouzil. Zde pouzita slova existuji v myslich lidi, pfestoze se nevyskytuji v slovnicich a v bézném Zzivot¢ se
nevyslovuji, neni to dostate¢ny divod, abychom se hluboce obdivovali jejich sile a Zivotaschopnosti?

Muz tedy opakuje mantru Om mani padmé hum, a to v ndkolika sériich, pfi¢em? jedna série obsahuje 108
opakovani. K poc¢itani mu slouzi mala, coz je mantricky rizenec, nékdy t€z mantrovnik, vlastné $iira se 108 koralky.

Prsty jedné ruky se po kazdém vysloveni mantry oddéli jeden koralek. Jednotlivé mantry je tfeba vyslovovat pti
vydechu i pfi nddechu. Vhodné je sdruzovani manter do trojic, jelikoZz trojice se udrzuji v paméti bez velké namahy.
Dve¢ trojice s vydechem, dvé trojice s nadechem.

Muz zacina s vydechem, prvni mantru umisti zené u kostr¢e, druhou v oblasti ledvin, tfeti na temeni hlavy. Tim ma
za sebou prvni trojici manter. Poté jeho mysl projede Zeninymi tsty a penisem do jeho vlastniho téla. Prvni mantru
uloZi sobé u kostr¢e, druhou v oblasti ledvin, event. u slinivky a sleziny, téeti na temeni své hlavy. Tim ma za sebou
druhou tojici manter, a souc¢asné cely vydech.

Nadech zac¢ina ulozenim prvni mantry uprostied vlastniho ¢ela, druhou mantru muz ulozi zhruba uprostted mezi
prsnimi bradavkami a tfeti u kofene penisu. Tim ma za sebou prvni trojici nadechu, tedy jeho prvni polovinu. MuZova
mysl projde skrze penis a zenina usta do mista mezi zeninymi nadry, kde umisti prvni mantru z dalsi trojice.

Druhou mantru umisti na zenském bfise asi dva centimetry pod pupikem a tieti pfesné na postévacku. Tim ma za
sebou druhou trojici manter pti nadechu, a také cely nadech. Celkem Ctyfi trojice manter, tj. 12 manter, coZ piedstavuje
jeden vydech a jeden nadech, resp. jeden cyklus, ktery je tieba na jednu $ntiru koralka opakovat devétkrat, coz
predstavuje pravé 108 opakovani.

Zena je soustfedna na muziv dech, ale dycha opaénsd. Kdyz muz vydechuje, Zena nadechuje, a naopak. K tomu
musi byt velmi vnimava a rozeznavat podle zvuku, zda muz vyslovuje mantry s vydechem ¢i s nadechem. Kdo to zkusi,
zjisti, Ze rozdil je znatelny. Zena opakuje mantry v duchu s muzem, ale uklada je v jiném, resp. obraceném potadku.
Vzdy tak, aby s nadechem se mysl pohybovala po ptednich stranach tél, s vydechem pak po zadech.

Penisu v ustech je tfeba vénovat omezenou pozornost, coz je tkolem zeny. Penis nemusi dosahovat vysoké tuhosti,
nebot’ by tak mohl strhavat muzovu pozornost, a oslaboval by silu jeho koncentrace orientované na posileni ob&hu &chi
v obou télech. Ale nemél by ani docela ochabnout, ponévadz by tak otupil potéseni z toho, ze se muz v své mysli
dotyka Zeny.

Zminéné potéSeni z piedstavy dotykl zamétuje jeho muzskou energii tam, kde se pravé nachazi jeho mysl. Je tieba
urcité duchovni praxe k tomu, aby muz zjistil, ze i v tésné blizkosti Zeny je myslenka na jeji t€lo stejné Gizasna a
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piijemna jako prosty dotyk rukou.

Milovani bez ztraty kvétiny (33)

Patii mazleni do repertoaru sexualniho chovani dospélych? Neni to pouze chovani vyhrazené détem? Ma smysl,
aby se dospéli lidé spolu mazlili? Miize nedostatek mazleni ublizit vztahu?

e VETSI PRSA NEZ OPICE

Obvyklymi védomostmi 1ze jen obtizné vysvétlit podstatu mazleni. Konzumacni princip sexuality na mazleni
uplatnit nelze, jelikoz cilem mazleni neni orgasmus, nybrz nepohlavni spojeni dvou nebo vice tél. Navic mazleni do
oblasti sexualniho chovani jaksi nezapada, nebot’ je dominantnim prvkem v chovani déti.

Proto pojmy mazleni a sexualita vytvareji v puritansky orientovanych myslich neblahé myslenkové spojitosti
tykajici se sexualniho zneuzivani déti. Vystizné bychom mohli mazleni oznaéit jako intimni styk uskute¢nény spojenim
kuzi.

Mozna n€koho zarazi, ze v dnes$ni uvolnéné dobé uzivam slova “puritansky”. Konzumacni pojeti sexuality vSak
ptimo ptedpoklada puritanskou spoleénost. Sex v takové spole¢nosti je chapan jako majetek, zbozi, vlastnictvi,
zajisténi, potvrzeni ega, potazmo lidské osamélosti, a nikoliv jako dar, jimz je sexualni akt ve skute¢nosti.

Podobnymi energetickymi dary, samoziejmé mensi intenzity, jsou napf. ismév, pozdrav, odpoveéd’ v rozhovoru aj.
Té&zko si piedstavit, ze by se zminéné energetické fenomény staly stejnymi tabu jako intimni styk. I kdyz chovani
zarlivych muzt jednoznaéné presvédCuje o tom, Ze to je mozné, ze usmév, pozdrav nebo odpoveéd’ zeny v rozhovoru
s jinym ¢lovékem mohou byt chapany jako véci ve vlastnictvi muze.

Jinak fe€eno, fakt, ze v trafice lze zakoupit obrazkové ¢asopisy plné nahych zen v nejriznéjsich aranzma, jesté
neznamena, ze spolecnost, v niz trafika existuje, neni puritanska. Naopak, puritanska spole¢nost potiebuje nejriznéjsi
ventily v podob¢ obrazkd, filmi, tzv. erotickych sluzeb aj., jelikoz trvalé udrzovani sexualnich impulzi pod povrchem
v&domi je znaéné vyCerpavajici.

Proto existuji jakési zony povoleného stani v oblasti, v niz je jinak parkovani mysli ptisné zakdzano. Podobnému
ucelu slouzi kanalizace veskeré sexuality do hajemstvi sexuologie, tedy 1ékaistvi, byt' svou podstatou by patiila spise do
ptihradky spolecenského chovani nebo do ptihradky zivotospravy ¢i uméni Zit.

Energetickym darem je také mazleni. Ve vztahu matky a ditéte je energeticka podstata mazleni natolik silna, Ze se
projevuje materialné neboli hmotné, tedy vyméSovanim matefského mléka za soucasného sani ditéte. Neni pro dité
piijemnéjsiho mista nez na mat¢inych prsou a na mat¢iné klin€. Ve chvili nejvétsiho stresu ditéti staci, aby si polozilo
hlavi¢ku doprostfed matciny hrudi.

Okamzity u¢inek matciny energie na uklidnéni ditéte je natolik zfejmy, Ze jej dobry pozorovatel nemiize
ptehlédnout. Dnes je obecné znamo, ze dité je tfeba kojit, a uplyne jesté hodné vody, nez vejde v obecnou znamost, ze
matka se musi s dit€tem také mazlit. V jistém smyslu kojeni a mazleni ptedstavuje jednu a tutéz véc, energetickou
komunikaci matky a ditéte.

A jaky je vyznam zenskych nader v erotické komunikaci zZeny a muze? Zajimavy nazor fika, Ze zenska nadra jsou
nahradou ptirody za hyzd'ové svaly, které tidajné v pravéku piedstavovaly signalni zatfizeni pro muze.

Muzi pry byli pfitahovani k souloZeni zenskymi hyzdémi. Poté, co se pozornost muzu v disledku slovni
komunikace ptenesla ze zadkl k obli¢ejim, prsa zen se pry vydula, takze na hrudich Zen vznikly jakési umélé prdelky,
které pry ptitahuji muze dodnes.

Tim je Gdajné vysvétlen také fakt, ze skute¢né zenské prdelky se dnesnim muzim libi rovnéz, a to pfinejmensim
stejné jako prsa. Oproti pravéké Zené je tedy dnesni Zena pfitazliva oboustranné, zatimco jeji pravéka prababicka byla
pfitazliva toliko zezadu.

Zminény zaveér byl u¢inén na zéklad€ pozorovani opic, zejména Simpanzi. Velké odulé cervenajici a holé zadky
Simpanzic jsou pro mnohé navstévniky zoologickych zahrad neptijemnou podivanou pisobici dojmem, Ze se jedna o
nemoc ¢i odfenou, resp. oSoupanou srst na zadnici.

Nikoho ani nenapadne, Ze to je eroticka signalizace pro §impanze, ktefi v obdobi ovulace opic rozeznavaji zduieni
a zCervenani, a samoziejmé také zménu viné zminénych signaliza¢nich partii na zadku. Hypotéza o prestéhovani
zenského zadku na zenskou hrud’ je nepravdépodobna.

Navic zenska prsa nejvice zdufi s nastupem tehotenstvi, coz by pro muze byla signalizace zcela zbyte¢na. Spise
padaji na vahu argumenty souvisejici se ztratou srsti, jak jsme o tom jiz psali. Jestlize opice dokazi stejné dobie kojit
své potomky, aniz by potiebovaly tak velka prsa, jaka maji zeny, pak velka nadra Zen nemaji souvislost ani s kojenim.

Vyznam vétSich prsou u lidskych samic mizeme vidét také v tom, ze se déti nahych opic potiebovaly né¢eho
meékkého drzet, chybéla jim totiz srst matek, za kterou se ptidrzovaly malé sajici opicky. Pokusi-li se matka nézné
odtrhnout sajici dit€ od svého prsu, samo dit€ ji svym chovani presveédci, Ze takovy zavér je pravdépodobny.

Predstava, ze ptiroda obdafila Zeny velkymi prsy, aby se zeny libily muzim nejenom zezadu, ale také zpiedu, je
stejné tsmévna jako piedstava, Zze husi peti je hebké a teplé jen proto, aby si je lidé mohli davat do pefin a polstaia.

m CASTEJI A VICE MAZLIT

Mazleni je jen dal$i ze zplsobu energetické komunikace, a slouzi tudiz k vzajemnému vyrovnavani energii
v ruznych télech a k vytvafeni nadosobniho celku. Télo matky je zdrojem energie pro dité, at’ jiz v hmotné podob¢, ve
formé& matetského mléka, nebo v podobé nehmotné, tedy ve formé zklidnéni, posileni, oziveni, kterych se ditéti dostava
v matef'ské naruci.

Nemazlené dité je v dospélosti stejnym invalidou jako dité nekojené, stejné jako dité Zivené v nitrodéloznim zivoté
coca-colou, cukrem, cigaretami, kavou, alkoholem, uzeninami, konzervami, 1éky a jinymi produkty tzv. svobodné
spolecnosti.

Mazleni mezi Zenami a muzi predstavuje béznou souéast intimniho Zivota, jeho nedostatek zptisobuje vétsi
problémy nez Gplny nedostatek toho, co sexuologiéti odbornici oznacuji jako nutné sexualni vybiti. Mazleni totiz

ucinkuje jako syntetizujici proces, spojuje par, vytvaii energii, 1é¢i drobné energetické vykyvy. Naproti tomu
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konzumacéni sexualni styk, tj. styk uskuteénény za ucelem dosazeni orgasmu, uéinkuje jako destrukéni a destabilizujici
prvek ve vztahu, ktery pfimo nabourava rovnovahu paru.

Déje se tak proto, pon¢vadz oba partnefi soucasné s orgasmy ztraceji pfitazlivé sily, které je svedly dohromady a
drzely pti sob&. U muze je zminéna ztrata vzdy vyrazné vétsi. Za pfirozenych podminek se pohlavni styky s orgasmy
dély ve chvilich, kdy energie dosahovaly maxima, takze ztraty nezplisobovaly problémy. Do hry vstupovalo mnoho
faktord, potrava, ro¢ni doba, zdravotni stavy zeny a muze, zptisob zivota, spolecenska situace atd.

Mame dukazy, ze intimni Zivot nasich ptedki byl veden podobnym zpiisobem, jak doporuduji tantricti a taoisticti
mistfi. Stejna pravidla chovani nachazime také u zvifat zijicich v pfirozenych podminkach. Zdaleka ne kazdé zasunuti
penisu do vaginy zde znamena ejakulaci semene.

Naproti tomu v kazdém spole€enstvi zvifat nachazime mnoho variant toho, co ve svété lidi oznacujeme jako
mazleni. Zoologie zna napf. pojem dotykova komunikace, zminény pojem znamena, ze zvifata si dotyky predavaji
informace. Ve volném spolecenstvi piskomild, Casto slouzi jako studijni model dotykové komunikativnich zivo¢ichil,
nachazime obdivuhodné pfitazlivé projevy dotykové kultury vedouci az k pomysleni, jak krasné by bylo zit zivot
piskomilt.

Méme mnoho diivodd se domnivat, Ze lidé jsou rovnéz dotykové komunikativni Zivogichové. Cetné zpiisoby
lidského chovani, jako napf. pohlazeni, podani ruky, policek, poplacani po rameni, chozeni s drzenim za ruku, objeti,
mazleni aj., dosvédcuji, Ze dotykova komunikace je dilezitou strankou lidského Zivota.

Podani ruky pfi setkanich byva ne¢kdy stupidné vysvétlovano tak, ze lidé kdysi davno ukazovali prazdnou dlan,
ve které neméli ntiz, ¢imz ubezpe€ovali druhého, Ze nemaji vrazedné tmysly. Nejspis by to svéd¢ilo o tom, ze fantazijni
svét dnesnich akénich filmt byl kdysi davno realitou, coz je samoziejmé nesmysl.

Pro vysvétleni zvyku podavani rukou neni zapotfebi mnoho fantazie, sta¢i pozorovat, jak k nové prichozim natahuji
ruce lidoopi, nasi chlupati pfibuzni. Energetické vysvétleni je v tomto ptipadé na dosah ruky.

Mazleni je jednou z véci, které mohou zachranit tento svét, a to neni mysleno jako nadsazka, ale jako fakt. Je
nemozné mazlit se bez odpovédi druhého cloveéka. Mazleni je skuteénym vyrazem lasky, zatimco konzumacné pojaty
pohlavni styk jim neni.

V dne$nim svété lze zaznamenat vyraznou preferenci pohlavniho styku bez lasky. Nepochybné se jedna o tlet ve
jménu osobni svobody, ktera Zel ve spolecnosti neni kvalifikované definovana. Mazleni se lze vénovat dlouhé hodiny, a
mohou to byt hodiny krasného a dokonalého zivota. Mazleni defragmentuje rozbity a fragmentovany svét do jeho
puvodni celistvé podoby.

Kdyz se fekne, méjte se radi nebo méjte v srdcich lasku, je to v podstaté abstraktni doporuceni. Kdyz se ale fekne,
Castéji a vice se spolu mazlete, je to doporuceni veskrze pfedmétné. Tedy doporucuji, astéji a vice se spolu mazlete.

Milovani bez ztraty kvétiny (34)

Je onanujici muz, ktery se miluje s vlastnim muzskym télem homosexual? A co Zena, ktera si uvédomi pohlavni
vzruseni pii kojeni, je pedofilné orientovana na své dit€? Hloupé otazky, ze?

e SPOJENI BEZ SPOJENI

Byla fe¢ o mazleni, a nebylo vzpomenuto nézné chovani zvitat, z nichz n€ktera jsou na mazleni skute¢nymi
pieborniky. Chovani zvitat je viibec dtlezitym kli¢em pro poznavani podstaty lidské sexuality.

Nemtizeme se tomu divit, kdyz vime, ze od nastupu patriarchalnich spole¢nosti je lidska sexualita zatlacena mezi
¢innosti ptisné tabuizované, podobné jako vymésovani vykali, rozeni déti apod. Nastup paulinismu, nového
nabozenstvi podle teologie apostola Pavla, které je nespravné oznacované jako kiestanstvi, pouze pfitvrdil
v patriarchalnich manyrach.

Muzi vétsinou na mazleni tak moc nejsou. Dokonce se ob¢as objevuje oznaceni nézni muzi, jimz jsou minéni
homosexualové, coz je nejapné minéni. Pro muze jako by mazleni bylo n&jak ponizujici, jako by takové chovani
nalezelo jen do repertoaru déti a Zen.

Ale to je kardinalni omyl, vezméme napf. zvifeci pteborniky na mazleni, jimiz jsou kocky a kocouti. Ob¢ ko¢i¢i
pohlavi miluji lidské pohlazeni stejné. Kocky i kocoufi by promazlili pill Zivota, pfi¢emz §krabani na zadech u kofene
ocasu v nich rovnym dilem probouzi pohlavni roz¢ileni.

Stejné tak kocky i kocoufi miluji $krabani pod bradou, resp. pod ¢umakem, a oblibuji drbani za u§ima. Intenzivné
hlazené kocky Casto nestydaté pfikréuji pfedni nohy a vystrkuji rozvirajici se vulvy, a viibec jim nevadi, ze ¢lovék neni
kocour, a ze by styk s ¢lovékem, jehoz se dozaduji, mohl byt ponékud neptiméfeny, nebo dokonce deviantni ¢i
parafilni.

Ale koc¢kam jsou takova hlediska ukradena, vnimaji jenom energie, ¢lovék se svou velkou silou je jim piijemny,
hlazeni po patefi uvadi do pohybu jejich ¢chi, ktera se propojuje s lidskou, a pohotovost ke ko¢ic¢im intimnostem je jen
privodnim jevem vzajemného spojeni energii.

S kocoury je tomu podobné. Sexualni energie prosté nejsou vazany pouze na néjaké adekvatni podnéty, jak to
vysvétluji sexuologové. Onanujici muz by vlastné byl homosexuélem, nebot’ se miluje s vlastni muzskou rukou. Zena,
ktera si uvédomi pohlavni vzruseni pti kojeni, by byla pedofilné orientovana na své dité. Dvé déti, které si se zajmem
prohliZzeji sva pohlavi, a dostavi se u nich erekce, by mohly byt rovnéz oznaceny za pedofily atd.

Mnoho zla bylo napachano ve védomi lidi od chvile, kdy véda vystiidala roli nabozenstvi. Sexualita znehodnocena
predstavou hiichu se tak zménila v sexualitu znehodnocenou ptedstavou sexualnich uchylnosti.

Za normalnich okolnosti je sila pohlavni touhy vyrazem celkové sily a rovnovahy organismu. Je-li v§ak rovnovaha
porusena, mize se projevit pohlavni touha v neobvyklé formé, mize byt pfilisna, nedostatecnd, jinak zaméfena apod.
Zvyky a uceni, které sexuologie pfilis nereflektuje, hraji v sexualnim zivoté lidi vétsi ulohu, neZ by se mohlo na prvni
pohled zdat.

Pro priklady opét séhneme do fise zvifat. Kanafi, ale také nasi slavici, se nenau¢i “muzné” zpivat, kdyz nemaji
pévecky vzor, kdyz neslysi zpivat dospélého samce, ktery “to” umi. Ur€ité druhy opic se paii tak, Ze si samci stoupaji
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samicim na lytka, kdyz mlady opicak tuto ¢innost nevidi, a nemuze ji tudiz odkoukat, nikdy uz neni schopen pafeni.

Sexualni energie vSak neni jina nez energie, jiz mame k dispozici k jinym tceliim, napf. pro vykon zaméstnani.
Stejné jako penize, které muz zaplati prostitutce, pochazeji z celkové finan¢ni hotovosti rodiny, a nejsou néjakym
specialnim finanénim libidem, jez ¢eka na pfilezitost, aby uplatnilo svoji kupni silu.

Freudova teorie o sexualni energii zvané libido, jez hleda objekty, k nimz se upina, aby se mohla vycerpat, je
usmévnym historickym omylem, jehoz kladem je pouze to, ze pozvedl vinu vefejného z4jmu o pohlavni Zivot.

Zviteci mazleni je zajimavé v tom, Ze na ném lze sledovat vyrovnavani energetické nerovnovahy, a to v klidu a
pohodg, bez rzani a hykani. Samoziejmé, Zze kocour je kocce milejsi nez ¢lovek, viak také milovani kocek je podivana
vskutku nadherna. Kdyz v ¢ervencové noci za tplitku piijde na kocky mruk, meli by lidé vypnout televize a divat se
z oken. A nepolévat kocky studenou vodou.

Ten ukrutny fev, ktery zamilované a pohlavné rozéilené kocky vydavaji, je vazné Gizasny. Domnénka, ze kocky
fvou, jen kdyz se té€lesné stykaji, neni pravdiva. Nejcastéji jenom tak sedi naproti sob€, asi metr od sebe, divaji se na
sebe, a fvou. Co se d&je? Dochazi ke spojeni bez spojeni, presné jak o tom Casto piSeme.

m Z BABICCINA ZAPISNiCKU

Informace, Ze mezi zvifaty existuji vzorce sexualniho chovani, jez se pfedavaji ucenim, a nepatii do vybavy tzv.
vrozenych instinktti, vnaseji nové svétlo do nasich predstav o lidském sexudlnim chovéani. Obvykle je davana piednost
starému paulinistickému vysvétleni, ze vse je v rukou bozich, a ze tedy v uréitém véku, kazdy vi, co ma délat.

Ze tomu tak dnes neni? Ze plati v tomto sméru védecky nazor, ktery pravi, ze sexudlni chovani je vysledkem
konfigurace genetické vybavy, kterd urcuje sexudlni vlastnosti jednotlivee davno pied narozenim? Ano, tak pravi
védecky nazor, ale neni nahodou druhé vysvétleni stejné vyhybavé jako prvni?

Neni nahodou védecké vysvétleni jen obdobou vysvétleni nabozenského? Neni nahodou véda, jez se potyka
s nejistotou zivota a jistotou smrti, stejné uchylena za mantinely lidskych moznosti. Neni tento thybny manévr jen
vyrazem pasivity a nedostatku odvahy, které brani v zaujeti tvofivého postoje k vééné proménlivému zivotu?

Davni Indové, Ciiané a Tibetané méli mnohem méné prostiedki a nastroji k objasiiovani nejistoty Zivota a jistoty
smrti, nicméné vysledky jejich usili znamenaji trvalou hodnotu pro lidstvo. Méli vice odvahy a vice spojeni mezi sebou
i s okolnim svétem, proto objevili proménlivost zdanlivé trvalych véci.

Proto odbornici na tradi¢ni ¢inskou medicinu dokazi vylécit zdravotni potize, nad nimiz komer¢ni zapadni 1ékafi
zlomili htil. Ve plyne, vSechno je v pohybu, zadny problém neni bez feSeni. Aby ¢lovek zistal zivy a zdrav, musi
v ném proudit energie ¢chi.

Péce o tuto energii, jeji obnovovani, vydavani, nabyvani a zuSlecht'ovani, to je cesta vedouci k zdravému a
krasnému zivotu podle vychodni moudrosti. Méli bychom alespon zbézné poznat energetické procesy, jimiz se idi nase
nalady, zivotni pocity, védomi sily a zdravi.

Soucasna doporuceni k autosugescim typu, véfim, ze jsem zdrav, a proto jsem zdrav, jsou velmi osidna. Podobné
mentalni prostocviky 1ze provadét pouze na doladéni materialné dobie vybalancovaného stavu. Krétce feceno,
zlomenou nohu nelze vylécit autosugesci, nicméné dobfe osetfenou zlomenou nohu v sadfe Ize 1épe a rychleji zhojit
s pomoci mentalni ucasti.

Na zapad¢ dnes trva svar ducha a hmoty, mysleni a hmotného téla, ktery je opét smutnym dédictvim paulinismu.
Soucasny zapadni svét se odvratil od boha, ale ideje paulinismu ziji dal, pouze dostavaji nové barevné natéry. Obvykle
se tomu Tika kiestanska tradice, ale je to kocovina z patriarchalismu, ktery v téle svéta chova stejné jako alkohol v téle
¢loveka.

Chybg&ji nové myslenky, nové podnéty, novy humanismus. Budiz napsano s maximalni odpovédnosti, jez z toho
plyne, Ze novou nadé&ji pro tento svét jsou zeny. Doplnéni zenského principu do patricentrickych zapadnich spole¢nosti
a uznani hodnot zenské prace, zenského mysleni a zenskych vlastnosti, to je vychodisko ze souc¢asné prekérni situace
Zapadu a Vychodu.
chovani. Dobie odkoukané vyrovnané a komunikativni sexualni chovani je pro ¢lovéka pozitivnim vkladem pro cely
zivot. Zni to jako z babi¢¢ina zapisnic¢ku, a nikdo tomu pfili§ nevéfi, ponévadz kdyby tomu véfili napi. spolecensti
spravcové, muselo by se davno mnohé zménit.

Musela by se uz davno vytvaret mista, kde by mladi mohli vyrovnané a komunikativni sexuélni chovani odkoukat.
V televizich, na filmovych platnech, ve skolach atd. Jenze, jak uz napsala Lenka, slavici se nenaué¢i “muzné” zpivat,

kdyz neuslysi zpivat dospélého samce, ktery “to” umi. A kdyz ani dospély slavik neumi zpivat? Pak to je prosté pruser!

Milovani bez ztraty kvétiny (35)

Pohanské sexuélni orgie vymytila katolicka cirkev. Zeny byly udajn& upalovéany za to, Ze soulozily s d’ably, ale

pravou pri¢inou upalovani byl fakt, ze katolicti katani nesoulozili se Zenami.

e POHANSKE ORGIE

Jak asi vypadaly prastaré pohanské orgie pofadané na oslavu sklizné? Staré matricentrické nabozenstvi, kdysi
nasilné potlacené paulinismem, oslavovalo fadu pfirodnich svatki. Mnohé z nich byly tak siln¢ zakofenéné v mysleni
lidi, Ze novym ideologiim paulinismu nezbyvalo nez pfejmenovat ptivodni pohanské svatky podle svych vizi a zménit
obsah svatktl k obrazu jejich uc¢eni. Takovy osud potkal hlavné Vanoce, nékdejsi pohanskou oslavu zimniho slunovratu.

Cirkev tehdy zastavala roli politické strany, jejiz program bychom dne$nimi slovy oznacili jako pragmaticky.
Jinymi slovy, k ziskani a udrzeni moci ¢in cokoliv, co ptinese kyzené dosazeni cile. REeni o tom, Ze ucel svéti
prostiedky, s nejvétsi pravdépodobnosti vzniklo na cirkevni pide€. Paulinisticti fundamentalisté se totiz domnivali, ze
maji od panaboha plnou moc prakticky ke vSemu.

Dikazem toho byly monstr6zni procesy s ¢arodéjnicemi, upalovani Zen, ale také nepohodlnych muzi, coz vlastné
nebylo nic jiného nez Spinavy politicky boj se starym nabozenstvim, jehoz kofeny byly hluboké a stale zivé.

Dnesni renesance pohanstvi, jak se objevuje v mnohych hnutich, z nichz nejzndméjsim je wicca, podava diikaz, ze
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kofeny starého nabozenstvi sahaji pravdépodobné hluboko do neolitu. Oproti tomu 20 stoleti paulinismu, tedy cela tzv.
kiestanska tradice, predstavuje jen Spinu za nehty lidstva.

Také dnesni predstavy sexualnich orgii maji sviij pravzor ve vyplodech chorych mozki cirkevnich potentatil. Zeny
byly v 16. stol. upalovany za to, Ze soulozily s d’ably. Skute¢nou pfi¢inou ale byl fakt, ze katoli¢ti katani nesoulozili se
Zenami.

Nicméné predstavy orgii jsou v myslich dnesnich lidi stejné vySinuté, jako byly predstavy jezuiti. Obvykla
predstava orgii ptedstavuje obraz jakéhosi hura soulozeni, volného styku viech se v§emi, které neni ni¢im omezeno.
Takova orgie by vsak trvala pouze nékolik minut.

Pii prvnim styku nékoho s nékym by se muzi vystiikali a v ejakulacnich kieCich pfipominajicich epileptické
zachvaty by hromadnou orgii pro nejblizsi chvile ukon¢ili. Na soulozeni kazdého s kazdym by uz ze strany muza
nebylo sebemensi pomysleni. Takova orgie by po nékolika minutach skonéila hromadnym spankem muzi, pfi¢emz
né¢kde stranou by se nejspiS vytvofil krouzek tiSe komunikujicich Zen, jez by hovofily Septem, aby své statné kance,
byky a hiebce nevzbudily.

Tak takhle nejspis orgie na oslavu sklizné obili u nasich pohanskych pfedkt nevypadaly. Ocitame se uprostied
rozporu piedstav a skute¢nosti. Z toho, co vime o intimnim zivot¢ dnesnich lidi, zejména o jeho konzumac¢nim
zamé&feni, zasadné nevyplyva moznost realizace néjakych sexualnich orgii, které by mély trvat alespon tak dlouho, aby
vilbec mélo smysl sejit se spole¢né na poli, louce nebo kopci.

Pfedstava sexudlnich orgii, jak ji nosime v myslich, je bohuzel celd pfevzata z paulinistické¢ho depozitaie. Podobné
vidime jisté kroky ke zrodu dnes$ni konzumaéni sexuality v tom, ze pfijemné pocity doprovazejici intimni styky byly
pojmenovany slovem hiich a touha po splynuti Zeny a muze oznacena jako pokuseni d’ablovo.

Pouh¢ odvraceni mysli od nabozenskych dogmat, jez se udalo v novéjsi dobé, zakonité pfineslo opacny extrém
v chapani sexuality, a sice nazor, ze co je piijemné, je ptirozené a nutné.

m ZVEDNUTI HLADINY

Jsou tedy pohanské sexudlni orgie naSich davnych predkd, jez se mély konat na polich ¢i jinde v ptirodé,
vymyslem? Jsou vymyslem sexualni orgie, jez se mély konat v davnych tantrickych spoleénostech na Vychodé? A co
napf. tantrické spoleéné milovani znamé jako cakrapudza, sexualni ritual provozovany osmi dvojicemi rozmisténymi v
kruhu? Ne, spole¢né sexualni slavnosti, obfady a ritualy rozhodné€ nejsou vymyslem, jenom jejich obsah se v nasich
myslich ponékud zménil.

Pohanské oslavy poradané po dokonceni sklizné byly oslavami plodnosti zemé, oslavami mateiského principu
prirody, ktera ¢loveéka obklopovala. Smyslem oslav bylo podékovani matce pfirodé za Girodu a vyjadfeni radosti
plynouci z nabyti novych zasob potravy. Kde jinde by se méla takova oslava konat, ne-1i pravé v pfirodé.

Jak tedy vypadal pohansky sexualni ritual? Mnoho cennych informaci poskytuji knihy, jez po sobé zanechala
archeolozka Maria Gimbutasova. Bohuzel v ¢eském jazyce dosud nevysly, alesponi ndm to neni zndmo. Pohanské
sexualni ritualy na Zapadé mély bezpochyby tyz princip jako tantrické ritualy v pfedindické kultufe. Cilem nebylo
dosazeni orgasmu a ejakulace, ale navozeni spole¢ného probuzeni sexualni energie, fe¢eno dne$nim jazykem spolecné
sexualni vzruseni.
otazky, na které nebylo mozno ziskat odpovéd’ racionalni cestou, patiily do kompetence Zeny-knézky. Slovo védma je
odvozené od slova védét. Zeny viibec byly sttedem muzské pozornosti, a to nejen diky piirozenému obdivu muzt
k zenskym t€lim, ale téZ diky muzskému obdivu k intuitivnim myslim zen. Muzi védéli, jak nejlépe opravit stiechu,
zeny zase védély, zda bude prset.

To, co dnes zname jako Zensky striptyz, je nepochybné archetypalnim pozistatkem davnych sexuélnich orgii,
jejichz cilem bylo probuzeni sexualni energie. Probuzena sexualni energie se ve spoleCenstvi lidi neobycéejné nasobi.
Staci ale jediny orgasmus a nasleduje dramaticky pokles. Rovnéz uspotadani pohlavné probuzenych osob do kruhu je
dalezité, nebot’ zesiluje vysledny efekt. Probuzena energie i¢inn€ promyva jednotliva téla ucastniki, pficemz emocné,
resp. citové homogenizuje spolecenstvi.

Je tfeba silu spoleéného pohlavniho vzruSeni prozit, a teprve potom o ni pfemyslet, posuzovat ji a délat o ni zaveéry.
V jiném svétle a jinyma oc¢ima lze nahlizet také bfisni tanecnice Orientu. Z uvedeného vyplyva nékolik souvisejicich
myslenek. Predné 1ze domyslet a chapat smésnost muze, ktery predvadi striptyz. Jinou formou smé$ného panského
striptyzu jsou vystoupeni muzskych kulturisti.

Parodii tane¢niho uméni pohanskych knézek jsou vystoupeni zen kulturistek. Abychom vSak pochopili karikaturu
zeny kulturistky, potfebujeme vidét, jak demonstruje své svalstvo naha. Vystoupeni nahé kulturistiky, to je vyjev, ktery
muzim zpusobuje podobné sevieni kone¢niku jako pohled na automobilové nestésti.

Mnozi muzi, jimz ne€ini obtize upfimnost k sob& samym, si mozna vzpomenou na chvilky spolecenské masturbace
prozité v détstvi. I kdyz je sexualita déti svou povahou odli$na od sexuality dospélych, pfesto je pro vnimavé jedince
spole¢né pohlavni vzruseni intenzivnim zazitkem, na ktery nezapomenou.

Nutno zdiraznit, ze kdyz se napt. chlapcim spole¢né postavi penisy ve stanu na $kolnim vyleté nebo ve skole
v piirodé, nejedna se o erekce smétujici k néjakym sexualnim ukojenim, ale viceméné o reflexivni typ socialniho
chovani, jehoz cilem je integrita a soudrznost skupiny. Hladina energie se prosté spolecné zvedne, rovnomérné rozlozi a
zase poklesne.

V soucasné dobé se téhoz efektu, jimz se zde zabyvame, vyuziva pii spoleenském sledovani pornofilmi z videa.
Manzelské nebo partnerské pary se sejdou ve v§i puritanské pocestnosti, Zadné tabu neni poruseno (obleceni,
vyjadfovani, fixace ve dvojicich) a z videa se pusti pornofilm, ktery dost ¢asto vhani zenam ruménce na licka a muzim
teplo do kalhot. Nevédomym cilem takovych seslosti je pravé spolecenska integrace skupiny, a to spoleénym sexualnim
vzrusenim.

Zbyva dodat, Ze tyto praktiky dovadi indicka tantra k dokonalosti. Cakraptidza, tantricky sexuélni ritual osmi
dvojic, je v tomto sméru izasnym zazitkem s hlubokym spole¢enskym dopadem. Rovnéz tak 1ze uvedenym principem
vysvétlit nékteré zvlastnosti v sexualnim chovani lidi. Napf. pozorovani jiné dvojice pii styku za sou¢asného
probouzeni vlastni sexuélni energie masturbaci, dale ojedin€lou zalibu v pozorovani vlastni partnerky pfi intimnim
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spojeni s jinym muzem apod.

Milovani bez ztraty kvétiny (36)

Jak by mél vypadat b&zny tantricky nebo taoisticky intimni styk? Jak se mohou stykat osoby, jez nechtéji
podstupovat krkolomny vycvik, ale cht&ji vyuzit dard, jez komunikacni sexualita poskytuje?

¢ JEDNODUCHA A PRAKTICKA

Vhodnym zptisobem intimniho styku, ktery bychom chtéli na tomto misté popsat a doporucit, je poloha zvana
upavistasana. Zena sedi obkroémo muzi na kling, a sice brichem k b¥ichu neboli tvati v tvaf. Pfedpokladem vstupu do
zminéné pohodlné a komunika¢ni polohy je silna intimni inspirace Zeny, tedy jeji vysoké pohlavni vzruseni.

Vysokého vzruseni Ize dosdhnout, jak uz jsme kdysi psali, lehkou spisSe lechtavou stimulaci postévacku, kterou
zené poskytuje muz. Ve chvilich, kdy Zena vnima nastup orgasmického efektu, dava muzi znameni stiskem ruky, a muz
ihned nato pferusi stimulaci.

Piihodny ¢as pro zasunuti penisu je nutno vyzkouset. Obvykle partnerim dobfe postaci dvanact zastaveni, coz je
jedna devitina po¢tu koralkti na mala, tantrickém razenci. Koralky je mozno s kazdym zastavenim odpoéitavat po
jednom, podobné jako pfi recitovani manter.

Pro zminény ucel je vhodné vyrobit si mala, kde budou koralky barevné odliSeny napf. po dvanacti koralcich.
Samoziejmé je mozné, aby Zena zastavovala nastup orgasmického efektu vicekrat, étyfiadvacetkrat, Sestatticetkrat, ale
také tfeba sto osmkrat.

Thned po zastaveni se zena hluboce, ale pomalu nadechuje, muz vydechuje. Rytmus dechu a jeho vzéjemnou
koordinaci hlida muz. Zastavovani a dal$i stimulaci $pickou jazyka lze pti trose zkuSenosti zkoordinovat s dechem tak,
ze se do jednoho nadechu a vydechu vejde jeden cyklus stimulace a zastaveni.

Zastavovani ovSem neni jen samoucelnym stopnutim piijemného pocitu, s nadechem je tieba vtahnout vytvorenou
energii do bficha, pfipadné do ledvin, coz je soucasti taoistického sexualniho kung-fu.

Po dvanécti zastavenich pak Zena muze vyzve, aby do ni vstoupil. Rekne napfiklad: “Tak uZ pojd’ ke mn&!” Nebo:
“Uz t€ moc chci, pojd’ do me!” Piipadné: “Tak délej, vraz do mé ¢uraka, chei ho mit v sobé!” Samoziejmé podle
fantazie a podle temperamentu. Ale muz by mél byt vyzvan, to je dulezité.

Nemél by se na zenu sapat, bez toho, aby ona k tomu dala impulz. Za normalnich okolnosti, tedy s pohlavim
v chladném stavu, dava impulzy k intimnostem pfevazné muz, ale zena rozhoduje, zda budou realizovany. To jsou
pravidla chovani, jejichz dodrzovanim oba partnefi jenom ziskaji.

Zasunuti penisu musi byt velice opatrné, protoze uz pii pouhém prvnim zasunuti mize dojit u Zeny k orgasmu. Tim
by celé milovani bylo ztraceno a pfilezitost k vzajemnému télesnému a dusSevnimu oziveni promarnéna. Zasunuti penisu
je nejlépe provést jesté kdyz zena lezi na zadech.

Po zasunuti uskute¢nit jedno priblizeni k Zenskému orgasmu, a opét zastavit. Tato chvile je dosti nebezpeéna, muz
totiz nemusi vzdy dosahnout dokonalého ztopofeni penisu, takze jej vibec nenapadne, ze by Zena mohla dosahnout
orgasmu, kdyz penis je jako jedlé zelé.

Zasadné neni nic $patného na tom vkladat do vzrusené zenské vaginy mékky penis, ov§em je vrcholem sexualniho
diletantismu a erotické stupidity vkladat ztopofeny penis do nevzrusené vaginy.

Takovy krok, ktery je béznou soucasti sexualniho Zivota v pfevazné ¢asti zapadnich domacnosti, by mél byt
zakazan zakonem, a dodrzovani takového zakona by mélo byt kontrolovano tfeti osobou.

m UPAVISTASANA

Ano, to je hezka myslenka, problémy je tieba fesit, a ne je schovavat za dvefe manzelskych loznic. Nékomu se to
mozna bude zdat nedtilezité, ale zminény nepatii¢ny piistup k zenskému pohlavi je opravdu prvoradym problémem
masové sexuality za zavienymi dvefmi, jak ji zndme ze soucasné doby.

Jenom se pfimlouvam, aby témi téetimi osobami nebyli policisté v uniformach. Uniformovany policista jako treti
osoba v loznici, to by u mnoha muzi byla pfi¢ina okamzité situa¢ni impotence.

Ale dost Zertovani, pokracujeme. Skoncili jsme ve chvili, kdy penis vnikl do vaginy a kdy Zena provedla prvni
ptiblizeni k orgasmu s penisem ve vaging. Poté je vhodné zménit polohu, aniz by bylo tfeba vyjmout penis z vaginy.
Zkratka muz ziistane v Zené, pticemz se zvolna obraci do sedu a pomaha zen¢, aby se zvedla a obkro¢mo, bfichem
k bfichu, usedla do jeho klina a nasledné setrvala v poloze upaviStasana.

V dané situaci existuje fada variant, jak si slozit nohy, kam dat ruce, jak se k sob¢é pfitisknout, kam se divat atd.

V tuto chvili preferujme jednoduchost a dostupnost pro kazdého, takze muz ma nohy dold z postele, ptipadné zkiizené
na posteli. Zena ma nohy natazené muzi za zady, piipadné mize mit lehce spojena chodidla. Muz je naprosto uvolnén,
snazi se uvolnit podbfisek, jako by se chtél vymocit, malinko mize i vyklenout bficho.

Veskera dalii intimni aktivita je na Zen&. Zena se nékolikrat pohne, n&kolikrat lehce piirazi svoje pohlavi k muzi, a
jakmile rozpozna opojny nastup orgasmu, okamzité zastavi. S nddechem pomalu a hluboce nasaje muzovu horkost z
penisu do svého bficha.

Zeny s kruhy pod o&ima zasadné vtahuji do ledvin, Zeny hubené, popudlivé nebo diabetické vtahuji do stiedniho
ohniité, tzn. do stfedu trupu asi ve vy3i zaludku. Zeny s potizemi gynekologickymi prohiivaji pfedevsim hloubgji
ulozené pohlavni organy. Ale toto jsou pouze ramcova doporuceni, ptesnéjsi lokalizaci, kam vtahovat generovanou
energii, je tfeba urcit pii konzultaci.

Opét plati, ze pfi zastaveni Zena nadechuje, zatimco muz vydechuje. Frikéni pohyby by Zena méla provadét
s vydechem a na konci vydechu uz by méla zastavovat. Nadech by opét mél doprovazet pauzu a ukladani neboli
akumulaci energie. Samoziejme, ze takhle jednoduché to hned napoprvé neni.

Ale mame ovéfeno, Ze tento zptsob milovani se 1ze spolehlivé naucit zhruba za tii mésice, a po pil roce jsou oba
partnefi spolehlivymi praktiky. Zatim se nestalo, ze by se nékdo z naSich zaku vratil ke konzumacni sexualité.

Jeste jednou pfipominam, ze muz je pfi této maithuné (pohlavnim styku) naprosto pasivni, nesmi ani v nejmensim
zené pomahat, pfirazet, hybat se. Jak uz feceno, poloha ma mnoho variant a obmén. Je napi. vhodné, aby se muz dival

53



zené do tvate, nikdy v Zivoté totiz neuvidi svou Zenu tak krasnou, jako pravé pii tomto zptsobu styku.

Muz pfi této maithuné je krasou zeny doslova ohromen, ale co bych se zbytecné vysiloval popisovanim muzskych
pocitl, vzdyt’ kazdy muz ma moznost si tuhle prostou praktiku se svoji stalou partnerkou vyzkouset.

Dalsi doporuceni k vylepSeni maithuny spociva v tom, ze tésné poté, kdyz zena zastavi, tak Zena a muz se
vzajemné dotknou $pickami nosti. Zena zvolna a zhluboka vdechuje nosem, a muz sou¢asné nosem vydechuje.
Nasledné zena vydechuje nosem, a muz soucasné nosem vdechuje.

Oba pfi nadesich vnimaji vini dechii toho druhého. Sta¢i kdyz jsou obraceni obliceji k sobé a kdyz se vzajemné
dotykaji Spic¢kami nosti. Viné decht je v takovém pfipadé pro oba vétsim osvézenim nez vlhka ving jarni louky.

Konec
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